
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うきま幸朋苑 
活動場所：浮間５-１３-１ ８９ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 傾聴、お茶出し、特技披露、食器洗い 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土) ８：３０～１７：３０ 応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり３人 

【事前オリエンテーション】 あり（日時は相談の上、決定） 

【持 ち 物】 なし 

特別養護老人ホーム浮間こひつじ園 
活動場所：浮間２-１２-２２ ９０ 

対象年齢：中学生以上 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 傾聴、おり紙、ぬり絵、おそうじ 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土)の平日 ９：００～１６：００応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり１人 

【事前オリエンテーション】 なし 

【持 ち 物】 動きやすい服装、水分、昼食、上ばき 

【そ の 他】 施設にて抗原検査 

特別養護老人ホーム清水坂あじさい荘 
活動場所：浮間３-１１-２６ 旧浮間さくら荘 ９１ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 夏祭りのお手伝い 

【活動日時】 ８月３日（木）～８月５日（土） １３：００～１５：００ 応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり３人 

【事前オリエンテーション】 あり（日時は相談の上、決定） 

【持 ち 物】 動きやすい服装、エプロン 

【そ の 他】 状況により抗原検査 ※簡易キットは当施設で準備します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤羽北さくら荘デイサービスセンター 
活動場所：赤羽北３-６-１０ ９２ 

対象年齢：中学生以上 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 ご利用者とのコミュニケーション、軽作業 

【活動日時】 ７月２２日 （土）～９月３０日 (土) ８:３０～１７:１５ １時間以上から応相談 

    ※日曜日は受入不可 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 なし 

【持 ち 物】 うわばき（室内ばき）、弁当持参可 

滝野川西高齢者在宅サービスセンター 
活動場所：滝野川６-２１-２５ 区民センター３F ９３ 

対象年齢：中学生以上 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 高齢者との話し相手 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土) 

１３：３０～１５：００ １時間以上から応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり１人 

【事前オリエンテーション】 あり（日時は相談の上、決定）  

【持 ち 物】 なし 

あいのわリハビリステーション豊島 
活動場所：豊島４-１８-２４ビバホーム北区豊島３階 ９４ 

対象年齢：小学５年生以上 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 お茶の時間のお話し相手、お茶準備、マシン間・トイレ移動の見守り、おそうじ 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土)の火～土 １３：２０～１６：５０ 応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 当日実施 

【持 ち 物】 内ばき 

【そ の 他】 抗原検査（こちらで準備します） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あしつよ王子 
活動場所：豊島２-１-２山新王子ビル１階 ９５ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 お茶の準備やご利用者様とのコミュニケーション 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土)の平日 

９：００～１２：００ または １３：３０～１６：３０ 応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり１人 

【事前オリエンテーション】 なし  

【持 ち 物】 なし 

せらび王子 
活動場所：堀船１-２３-８ ９６ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 お話し相手、庭の手入れ、お茶出し、将棋等レクリエーション 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土) ９：００～１７：００ 応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 あり（日時は相談の上、決定） 

【持 ち 物】 上履き、昼食、飲み物 

ぷらっとほーむ桐ケ丘 
活動場所：桐ヶ丘１-６-２-１０１ ９７ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 通所事業のゲーム等のサポート、庭の手入れ等 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土)の月～土 

９：００～１５：００ ３時間以上から応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 なし 

【持 ち 物】 上履き、飲み物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷらっとほーむ滝野川東 
活動場所：滝野川１-４６-７ ９８ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 プログラム補助、利用者との交流等 

【活動日時】 ７月２２日（土）～９月３０日(土)の平日 ９：００～１５：００ 応相談 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 なし ※必要であれば電話か対面で実施 

【持 ち 物】 動きやすい服装、水筒 

赤羽高齢者あんしんセンター 
活動場所：＜金曜＞赤羽南１-１３-１ 赤羽会館６階 

＜土曜＞岩淵町９-１６ おおるりデイサービスセンター 
９９ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 ふれあい交流サロンでのお話相手 

【活動日時】 金：７月２８日（金）、８月２５日（金）、９月２２日（金） １３:００～１５:３０ 

    土：８月１９日（土）、９月１６日（土） ９：３０～１１：３０ 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 なし 

【持 ち 物】 なし 

浮間高齢者あんしんセンター 
活動場所：浮間２-１０-２ 浮間ふれあい館 

１００ 

対象年齢：学生以上 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 （１）うきうきサロン：脳トレプリントを一緒に考える 

       （２）音楽サロン：専門講師により音楽に合わせて脳と体を動かす 

【活動日時】 （１）９月７日（木） １４：００～１５：３０ 

       （２）９月２８日（木） １０：００～１１：３０ 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 なし 

【持 ち 物】 飲み物、活動しやすい服装・靴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島高齢者あんしんセンター 
活動場所：北区豊島３-２７-２２ １階 豊島ふれあい館 １０２ 

対象年齢：学生以上 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 小学生を対象に、宿題を中心にみて頂き、子供の居場所を提供します 

【活動日時】 ８月２日（水）、１６日（水）、９月６日（水）、２０日（水） 

１６:００～１８:００ 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 あり（日時は相談の上、決定） 

【持 ち 物】 飲み物 

【そ の 他】 個人情報保護のため承諾書への記入を頂きます 

みずべの苑高齢者あんしんセンター 
活動場所：志茂１-３４-１７ 志茂ふれあい館 １０３ 

対象年齢：小学５年生以上 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 高齢者ふれあいサロンでの茶話会  

８月７日（月）：レク、茶話サロン、８月１０日（木）：サロンレインボー 

【活動日時】 ８月７日（月）、８月１０日（木） １０：００～１２：００ 

【活動日数】 １日でも可 

【募集人数】 １日あたり２人 

【事前オリエンテーション】 なし 

【持 ち 物】 タオル、水分 

王子光照苑高齢者あんしんセンター 
活動場所：王子３-３-１ １０１ 

対象年齢：問わず 

：必須 

細菌検査：必要なし 

：必要なし 

【活動内容】 ZOOM サロンに参加するためのお手伝い（携帯・パソコン操作） 

【活動日時】 ９月２０日（水） １３：００～１５：００ 

【活動日数】 全日程 

【募集人数】 １日あたり３人 

【事前オリエンテーション】 あり（日時は相談の上、決定） 

【持 ち 物】 なし 

【そ の 他】 ZOOM に参加する方法を高齢者に個別に説明・案内できる方 


