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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階 

TEL. 03(5390)1771 FAX. 03(5390)1778  

Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp  

ご自由にお持ちください 

月号 

2 

              

［開館時間］ 

火～土曜 10時～21時 

日曜 10時～17時 

毎週月曜および国民の休日は休館日です。 

※2月9日（日）は北とぴあ全館休館日の

ため臨時休館となります。

 北区NPO・ボランティアぷらざは、北区における市民活動の推進と協働を促進する全区的な活動拠点で

す。2006年4月から「特定非営利活動法人東京都北区市民活動推進機構」が指定管理者として管理・運営

し、この「ぷらざ通信」も、市民活動情報誌として毎月1回編集・発行しています。 

February, 2025 

最新の情報はホームページで！ URL https://kitaku-vplaza.tokyo.jp/ 

 

●詳しくは、7ページをご覧ください

 地域で行われているこどもの居場所づくりの活動

について、一緒に学び、ぜひ、私たちができること

を考えてみませんか。

3月8日（土）午後2時～4時 

お申込みお待ちしております！ 
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3R（リデュース・リユース・リサイクル）など実

際に取り組んでみた感想をもとにした寸劇で、参

観者に訴える場面がありました。 

 「そもそも、大人がいくら考えてやってきても

ダメなことを、私たち子供が考えてもダメなん

じゃないですか。」「ゴミの分別とか、給食を残

さず食べきるとか、できそうだけど難しいんだよ

な。」「温暖化で海に沈んでしまう場所があって

も、『仕方ない』『大人に任せよう』でいいので

しょうか。」「今の生活を変えられないとあきら

めるのではなく、できることを続けていきません

か。」など、6年生なりに一生懸命考えた様々な思

いを言葉で表現しました。頭では理解していても

実際に行動に移すことの難しさを含め、自分たち

の生活を見直すきっかけになったと思います。 

 このように今年度の北区環境展では、児童の環

境や自然に対する興味関心を高め、体験しながら

学びを深める大変良い機会を与えていただきまし

た。関係の方々、参加団体の皆様に改めてお礼申

し上げます。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月は、19回目を迎えた北区環境展について

報告します。北区環境展とは、子どもたちが

楽しみながら自然や環境について学ぶ場とし

て、北区内で活動するNPO・ボランティア団

体や学校、法人、企業、行政等が協働し、毎

年秋に開催しています。 

☆「ＫｉＶｏ（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営し

ている「ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 
 

 

 今年度の北区環境展は10月19日（土）北区立滝

野川小学校で開催、在校児童や保護者、地域の

方々等、約800名が来場されました。参加団体は藍

染め、ネイチャークラフト、スケルトンごみ収集

車の展示・実演など、普段の活動内容をテント

ブースや出前授業で実施しました。体育館では、

区内の小中学校がそれぞれの環境への取組みを紹

介するパネル展示や研究発表会がありました。参

加した4校15団体の中から、「北区立滝野川小学

校」と「NPO法人北区リサイクラー活動機構」よ

り、当日の様子や感想をお寄せいただきました。 
 

  北区立滝野川小学校   
 

 本校で開かれた第19回北区環境展には、多くの

皆様にご来場いただきありがとうございました。

呼びかけていた古着古布回収も大量に集まり感謝

いたします。 

 環境展では、各団体の方々のご協力もあり児童

にとって大変有意義な時間となりました。全学年

で行った出前授業では「落ち葉、どんぐりクラフ

ト」「草木染め」「校庭の樹木を使った樹木診

断」「水素エネルギー」など、様々なテーマで授

業をしていただきました。また、1～5年生はパネ

ル展示で、これまで自分たちが取り組んできた自

然や環境に関する学習内容を発表しました。体験

ブースにおいても児童は見たり聞いたりするだけ

でなく、実際に様々な体験をさせていただくこと

で、自然や環境への興味･関心を高めることができ

ました。 

 6年生の舞台発表では、総合的な学習の時間で取

り組んだ環境問題について、「環境と人間」とい

うテーマで舞台発表をしました。単にインター

ネットで調べた内容だけでなく、子供服の回収や

会場の様子 
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  NPO法人北区リサイクラー活動機構  

八上 康雄さん  
 

 

 北区環境展3回目の参加ですが今回は出前授業と

いう事で「クリーンなエネルギー水素について考

える」をテーマに6年生全組を担当しました。当

NPOも20数年の活動を経て新生2nd.ステージとして

新たな活動を始めています。東京都市大・内燃研

の伊東先生と院生4人と共に発電した電力→水を水

素と酸素に電気分解→水素を小さなロケットに溜

めた後点火し、爆発力でロケットを飛ばす実験を

児童としました。 

 最初は眠そうな子、ウキウキしている子、全く

興味を示さない子など様々でしたがいよいよ水素

が容器の中でブクブク泡を立て始めると子供達の

目の色が変わり始めます。点火！パン！という音

と共にロケットが勢いよく飛び出します。子供た

ちのその嬉しそうな表情やしぐさに担当している

私達も嬉しくなります。水素は中学レベルの課題

ですが6年生達の底なしの興味とやる気には脱帽し

ました。昨年まで計2回のブース展示をさせて頂き

ましたがやはり実験を児童たちと一緒に行う出前

授業は水素をより理解しエネルギーの変換による

ロケットの発射を目の当たりにすることの説得力

に私たち担当者も大いに勉強になりました。各教

室の先生方のご協力があり、かなりの工程の作業

を時間内に終了できました。あらためて学校・先

生方に感謝とお礼を申し上げます。 

 この実験装置を使い同じ北区内の環境イベント

にて実施しましたが大好評でした。次回環境展は

もしできれば水素エンジン搭載のトラックの展示

もやってみたいと研究室一同来年度に向けて張り

切っております。最後に感想のお便りをくれた滝

小6年生の皆さん本当に有難うございました。 

 

 

 

 

 

  

参加団体一覧（順不同） 
 

 <NPO・ボランティア団体>    

  北区水辺の会 

  NPO法人東京樹木医プロジェクト  

  NPO法人北区リサイクラー活動機構 

  NPO法人北くるり協議会  

  東京都北区環境教育を進める会  

  NPO法人東京城北環境カウンセラー協議会 

  アルミ缶リサイクル協会 

  北区環境学習支援者協力会 

  NPO法人ベジプロジェクトジャパン 

 <企業・財団法人等> 

  ヱスケー石鹸株式会社 

 <行政> 

  北区立自然ふれあい情報館/ 

    みどりと環境の情報館（エコベルデ）   

  北区清掃事務所/北区リサイクル清掃課 

  北区環境課/北区みどりの協力員  

  北区環境大学 

 <学校> 

  北区立滝野川小学校 

    北区立浮間小学校 

  北区立王子小学校           

   北区立王子桜中学校   

 <主催> 

  東京都北区環境展実行委員会 

 <後援> 

  東京都北区    

  東京都北区教育委員会 

  国土交通省荒川下流河川事務所 

北区リサイクラー活動機構 出前授業の様子 

 小中学生の力作がそろった研究発表パネルは、12

月5日（木）～11日（水）の期間、北とぴあ1階入口

の区民プラザに展示しました。多くの方々に見てい

ただき、環境についてさらに関心を持っていただく

機会となりました。 

 参加団体ならびにご協力いただいた皆さま、本当

にありがとうございました。  
 

（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ事務局） 
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めっせーじぼーど〜 The Message Board〜  

北区NPO・ボランティアぷらざに寄せられたNPO・ボランティア団体からの様々な

募集メッセージを掲載しています。 

＊＊＊ ボランティア大募集！ ＊＊＊ 

【ボランティア活動・NPOに関する情報をお探しの方へ】 

 こちらに掲載している情報だけでなく、北区NPO・ボランティアぷらざの窓口でも様々な情報を

ご紹介しておりますので、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

【ご覧になる方へ】 

 このコーナーに掲載されている記事は、各団体や個人の責任で呼び掛けをしているものです。活動

目的や内容は、ご自分の意志と責任で確認のうえご判断ください。もし、掲載されている記事と活動

目的・内容が著しく異なっていた場合は、北区NPO・ボランティアぷらざまでご連絡ください。 

【掲載を希望される方は】 

※掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

 （2025年３月号の締切は、誠に勝手ながら、２月９日（日）とさせていただきます。） 

※2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

※活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

※情報の提供者（発信者）は北区内外を問いません。 

※紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承くだ 

 さい。 

【記号の見方】 
【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【募】募集人数 【方】申込方法・応募方法 

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先 【問】問合せ先 

【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL 

（１）パーキンソン病患者と卓球を楽しめる方募集    

パーキンソン病友の会北区支部 
 

指定難病パーキンソン病の患者と、その家族そして介護者の団体、「パーキンソン病友の会北区支部」で

は、リハビリの一環として、同好者が集まって卓球を楽しんでいます。 

 

【日】毎週木曜日 午後0時30分～3時  ※活動日はご相談ください 

【場】赤羽スポーツの森公園競技場（北区赤羽西5-2-27）JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅西口より徒歩20分、

都営三田線「本蓮沼」駅より徒歩15分、国際興業バス「赤羽自然観察公園」停留所より徒歩1分、「HPSC

陸上門」停留所より徒歩3分、「HPSC南」停留所より徒歩4分 

【内】会員と共に、会場の準備をして、卓球をプレー、そして後片付けを一緒にしていただきます。 

【対】卓球を指導できる人（指導の経験が無くても、一緒に安全にプレーできる人）。年齢、身体障害の有無も

問いません。 

【方】電話にてお申し込みください。     【費】不要。交通費はご負担ください。      【〆】2月28日（金） 

【他】上履きをご持参のうえ、運動できる服装で来てください。ラケット、ピンポン玉は、当会で用意しますが、   

マイラケットのある方はお持ちください。 

【申】【問】パーキンソン病友の会北区支部 担当：小那覇守弘（おなはもりひろ） 

【電】090-1818-8825 
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（３）美術ボランティア「ガイドスタッフ」第17期メンバー募集    

ＳＯＭＰＯ美術館  
 

美術鑑賞を支援するためにお客様（来館者）と美術館をつなぐ「かけ橋」として美術鑑賞のガイド等にたずさ

わるボランティアを募集します。 

 

【日】通年（主に月曜日、原則として月2回）※都合に合わせて参加可能。  

【場】SOMPO美術館（新宿区西新宿1-26-1） 

       JR埼京線・山手線「新宿」駅、東京メトロ丸の内線「新宿」駅、都営大江戸線「新宿西口」駅より徒歩5分 

【内】（1）新宿区と連携してSOMPO美術館において開催される新宿区立の小学校4年生から中学1年生の「対  

話による美術鑑賞会」（主に月曜日）でのサポート。  

   （2）上記鑑賞会の準備として、小中学校へ訪問して行う図工・美術の時間を使っての「事前授業」でのサ    

            ポート。  

   （3）上記鑑賞会に関連して一般向け「対話による鑑賞会」などの鑑賞ガイドおよび運営サポート。 

   （4）地域における鑑賞会や展覧会の案内などの広報活動。 

【対】満20歳以上(2025年4月1日時点)で、美術鑑賞や美術鑑賞ガイドに関心がある方、活動や養成研修に参

加できる方、パソコンでのメール連絡が可能で、WEB会議システム（Zoomなど）を使った研修やミーティン

グに参加できる方。 

【募】10名 

【方】応募用紙（HPよりダウンロード）に必要事項を記入の上、作文を添えて郵送にてご提出ください。  

【〆】3月14日（金）～3月28日（金）消印有効  

【他】書類選考後、面接選考あり。詳しくは右記QRコードより募集要項をご覧ください。  

【主】【申】【問】SOMPO美術館 

【電】03-3349-3081 （火曜日～金曜日の午前9時～午後5時）    

【HP】http://www.sompo-museum.org/ 

（２）北区赤羽マラソンボランティア大募集！     東京都北区赤羽マラソン  
                         

地域活性化やスポーツの発展に貢献し、スタッフやランナー同士で楽しく交流しながら活動しませんか。 

 

【日】3月8日（土）、4月5日（土） 

【場】赤羽荒川河川敷JR京浜東北線高架下  

    JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅より徒歩15分、東京メトロ南北線「赤羽岩淵」駅より徒歩10分 

【内】（1）給水 （2）受付 （3）ランナーの誘導 （4）スイーパー （5）救護サポート（医療資格保有者のみ） 

【対】高校生以上 

【募】30名 

【方】応募ページ（https://activo.jp/entry/52908）よりお申し込みください。 

【〆】各開催日の2週間前まで 

【他】詳しくは、上記のactivo応募ページをご覧ください。 

【申】【問】東京都北区赤羽マラソン 

【電】050-5277-4431                                         

【E】info@akabane-marathon.tokyo 

【HP】https://akabane-marathon.tokyo/  

申込フォーム 
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◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

「北区NPO・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために活

用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

岸町2丁目町会さま、日新化熱工業株式会社さま、十条銀座商店街振興組合さま、

株式会社プロテックさま、東京税理士会王子支部さま、株式会社杉田工務店さま、

北区立若葉福祉園さま、森商事株式会社さま、坂本明男さま、 

みずべの苑高齢者あんしんセンターさま、特別養護老人ホームみずべの苑さま、 

傾聴クラブ プラス・ワンさま 

収集方法：１．切手周りの台紙を5mm位残し切り取ってください。 

周囲のギザギザが欠けたもの、破れたものがないようにお願いします。 

２．台紙のないものは受け付けられません。 

３．収集しているのは切手のみです。 

スタンプのもの、印刷してあるものは回収できません。 

☆ご寄付をありがとうございました☆ 
（1月18日受付分まで） 

※
こ
ち
ら
は
切
⼿
で
は 

 

あ
り
ま
せ
ん 

（４）子ども食堂ボランティア大募集！   NPO法人キッズぷらっとフォーム 
 

板橋区で火曜日～日曜日までの「まいにち」、夕飯のお弁当提供や居場所開放、週1回の会食を現在おこ

なっている子ども食堂です。一緒に楽しい子ども食堂をつくっていってくださる方を募集しています。時間帯や

活動内容、気軽にご相談ください！ 

     

【日】毎週火曜日～日曜日 午後2時～7時の間で参加可能な日時 

【場】まいにちおいで子ども食堂（板橋区高島平7-23-21コーポ芳乃パーク106号室） 

       都営三田線「高島平」駅より徒歩5分 

【内】午後2時からお弁当作り、子どもの下校時間になったら遊びに来る子どもたちの見守りをしたり、一緒に遊

んだりします。会計や広報などの事務局作業を担える方も募集しています。 

【対】どなたでも 

【方】電話もしくはメールでお申し込みください。 

【他】ご都合の良い時間に部分的な参加でも助かります。まずは活動の様子を見たいという方も大歓迎です！ 

【主】【申】【問】NPO法人キッズぷらっとフォーム 

【電】070-1244-6828（火曜日～日曜日の午後2時～8時） 

【E】mainichi.oide@gmail.com 

☆★寄贈・ご寄付いただきました★☆ 

大山実知子さまよりラッピング用品を、齋藤佑さまより文具・食品を、株式会社 電巧社さま、

北区商店街連合会さま、東京海上ホールディングス株式会社さまよりカレンダー・手帳を、 

木村ユキさまより折り紙飾りを寄贈いただきました。市民活動に活用させていただきます。 
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申込・問合せ：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

 

 講義内容 

・こどもの居場所とは？ 

～こどもカフェの事例を

交えて～ 
 

・子どもと関わるボラン

ティア活動の心構え 
 
 

※講義後、参加者の皆さん

が意見交換をし、考える

機会を設けます。 

☆日時   ：3月8日（土） 
午後2時～4時 

☆会場   ：701会議室 
 （北とぴあ7階） 
 

 

☆定員   ：30名（申込順） 
 

☆申込受付 ：2月12日(水) 
午前10時～ 

 

☆講師 ：認定NPO法人 

コミュニティケア街ねっと

代表 飯島晃子氏  

参加費無料 

 
申込方法：電話・FAX・Eメール・来所のいずれかで、

（1）氏名（ふりがな）（2）電話番号 
（3）住所 （4）所属団体（あれば）を 
お知らせください。 
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まなびステップアップフェスタにブース出展します！ 
 
「まなびステップアップフェスタ」では、「学びなおし」をキーワードに来場された方が新たな一歩

を踏み出せるよう、講演やさまざまな施設・学校等によるブース出展が行われます。 

ぷらざブースでは、ボランティアに関する相談やミニ体験ができます。 

日時：3月2日（日）午前10時～午後4時 

場所：赤羽会館4階フロア  

   ※ぷらざブースは、4階大ホール 

主催：北区教育委員会事務局生涯学習・学校地域連携課 

「新しい仲間と出会う場づくりのコツ」 

参加者大募集！ 

新しい仲間と出会い、地域の課題を自由に共有できる場づくりのコツ、各自の思いを

共有することがどのようにボランティア活動につながるのか、仲間を集めて活動を進

めていくとは等、地域での活動に踏み出し、活動していくうえでのヒントについて、

学びませんか。ぜひご参加ください！ 
 

日  時：2月19日（水）午後6時30分～8時30分 

場  所：ぷらざ交流コーナー（北とぴあ4階） 

内  容：地域での活動を始めるコツ、参加しやすい場づくり、一人一人

の思いを共有して活動に活かす方法等について学びます。 

講  師：小林 広和 氏（Code for Fuchu 代表） 

対  象：市民活動やボランティア活動に関心のある方、活動への一歩を

なかなか踏み出せない方  

申込方法：（1）所属団体名（2）氏名（ふりがな）（3）住所 

     （4）TEL/FAX（5）何でこの講座を知ったか（チラシ等）をご記

入の上、TEL、FAX、メール、来所にてお申し込みください。 

定  員：15名（先着順）     

参 加 費：無料 

 

【問合せ・申込先】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

2024年度北区協働担い手づくり研修 



●●●●●●●●●●●● 北区NPO・ボランティアぷらざ通信 2025年2月号 ●●●●●●●●●●●● 

9 

 

◆申込・問合せ◆ ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

ＴＥＬ ０３-５３９０-１７７１ 

65歳以上の方々がボランティア活動を通じてより元気になることを目的とした制度です。ボラン

ティア活動をすると、「いきいきサポーター手帳」にスタンプが押印され、スタンプ数に応じた交付金

を申請できます（上限あり）。まずは説明会にご参加ください！（いずれかの回にご参加ください） 

日 時 場 所 申込開始日 

 2月27日（木）午前10時～11時30分 
901会議室 

（北とぴあ9階） 
受付中 

 3月27日（木）午前10時～11時30分 
802会議室 

（北とぴあ8階） 
2月26日（水）～ 

【対 象】北区在住の満65歳以上の方          【定 員】30名            

【内 容】制度についての説明後、希望者は登録申請 

【持ち物】介護保険被保険者証   

【申込方法】下記申込先まで、事前にお申込みください。（先着順） 

北区高齢者いきいきサポーター登録説明会のお知らせ 

 

【受 付 期 間】 ～ 2 月 28 日（金）まで  現在受付中 
 

【申 請 方 法】 申請日時を事前予約のうえ、下記の物を持参し、お越しください。 
 

＜持参する物＞ 

・令和6年いきいきサポーター手帳 

（繰り越しスタンプがある方は令和5年の手帳も持参） 

・交付金交付申請書 

・介護保険被保険者証 

・印鑑（交付金申請書に押印したものと同じシャチハタ以外の印鑑） 

・アンケート 
 

※受付期間以外は申請できません。 

※今年度も、郵送申請ができます。 

※12月中に、交付金交付申請書と手続き方法等の書類一式を、ご自宅に郵送しました。 

内容を十分にご確認のうえ、お手続きください。 

事前予約制 

～サポーター登録されている方へ～ 

いきいきサポーター制度 

交付金の申請受付が始まります！ 
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ボランティア活動入門講座  ファーストステップ 
 

「どんなボランティア活動がありますか？」「ボランティアは資格が必要ですか？」  

そんな疑問をお持ちのあなたにピッタリの初心者向け講座です。 
 

ボランティア活動の種類や探し方、活動を選ぶポイント等を説明し、 

活動先の相談、紹介もしています。隔月同じ内容で開催しています。 

ぜひ、ご都合の合う月にご参加ください！お待ちしています♪ 
 

【日  時】2月14日（金）午後6時30分～8時30分 北とぴあ４階 ぷらざ会議室（定員6名） 

【内  容】どんな活動があるか、活動先の探し方、選び方、個別相談  など   

【対  象】関心のある方ならどなたでもどうぞ！  

【申込・問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

買って能登を応援！ FROM 北区 
被災地でも、障害のある⽅は 

ご⾃⾝のペースで軽作業労働等に 
取り組んでいますが、震災の影響で 

製品発注が減少すると、軽作業労働も 
減少するため、⾃⽴に向けた活動が 
思うようにできなくなってしまう、 
という話を⽀援者から聞きました。 

能登、そして障害がある⽅の⽀援として 
⼀品⼀品⼿作りで作られた、温かみの 

ある製品をお⼿に取っていただけたらと 
思います。みなさまのご来所、 

お待ちしております。 

令和6年能登半島地震発⽣から1年。 
まだまだ多くの⽅からの⽀援・協⼒が 
必要です。 
「何かできないか」と考え、今回、北区 
ＮＰＯ・ボランティアぷらざでは、 
珠洲市の障害福祉事業所「すず椿」の 
製品（8種100点）を購⼊し、 
2⽉1⽇（⼟）よりぷらざ窓⼝にて 
同じ⾦額で、ご希望の⽅へ 
お譲りすることにしました。 
⾦額はすべて「すず椿」の収益となります。 

日時：3月1日（土） 午後1時45分～3時45分 

場所：北とぴあ7階（第2研修室） 

★内容等詳細は、2月初旬に各団体連絡担当者へ郵送いたしますの  

  で、ご確認ください。 
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 「NPO法人とは、どのようなものか？」「NPO法人になると、任意団体と

どのように違うのか？」「NPO法人を設立したいが、どのようにしたら良い

のか？」などをわかりやすく解説します。隔月同じ内容で開催しています。 

【日  時】3月6日（木）午後6時30分～8時30分 

【場  所】北とぴあ4階 ぷらざ会議室（定員4名） 

【内  容】NPO法人とはどのような団体か、どのような団体がNPO法人となれる

のか、 NPO法人の設立方法、法人化のメリット、デメリット など 

【対  象】団体のNPO法人化を考えている方、その他NPO法人に関心のある方

ならどなたでもどうぞ  

【参加費】800円（資料代） 

【申  込】「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」まで、電話、FAX、Eメールで、    

1. 氏名、2. 住所、3. 電話番号、4. 団体名（あれば）を前日午後5時 

までにお知らせください。 

初心者向け 

『NPO法人入門講座』 

  

  「北区NPO・ボランティアぷらざ」では、ボランティア、市民活動に関する資料の貸出や閲覧を 

  行っております。希望される方はぷらざ職員にお声がけください。 
        

 

・『推しの公園を育てる！ 公園ボランティアで楽しむ地域の庭づくり』  

一般社団法人みんなの公園愛護会 椛田里佳、跡部徹 著《学芸出版社》 
 

・『図説 河川災害と復興 -自然環境の再生と持続社会-』 
島谷幸宏、谷田一三、一柳英隆、萱場祐一 編《朝倉書店》 

 

・『学校 行きたくない 不登校とどう向き合うか』 榎本博明 著《平凡社新書》            
 

・『バリデーション入門 認知症の人の想いを傾聴・共感するコミュニケーション法』  
ナオミ・ファイル、ビッキー・デクラーク・ルビン 著、稲谷ふみ枝 監訳、飛松美紀 訳《中央法規》 

 

・『月刊福祉（2025年2月号）』 《全国社会福祉協議会》 

今月の新刊本コーナー 
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 保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 

北区内にある保育園・幼稚園や学校で行なっている地域交流やボランティア活動、防災・災害教育など

をご紹介します。今回はポピンズナーサリースクール 王子・王子分園 からの活動紹介です。 

No.92 

認可保育園「ポピンズナーサリースクール王子」、「ポピンズナーサリースクール王子分園」

は、飛鳥山公園のそばにあり、自然豊かな環境で保育を行っています。教育（エデュケーション）

と保育（ケア）を融合させた「エデュケア」で園児一人ひとりの個性と能力を育てています。 

地域の方々にもご協力いただき、園児は様々な体験をしています。ハロウィンの時期には飛鳥山

公園や七社神社、滝野川消防署へ仮装パレードへ。「トリックアート！」を合言葉にお菓子をいた

だきました。後日、勤労感謝の日には感謝の気持ちを込めて日めくりカレンダーをお渡しいたしま

した。 

今後も地域の方々との関わりを大切に、保育を行ってまいります。 

  

 北区フェンシング教室 参加者募集！ 

トップアスリートのまち・北区 

 北区では、東京都フェンシング協会と連携し、フェンシング
教室を実施しています。体験や⾒学をすることもできます。 
ご興味のある⽅はぜひご連絡ください︕ 

日時 

 ■毎週⽉曜⽇ 
 ■18時〜20時 
  ※祝祭⽇のほか、休校⽇あり 

 詳細・問合せ先 

   北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係 ［TEL］03-5390-1136  
   ［HP］https://www.city.kita.tokyo.jp/ori_para/bunka/sport/fencing.html 

 ■滝野川⻄ふれあい館（北区滝野川6-21-25） 
  8階多⽬的ホール 

■北区在住・在学の⼩学3年⽣から中学3年⽣ 
 

対象 

場所 

参加費
■⽉額2000円（開催回数にかかわらず⼀律です） 
 ※体験・⾒学は無料です︕ 

講師 ■東京都フェンシング協会所属コーチほか 

滝野川消防署へ（王子分園） 勤労感謝の日のプレゼント（王子分園） 
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このINFORMATIONは・・イベントや講座等の情報発信にご利用いただいているスペースです。 
 

 ・掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

  （2025年3月号の締切は、誠に勝手ながら2月9日（日）とさせていただきます。） 

 ・2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

 ・活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

 ・情報提供者（発信者）は北区の内外を問いません。 

 ・紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【情報送付先】 北区NPO・ボランティアぷらざ通信 インフォメーション担当宛 

        （E-mail：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp Fax：03-5390-1778） 

【記号の見方】  

【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【定】定員 【方】申込方法・応募方法  

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先  

【問】問合せ先 【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL  

INFORMATION 

 

【北区内】※開催日の早い順 

 

■「いまさら聞けない！基礎講座Vol.4 〜

嘘を見分ける、意見をもつ」講座第4回「誤

解だらけの離婚後共同親権」  
 

【日】2月15日（土）午後6時30分～8時  

【場】一般社団法人ふぇみ・ゼミ&カフェ事務所（北区

赤羽南2-4-7 鷹匠ハイツ403）  

JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅より徒歩9分、または

オンライン（Zoom） 

【内】「離婚後も父母が協力して子育てできるのはい

いこと。共同親権賛成」と思っている人が「いい」と

思っているのは「共同養育」であって「共同親権」で

はありません。実は多くの方が誤解する中で離婚後

共同親権を導入する民法改正案が成立してしまいま

した。DV被害者が、加害者から逃げづらくなる、離婚

後に自由に引越もできなくなる、そういうことが起きる

でしょう。それを防ぐために今できることは何か、お話

ししたいと思います。  

【師】太田啓子氏（弁護士）    

【対】どなたでも 

【方】申込フォーム（https://24imasara4.peatix.com/）

よりお申し込みください。  

【費】【1回券】▼一般:3,300円  

※ふぇみ・ゼミU30参加者年間パスポート・寄付者パ

スポートをお持ちの方は無料 

【〆】Zoomリアルタイム参加は開始1時間前。録画は4

月1日（火）までお申し込みいただけます。 

【他】Zoom参加の方は、表示名を必ずお申し込み時

にご登録いただいた名前でご参加ください。ご友人、

同居の方も一緒にご覧になる際は、お1人1枚のチ

ケットをご購入ください。会場（赤羽南）・Zoom併用開

催、録画配信有、リアルタイム字幕有。  

【主】【申】【問】一般社団法人ふぇみ・ゼミ&カフェ   

【E】femizemi2017@gmail.com  

【HP】https://femizemi.org/   

 

  

■北区マンション管理組合ネットワーク冬

季セミナー   
 

「マンションの火災保険・損害保険が安くなる？！」  

【日】2月23日（日）午後2時～（開場：午後1時30分） 

【場】北区立東田端地域振興室2階会議室 （北区東

田端1-12-14）  

JR京浜東北線・山手線「田端」駅北口より徒歩5分 

【内】最近マンションの火災が増えております。マン

ションは、近隣や管理組合などへの対応が求められ

ます。そのために損害保険の加入がポイントになりま

すが、保険で補償される範囲など共有部・専有部・そ

の他について、火災保険や損害保険の見直しで安く

なるポイントがあります。地震保険も必須！「必聞一

得あり」  

【師】渋谷貴博氏（一般社団法人マンションあんしん

センタ―代表） 
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【対】マンションにお住まいの方、管理組合の役員さ

ま、マンションに関係するお仕事をしている方、マン

ションに関心のある方 

【定】40名 

【方】電話、FAX、メール、ホームページから予約参

加申込して下さい。 

【費】無料 

【他】後援：北区まちづくり部住宅課 

空きがあれば当日参加も可能です。 

【主】【申】【問】NPO法人北区マンション管理組合ネッ

トワーク 担当：事務局 小川 

【電】03-3893-9792    

【F】03-3893-9793 

【E】kitakannet@aol.com  

【HP】http://www.kitakan.in/  

 

 

 

 

【区外】※開催日の早い順 

 

■「多様性について考える学習会」～「障

害の社会モデル」から～ 
 

多様性を真に尊重する社会を実現していくために、

一人ひとりが“自分ごと”として、考え行動していくこと

が求められます。そのためには、そもそも何が問題で

あるのかをとらえる視点が重要です。この学習会で

は、様々な「当たり前」とされている価値観や社会の

構造に潜む偏りに目を向けるうえで有効な視点であ

る「障害の社会モデル」を学びます。  

【日】2月22日（土）午後2時～4時  

【場】明治学院大学白金キャンパス（教室番号は申込

者にお知らせします。）  

東京メトロ南北線「白金高輪」駅1番出口より徒歩7分、

JR山手線、京浜東北線「高輪ゲートウェイ」駅より徒歩

13分 

【内】「障害の社会モデル」という視点を通じて、多様

性を尊重した社会の実現に向けた気付きを共有し、

参加者同士で学びを深めることを目的とし、講師によ

る講演とグループワークを行います。  

【師】飯野由里子氏（東京大学教育学研究科附属バ

リアフリー教育開発研究センター特任教員） 

【対】テーマに関心を持ち、学習会の趣旨に賛同して

くださる方 

【定】50名（先着） 

【方】申込フォーム（https://forms.office.com/r/

GFw3qm1Hmt）より事前にお申し込みください。 

【費】無料 

【他】託児や手話通訳をご希望の場合は、お早めに

ご連絡ください。ご質問等がございましたら、お気軽

にお問合せください。 

【主】【申】【問】明治学院大学社会学部付属研究所 

相談・研究部門 担当：竹沢、森 

【電】03-5421-5205 

【E】ssoudan@soc.meijigakuin.ac.jp  

【HP】https://soc.meijigakuin.ac.jp/ 

fuzoku/consultation/execution- 

consultation/shimin/ 

 

 

■「韓国社会と日本社会〜韓国のフェミニズ

ムジャーナル＜イルダ＞の翻訳記事を読んで

意見交換会（隔月会）」  
 

当団体は東アジアの市民社会のモデルを模索してい

ます。活動の一環として韓国のジェンダーの市民活

動に触れて日本のあり方や日韓関係について話し合

う隔月の読書会として、昨年12月に一度集まりまし

た。集まって記事を読み、意見交換をしませんか。 

【日】2月23日（日）午後1時30分～4時30分 

【場】参加者に追って連絡します（浦和、大宮近辺） 。  

【内】今回の読書会は、韓国のフェミニズムジャーナ

ル＜イルダ＞（https://www.ildaro.com/）から尹大統

領非常戒厳の後、韓国の女性たちどのように声をあ

げたか、性暴力にあった方の手記の翻訳記事、

LGBTQ、市民活動が分かる記事などを読み意見交

換をしたいと思います。すべて日本語で行います。 

【対】ご関心のある方でしたらどなたでも 

【定】10名（先着）     

【方】QRコードの申込フォーム、メール、電話で氏名、

メールアドレス、電話番号、韓国やフェミニズムなどの

何に関心があるか、お知らせください。申込フォーム

またはメールでお申し込みいただいた方には、折り返

申込フォーム 
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しご連絡いたします。 

【費】300円（資料代と会議室代） 

【〆】2月20日（木）まで 

【主】【申】【問】NPO法人Asia Commons 亜洲市民之

道 担当：麻生 水緒 

【電】080-5412-4914    

【E】asiacommons@gmail.com  

【HP】http://asiacom.exblog.jp  

 

 

 

 

 

【助成情報コーナー】※締切の早い順 

 

■2025年度 障がい者団体助成事業  
 

「協会の理念」に基づき、すべての方の健康と幸福に

寄与するため、「障がい者団体助成」の対象となる団

体を公募し、住み慣れた地域で自分らしく暮らすた

めの活動を応援しています。 

【内】▼助成金額：1団体あたり上限20万円 ※助成

を受け取る際には、団体または法人の銀行口座が必

要です。▼助成対象となる事業実施期間：2025年5

月1日（木）から2026年2月28日（土）まで  

【対】▼助成対象団体：当事者団体並びに障がい者

分野の関係団体であること。▼助成対象事業：日本国

内における、障がい者（児）とその家族を支援する事

業、リハビリテーションの発展に寄与する事業。 

【方】実施要項を熟読し、HPからダウンロードした助

成交付申請書と要望額調書に必要事項を記入のう

え、事務局宛に郵送してください。 

【〆】2月13日（木）必着 

【他】詳細はHPをご覧ください。 

【主】【申】【問】公益社団法人日本理学療法士協会

企画部広報企画課（〒106-0032 港区六本木7丁目

11番10号） 

【電】03-6804-1422 

【E】news@japanpt.or.jp 

【HP】https://www.japanpt.or.jp/activity/grant/public_ 

utilities/ 

 

■伴走型就学・学習支援活動助成 
 

さまざまな困難を抱えている子ども達に対して、マン

ツーマン又は比較的少人数で向き合い、高校・大

学・専門学校等への進学・卒業を支援している非営

利型の活動団体を対象に、学習環境の改善や意欲

向上のための活動資金を助成します。 

【内】▼助成金額：1件あたり上限30万円～300万円 

（団体の組織構成等により制限あり）▼助成件数：40

程度（助成総額3,500万円） ▼助成期間：2025年7月

1日（火）から2026年3月31日（火）までに行われる活

動  

【対】▼助成対象団体：日本国内で非営利活動をされ

ている、次の2つの団体に助成します。（1）高校・大

学・専門学校等への進学・卒業を支援する活動団体

（既に当該学習支援活動の実績がある団体）、（2）現

在の活動を拡充して、高校・大学・専門学校等への進

学・卒業を支援する活動にチャレンジする意欲のある

団体。 ▼対象活動領域：中学生及び高校生並びに

大学生等を対象にした非営利の学習支援活動事業。   

【方】HP（https://www.kashinomekai.or.jp/assisting/）よ

り申請用紙をダウンロードし、募集要項及び申請書記

入・提出要領に基づいて申請書を記入の上、申請用

紙およ び必 要書 類を 電子申 請 システム Graain

（https://www.service.graain.net/KUL3Z/general/

login）より提出ください。1法人・団体当たり、最大2件ま

での応募とします。  

【〆】3月7日（金）正午 

【他】詳しくはHPをご覧ください。 

【主】【申】【問】公益財団法人 樫の芽会 事務局 

担当：山北 

【電】03-3222-6481（つながりやすい時間：平日午前

9時～正午、午後1時～午後5時）  

【E】kashinomekai6482@jcity.maeda.co.jp （事務局か

ら個別に連絡をする際は、「@jcity.maeda.co.jp」のア

ドレスが付いた職員のメールアドレスから送信しま

す。）  

【HP】https://www.kashinomekai.or.jp/ 

申込フォーム 
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◯区立図書館（14館）、区民事務所・地域振興室・ふれあい館（42ヵ所）の他に 

 
 

◯赤羽・西が丘・浮間・志茂周辺では・・・ 

北区シルバー人材センター（赤羽1-1-38赤羽駅南高架下）、大和証券赤羽支店（赤羽1-

9-5）、ロイ マミヤ（赤羽1-22-3）、城北信用金庫赤羽支店（赤羽2-1-9）、赤羽病院

（赤羽2-2-1）、赤羽調剤薬局（赤羽2-4-14）、ララちゃんのおうち（赤羽2-7-2）、

美容室hana（赤羽2-18-2）、東京北キリスト教会（赤羽2-64-15）、東京北医療セン

ター介護老人保健施設さくらの杜（赤羽台4-17-56）、ダイワロイネットホテル東京赤羽

（赤羽南1-9-13）、赤羽郵便局ボランティアコーナー（赤羽南1-12-10）、赤羽会館

（赤羽南1-13-1）、赤羽健康支援センター（赤羽南1-13-1 赤羽会館6階）、王子クリ

ニック（赤羽南2-10-20）、理容 冨士（赤羽南2-13-13）、北部福祉倶楽部（赤羽西1-4-16）、サカエ薬局（赤羽西1-5-1 赤羽駅西口アピ

レ1階）、赤羽文化センター（赤羽西1-6-1 赤羽駅西口ビビオ3階）、瀧野川信用金庫赤羽支店（赤羽西1-35-9）、赤羽幼稚園（赤羽西1-39-

12）、赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5-2-27）、北区ふるさと農家体験館（赤羽西5-2-34）、SOMPOケア ラヴィーレ赤羽（赤羽西5

-2-43）、若葉福祉園（赤羽西6-9-2）、赤羽北高齢者あんしんセンター（赤羽北2-25-8 赤羽北区民センター3階）、特別養護老人ホーム赤羽

北さくら荘（赤羽北3-6-10）、ぷらっとほーむ桐ケ丘（桐ケ丘1-6-2-101）、桐ケ丘サロンあかしや（桐ケ丘1-9-3-7）、桐ヶ丘やまぶき荘

（桐ケ丘1-16-26）、マエノ薬局西が丘店（西が丘1-15-11）、特別養護老人ホーム ウエルガーデン西が丘園（西が丘3-16-27）、元気ぷら

ざ（志茂1-2-22）、NPO法人JAM／コアラスイミングスクール（志茂2-11-1）、マエダ薬局（志茂2-34-11）、越前谷接骨院（志茂2-41-

16）、日本基督教団赤羽教会（志茂2-56-4）、特別養護老人ホームみずべの苑（志茂3-6-13）、ここら（志茂3-45-17）、西蓮寺（志茂4-

30-4）、荒川知水資料館（志茂5-41-1）、区民介護株式会社（浮間1-7-4）、介護老人保健施設「太陽の都」（浮間2-1-13）、浮間高齢者

あんしんセンター（浮間2-10-2 浮間区民センター1階）、特別養護老人ホーム浮間こひつじ園（浮間2-12-22）、清水坂あじさい荘（浮間3-

11-26）、瀧野川信用金庫浮間支店（浮間4-13-1）、うきま幸朋苑（浮間5-13-1） 
 

 

◯十条・東十条周辺では・・・ 

FLAVOUR（上十条2-7-14）、Gallery & Cafe FIND（上十条2ｰ9ｰ1）、十条高齢者あんしんセンター（上十条3-1-25 帝京大学4号館1

階）、十条こどもクリニック（上十条3-22-8-101）、秀友塾（上十条4-20-6）、ビジネス萬秀堂（十条仲原1-1-1十条銀座アーケード

内）、十条銀座商店街振興組合（十条仲原1-4-８）、板垣医院（十条仲原1-4-14）、子連れOK!サロン「ほっこりーの」（十条仲原1-22-

５）、まちなか工房（十条仲原2-3-8）、城北信用金庫十条支店（十条仲原3-13-1）、区立障害者福祉センター／支援センターきらきら／十条

台高齢者あんしんセンター（中十条1-2-18障害者福祉センター）、パノラマプール十条台（中十条1-5-6）、いろむすびcafe（中十条4-17-1

コトニア赤羽1階）、中央公園文化センター（十条台1-2-1）、東京都障害者総合スポーツセンター（十条台1-2-2）、都立北療育医療センター

（十条台1-2-3）、北区保健所（東十条2-7-3）、東十条・神谷高齢者あんしんセンター（東十条3-2-3-101 東十条グリーンハイツ）、城北信

用金庫東十条支店（東十条3-15-13）、川源（東十条4-8-17）、喫茶 べにすずめ（東十条4-13-2）、自立生活センター・北（東十条4-14-

1宇賀神ビル1階）、瀧野川信用金庫東十条支店（東十条5-5-10）、旬鮮厨房 楽味（東十条5-8-18）、神谷デイサービス（神谷1-22-8介護複

合施設TOKI2F）、神谷病院（神谷1-27-14）、菅野園茶舗（神谷2-24-15）、平田歯科医院（神谷2-41-7-102） 

 
 

◯王子・豊島・滝野川・上中里・田端周辺では・・・ 

紙の博物館／北区飛鳥山博物館（王子1-1-3）、王子さくらカイロプラクティック（王子1-８-１）、北とぴあ（王子1-11-1 1階総合案内コー

ナー、一般社団法人東京北区観光協会、６階スペースゆう、12階北区商店街連合会、東京商工会議所北支部、王子法人会、東京税理士会王子支

部、王子青色申告会、北区納税貯蓄組合）、バーバーショップSUZUKI（王子1-14-2）、明治堂（王子1-14-8）、天安門（王子1-17-1）、

杏花村（王子1-17-1-116）、ネワパサ（王子1-22-2一番街ビル2F）、美容室リベーヌ（王子2-14-20）、特養老人ホーム王子光照苑（王

子3-3-1）、ブランシエール王子（王子5-1-49）、北児童相談所（王子6-1-12）、王子郵便局ボランティアコーナー（王子6-2-28）、子ど

も家庭支援センター（王子6-7-3）、北区役所１階受付（王子本町1-15-22）、佐久間医院（王子本町1-27-4）、城北信用金庫王子本町出張

所（王子本町2-26-1）、Dal美容室（岸町1-3-5）、北区社会福祉協議会（岸町1-6-17）、城北信用金庫王子営業部（豊島1-10-10）、セブ

ンイレブン豊島1丁目店（豊島1-19-9）、王子生協病院（豊島3-4-15）、あいのわリハビリステーション豊島（豊島4-18-24ビバホーム豊島

5丁目店3階）、ココキタ（豊島5-3-13）、みどりと環境の情報館（エコベルデ）（豊島5-6-1 豊島5丁目遊び場内）、健康堂（豊島8-9-

6）、王子神谷斉藤クリニック（豊島8-24-4）、滝野川健康支援センター（西ヶ原1-19-12）、滝野川会館／滝野川文化センター（西ヶ原1-

23-3）、ラコマート駒込店（西ヶ原1-55-27）、北区防災センター（西ヶ原2-1-6）、渋沢史料館（西ヶ原2-16-1）、瀧野川信用金庫西ヶ原

支店（西ヶ原2-45-12）、NPO法人日本ファーストエイドソサェティ（西ヶ原4-33-11）、大空クラブ（栄町4-13）、酒のタジマヤ（滝野川

1-4-10）、ぷらっとほーむ滝野川東（滝野川1-46-7滝野川東区民センター2階）、Tokyo Guesthouse Oji Music Lounge（滝野川2-4-

17）、山田屋加藤商店（滝野川2-42-2）、駿河園商店（滝野川3-65-1-101）、三上クリーニング店（滝野川5-19-1）、介護老人保健施設

リハビリパーク滝野川（滝野川6-13-13）、滝野川西エコー広場館（滝野川6-21-25）、美容室KLIMT（クリムト）（滝野川7-11-1）、か

ふぇさくら（滝野川7-28-10）、グランダ王子（堀船1-6-6）、せらび王子（堀船1-23-8）、堀船高齢者在宅サービスセンター（堀船2-25-

2-101）、東京ふれあい医療生協 梶原診療所（堀船3-29-9）、オレンジほっとクリニック（堀船3-31-15）、たいよう整骨院（中里1-7-6 

ホワイトハイツ駒込1F）、つぐみ庵（中里1-29-1）、ミアヘルサデイサービス中里（中里2-20-12）、特別養護老人ホーム上中里つつじ荘

（上中里2-45-2）、瀧野川信用金庫田端支店（田端1-13-11）、渡辺歯科医院（田端1-23-5）、富士見橋エコー広場館（田端5-16-1）、

CINEMA Chupki TABATA（東田端2-8-4）、社会福祉法人泉陽会 新町光陽苑（田端新町2-27-16）、瀧野川信用金庫本店（田端新町3-25-

2）       

【以上区内216カ所 順不同、敬称省略】 
       

○区外では・・・ 

スーパーマーケット駒込サカガミ（豊島区駒込6-35-1）、理容室つばさ（荒川区西尾久3-20-8）、都内のボランティアセンターなど 

 

〇今年は例年よりも早くホタルイカが出回っており、心躍る毎日！菜の花と合わせて、春の味を楽しみたいと思います。（よ） 

○今年は年女なので、家のあらゆるところにヘビグッズを置いてみました。何かしらパワーをもらうために、ヘビ柄のパジャマも買おうと思います。（き） 

○先日、舞台を見に行きました。1年半前に一度見ましたが、内容をほとんど忘れていたので、初めて見た時と同じくらい楽しむことができ、得した気分でした。（は） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月2２,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

毎月読みたい！「ぷらざ通信」は、ここにあります。 

たくさんの店舗、団体、施設などのみなさん、ご協力ありがとうございます！ 
 「ぷらざ通信」を置い

ていただける場所、ま

たは取材を受けてくだ

さるところを探してい

ます！ 

新たにご協力いただけ

るという店舗、団体、

施設の方、ぷらざまでご連絡ください。

（Tel:03-5390-1771） 
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