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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

 TEL. 03(5390)1771 FAX. 03(5390)1778  

 Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp  

ご自由にお持ちください 

 

月号 

4 

  
    

 

  
         

 

 

［開館時間］ 

 火～土曜 10時～21時 

 日曜 10時～17時 

 毎週月曜および国民の休日は休館日です。 

 北区NPO・ボランティアぷらざは、北区における市民活動の推進と協働を促進する全区的な活動拠点で

す。2006年4月から「特定非営利活動法人東京都北区市民活動推進機構」が指定管理者として管理・運営

し、この「ぷらざ通信」も、市民活動情報誌として毎月1回編集・発行しています。 

April, 2025 

最新の情報はホームページで！ URL https://kitaku-vplaza.tokyo.jp/ 

●詳しくは、7ページをご覧ください 

第20期 傾聴ボランティア講座 

受講者大募集！！ 
「聴き方」、カウンセリングの基本である傾聴に

ついて学び、必要なコミュニケーション力を身に

つけませんか。本講座で得た知識・技能をボラン

ティア活動を通して地域で活かしてください！ 

4月2日（水） 

午前10時～申込開始 
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きる。 

 コツその2:「自身について発信すること」 

小林氏ご自身が地域デビューを考えた際、自身

について周囲に発信したところ、関連するイベ

ントの情報が得られ、その後の活動につながっ

た、というご経験から、興味、やりたいことな

ど、自身について発信することにより、自身だ

けでは得られない情報や人脈の獲得につなが

る。 

 コツその3:「まずは始めてみること」 

団体発足やイベント開催などは、完璧な状態を

追い求めすぎると、初めの一歩がなかなか踏み

出せないため、まずは始めてみることが大事。

動き出して初めてわかることや改善点が見つか

ることも多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コツその4:「考えが異なる方にも興味を持っ

て関わること」 

小林氏の団体Code for Fuchuが開催したイベン

トには、地域住民、学生、企業や行政など、多

様な人たちが集まっていた。お互いの違いを尊

●協働担い手づくり研修とは 
 

 「協働」とは、「同じ目的のために、協力し

て働くこと」（「大辞泉」）を意味します。北

区では、区と区民とが一体となってまちづくり

を進める「協働地域づくり推進事業」が行われ

ており、区と市民活動団体がそれぞれの特徴を

活かし、地域の抱えるさまざまな課題の解決に

取り組んでいます。 

 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざが開催する

「協働担い手づくり研修」は、区との協働を進

めたいと考えている市民活動団体や、協働につ

いて知りたいという方にむけて、協働とは何

か、協働を進める上でのコツ、協働事業への応

募書類を書く際のポイントなどをこれまで取り

上げてきました。2月19日（水）に開催した本研

修では、Code for Fuchu 代表 小林広和氏を講

師にお迎えし、地域での活動に踏み出したい方

や仲間と出会う場づくりについて関心のある方

に向けて、「仲間と出会う場づくりのコツ」に

ついてお話をしていただきました。 

 

●仲間と出会う場づくりのコツ 

 

 地域活動を10年以上続けている小林氏が地域

活動を始めたきっかけや団体の歩みを例に挙げ

ながら、仲間と出会う場づくりのコツとして4つ

のポイントをご紹介くださいました。 

 コツその1:「研修やイベントなど、仲間づく

りの場に参加すること」 

参加者として気づきを得ることはもちろん、団

体・イベントの運営がどのように行われている

のかなど、主催者側の視点からも学ぶこともで

 

今月は、2月19日に開催した協働担い手づ

くり研修についてお伝えします。 

☆「ＫｉＶｏ（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営し

ている「ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 

 

 

小林 広和 講師 
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重し、相手に興味を持って接することにより、た

くさんの仲間たちと、共に考え、共につくる場づ

くりが可能となる。 

 

 講義の後、参加者はグループに分かれ、小林氏

への質問や講義に対する感想を付箋に書き、お互

いに共有しました。共有することにより、参加者

同士での振り返りや新たな気づきが得られ、参加

者間でのコミュニケーションのきっかけにもなり

ました。その後、各グループで出た質問を全体共

有し、小林氏がわかりやすく回答くださいまし

た。参加者は、大きくうなずきながらメモを取っ

ていました。 

 研修全体を通じ、参加者と対話をしながら進め

られたため、参加者が自分事として考えながら受

講できたことに加え、参加者同士がお互いを知る

機会にもなり、研修後には、参加者同士のつなが

りも生まれていました。また、研修で席を並べた

ことがきっかけで、ある市民活動団体の定例会の

見学につながり、意見交換をされたケースもあり

ました。今後、このようなつながりが次の一歩へ

と進み、協働する場づくりが生まれることを願っ

てやみません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加者アンケート（一部抜粋、原文ママ）  
 

 講師の小林氏は、研修への参加動機や実際の活

動状況を参加者に聞きながら、研修を進めてくだ

さったので、参加者の方々から寄せられたアン

ケートでは、満足度が高い結果となりました。 

 

◇このところ今の活動のモチベーションが下がっ

てきていたが少し見方を変へてやってみよう

と思った 

◇2時間あっという間でした ありがとうござい

ました。又、もっと掘り下げたエピソードを

具体的にたくさん、きいてみたいです 

◇今日学んだことを活かして、もっと色々な場

を活用していこうと思いました。 

◇とても勉強になりました。登録して1年間、集

まりや稼働のない他のメンバーとの顔合わせ

の機会があったらいいのにな～と今日の回を

通じてずっと思っていました。 

◇今後もこのような研修に参加して担い手に成

長していきたい 

◇貴重な学びの機会をありがとうございます。

遅い時間までお疲れ様です。また期待してい

ます。 

 

●北区との協働事業 
 

 北区では、区と市民活動団体で行う協働事業

として、（1）地域のさまざまな課題を、NPOや

ボランティア団体などと区が協働して解決する

「北区政策提案協働事業」、（2）まちづくりの

ための新しい担い手の裾野を広げることを目的

に、NPOやボランティア団体などが主体となって

行う事業に対して助成する「北区地域づくり応

援団事業」を実施しています。北区ＮＰＯ・ボ

ランティアぷらざは、申請についての相談窓口

であり、また、毎年6月に、「北区政策提案協働

事業」申請希望者に向けて、申請時のポイント

や協働について学ぶ研修を開催しています。北

区の協働事業については、北区地域振興部地域

振興課地域振興係ホームページ（https://www.c 

ity.kita.lg.jp/living/community/1018231/ind 

ex.html）をご覧ください。 

 

 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざでは、皆さ

んがボランティア活動を進めるうえで役立つ講

座を開催しております。今後の講座につきまし

ては、ぷらざ通信や北区ニュースをご覧くださ

い。皆さんのご参加をお待ちしています。 

（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ事務局） 

グループワークの様子 
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北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざに寄せられたNPO・ボランティア団体からの様々

な募集メッセージを掲載しています。 

＊＊＊ ボランティア大募集！ ＊＊＊ 

【ボランティア活動・NPOに関する情報をお探しの方へ】 

 こちらに掲載している情報だけでなく、北区NPO・ボランティアぷらざの窓口でも様々な情報を

ご紹介しておりますので、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

【ご覧になる方へ】 

 このコーナーに掲載されている記事は、各団体や個人の責任で呼び掛けをしているものです。活動

目的や内容は、ご自分の意志と責任で確認のうえご判断ください。もし、掲載されている記事と活動

目的・内容が著しく異なっていた場合は、北区NPO・ボランティアぷらざまでご連絡ください。 

【掲載を希望される方は】 

※掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

 （5月10日以降のボランティア募集は、4月10日（木）までにお送りください。） 

※2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

※活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

※情報の提供者（発信者）は北区内外を問いません。 

※紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承くだ 

 さい。 

【記号の見方】 
【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【募】募集人数 【方】申込方法・応募方法 

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先 【問】問合せ先 

【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL 

（１）幼稚園でボランティアをしてみませんか？   木内鳩の家幼稚園 
    

当園は、北区滝野川にある幼稚園型認定こども園で、180名の園児が毎日元気に遊んでいる、明るい施設

です。 

 

【日】月曜日～金曜日 午前7時30分～8時30分 

【場】木内鳩の家幼稚園（北区滝野川6-39-15） 

JR埼京線「板橋」駅より徒歩10分、都営三田線「西巣鴨」駅より徒歩7分 

【内】植木の水やり、園庭などの掃き掃除、室内清掃（窓ふきなど） 

【対】どなたでも 

【方】まずはお気軽にお電話ください  

【他】雨天時のみ、上履きをご持参ください。 

   当園は、北区高齢者いきいきサポーター受入施設です。（詳細は8ページ参照）  

【申】【問】木内鳩の家幼稚園    

【電】03-3916-0940 

【F】03-3916-0998  

【HP】https://www.hatonoie.ac.jp/ 

めっせーじぼーど〜 The Message Board〜 
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（３）第46回公演「夏の夜空へ 板橋公演」受付ボランティアスタッフ募集！ 

劇団ふぁんハウス  
    

劇団ふぁんハウスでは、目のご不自由なお客様にも楽しんでいただけるよう、ガイドヘルプや音声ガイド、点

字パンフ等バリアフリー観劇サポートを取り入れています。お越しいただいたお客様がスムーズに観劇していた

だけるよう、公演当日に多くのボランティアスタッフの方のご協力が必要です。はじめての方でも安心してお手

伝いいただけます。 

 

【日】4月18日（金） 午後4時15分～9時10分解散予定 

   4月19日（土） 午前11時45分～午後5時30分解散予定 

【場】板橋区立文化会館 小ホール（板橋区大山東町51-1） 

東武東上線「大山」駅北口より徒歩約3分・南口より徒歩約5分、都営三田線「板橋区役所前」駅A3出口よ

り徒歩約7分  

【内】<会場スタッフ> 会場内での客席案内、パンフ配布、アンケート回収等 

<誘導スタッフ> 最寄り駅(「大山」駅)から会場までのガイドヘルプ（*1） 

<音声ガイドスタッフ> 音声ガイド（*2）ラジオの貸出と返却管理、操作説明等 

*1 ガイドヘルプ：駅から会場まで障がいのあるお客様がスムーズに足を運べるようにご案内するシステム 

*2 音声ガイド：目のご不自由なお客様にもお芝居を楽しんでいただけるよう、音声で舞台の動きを説明し 

   ます。 

【対】18歳以上（高校生不可）で、お芝居や歌、演劇、舞台、バリアフリー観劇のサポート等に興味がある方  

【方】（1）参加可能日、（2）参加の動機、（3）お名前・年齢・職業・連絡先、（4）ボランティア経験を入力し、下記

メールアドレス宛にお送りください。 

【主】【申】【問】劇団ふぁんハウス 

【E】info@funhouse.main.jp                  【HP】https://funhouse.main.jp/ 

（２）高齢者施設でのパフォーマンス、職員のサポートをしてくださる方募集中！   

グランダ王子 
    

 スカイツリー・新幹線の見える明るいダイニングルームで特技や日頃の練習の成果をお年寄りに披露してみ

ませんか？入居者様のためにお手伝いしていただきたいこともたくさんあります。空いている時間にお力をお

貸しいただけませんか。 

 

【日】月曜日～日曜日 午後2時～3時（要相談） 

【場】グランダ王子（北区堀船1-6-6） 

JR京浜東北線「王子」駅南口より徒歩4分、東京メトロ南北線「王子」駅出口1より徒歩7分  

【内】（1）歌・踊り・手品・楽器演奏等のパフォーマンス披露 

（2）利用者様のお話し相手（傾聴） 

（3）草むしり・花壇の手入れ 

【対】どなたでも                          【募】1日あたり3名 

【方】まずはお気軽にお電話ください              

【他】当施設は、北区高齢者いきいきサポーター受入施設です（詳細は8ページ参照）。 

【申】【問】グランダ王子                       【電】03-5902-5861   

【HP】https://kaigo.benesse-style-care.co.jp/area_tokyo/kita/home_gd-oji 
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（４）思い出のランドセルギフトキャンペーン   公益財団法人ジョイセフ 
    

ジョイセフの「思い出のランドセルギフト」は、日本で役目を終えたランドセルをアフガニスタンの子どもたち、

特に女の子の就学に役立てる活動です。アフガニスタンは、妊娠・出産が原因で亡くなる女性の割合が日本

の約155倍もあります。その命を救う第一歩は、女性自身が知識を持つこと。読み書きができることで、自分と家

族の健康を守ることにもつながります。ランドセルは、女の子が学校へ行くための、きっかけづくりに大きく役

立っています。  

     

【内】日本で役目を終えたランドセルをアフガニスタンに寄贈し、子どもたち、特に教育の機会に恵まれない女

の子の就学に役立てる活動です。 

※宗教上の理由で、アフガニスタンには豚革製のランドセルは贈れません。 

 ※未使用のノート、鉛筆、消しゴムなどがあれば、ランドセルの中に入れてください。  

【方】（1）ランドセルの海外輸送経費として、ランドセル1個につき2,500円のご寄付をお願いします。経費振込

み方法は、郵便振替、銀行振込、クレジットカード、コンビニ支払いがご利用できます。 

※現金の代わりに書き損じハガキでも可。詳細はHPをご覧ください。  

 （2）ランドセルを丈夫な袋か箱に入れ、指定倉庫へ送付してください。（簡易包装で大丈夫です。） 

 ※倉庫までの送料はご負担お願いします。  

【他】詳しくはHPをご覧ください。 

【主】【申】【問】公益財団法人ジョイセフ          【電】03-5312-5090  

【F】03-5312-5087                        【E】resource@joicfp.or.jp   

【HP】https://www.joicfp.or.jp/jpn/donate/support/omoide_ransel/  

＊＊＊ その他の募集 ＊＊＊ 

◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

☆★寄贈・ご寄付いただきました★☆ 

木村ユキさまより季節の飾り物を寄贈いただきました。 

市民活動に活用させていただきます。 

※
こ
ち
ら
は
切
⼿
で
は 

 

あ
り
ま
せ
ん 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために活

用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

1．切手周りの台紙を5mm位残し切り取ってください。 

周囲のギザギザが欠けたもの、破れたものがないようにお願いします。 

2．台紙のないものは受け付けられません。 

3．収集しているのは切手のみです。 

スタンプのもの、印刷してあるものは回収できません。 

収集方法： 

水木陽子さま、北区立さくらだこども園さま、城北演劇を観る会さま、厚田雅代さま、 

サンパレス駒込壱番館の皆さま、志茂四丁目町会女性部さま 

☆ご寄付をありがとうございました☆ 
（3月19日受付分まで） 
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「聴き方」、カウンセリングの基本である傾聴について学び、必要なコミュニケーション力を身に

つけませんか。本講座で得た知識・技能をボランティア活動を通して地域で活かしてください！ 

この講座は、プログラム修了後、北区で傾聴ボランティアとして活動する意思のある方、

および全6回参加できる方を対象としています。 

日程：5/8（木）  5/15（木） 5/22（木） 5/29（木） 

6/5（木）  6/12（木） 

時間：午後1時30分～3時30分（全6回） 

会 場：全回、北とぴあ（北区王子1-11-1）内の会場で実施（下表参照）  
 
定 員：30名（申込先着順）  
 
参加費：3,000円 （初回に集金いたします。おつりのないようご準備ください。） 
 
講 師：＜第1回～第5回＞ 川島 義高氏 
 

明治大学文学部心理社会学科臨床心理学専攻准教授 
  

＜第6回＞北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ職員 
 

日 内容（予定） 会場 

5/8 第1回：傾聴の基礎知識 カナリアホール（14階） 

5/15 第2回：傾聴の基本技法 901会議室（9階） 

5/22 第3回：ロールプレイ（温かみのある雰囲気づくり） ペガサスホール（15階） 

5/29 第4回：セルフケア 第一研修室（7階） 

6/5 第5回：実践に向けた準備 第一研修室（7階） 

6/12 第6回：ボランティアとは・今後の活動について・活動団体紹介など 1601会議室（16階） 

【申込み・問合せ先】 
 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

◇申込方法：（1）氏名（ふりがな）（2）住所（3）年齢（4）電話番号（５）メールアド

レス （６）所属施設・団体名の有無（７）この講座で学びたいこと 

      を電話、Eメール、来所のいずれかでご連絡ください。  
※Eメールでお申込みの場合、ぷらざ事務局より折り返しの確認連絡をいたします。 

※必ず連絡のつく連絡先（4、５）をお伝えください。  

◇申込受付：4月2日（水）午前10時より受付開始   

※定員になり次第締切  
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北区高齢者いきいきサポーター登録説明会のお知らせ 

65歳以上の方々がボランティア活動を通じてより元気になることを目的とした制度です。ボラン

ティア活動をすると、「いきいきサポーター手帳」にスタンプが押印され、スタンプ数に応じた交付金

を申請することができます（上限あり）。まずは説明会にご参加ください！（いずれかの回にご参加く

ださい） 

【対 象】北区在住の満65歳以上の方  【定 員】30名            

【内 容】制度についての説明後、希望者は登録申請 

【持ち物】介護保険被保険者証       

【申込方法】下記申込先まで、事前にお申込みください。（先着順） 

◆申込・問合せ◆ ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

         ＴEＬ 03-5390-1771 

日 時 場 所 申込開始日 

 4月16日（水）午後2時30分～4時 
802会議室 

（北とぴあ8階） 
受付中 

 5月21日（水）午後2時30分～4時 
802会議室 

（北とぴあ8階） 
4月23日（水）～ 

2025年度ボランティア保険のご案内  

2024年度にご加入いただいたボランティア保険は、今年の3月31日に補償期間が終了して

います。ボランティア保険は、年度ごとの加入となりますので、ご注意ください。 

2025年度の申込用紙と保険料払込用紙はぷらざ事務局窓口に用意していますので、事前

にお越しください。  

 

※ボランティア保険は1人１口です。重複加入にならないようにご注意ください。 

※6名以上で加入される場合は、必ず加入者名簿を3部ご提出ください。 

 

*** ボランティア活動に関する保険 *** 

ぷらざでは、ボランティア活動者本人が加入する「ボランティア保険」と、行事開催時の主催

者が加入する「行事保険」の2種類を受付しています。 詳細は、それぞれのご案内パンフレッ

ト（有限会社 東京福祉企画 http://www.tokyo-fk.com/volunteer/index.html からも入手可）

でご確認ください。 

 ぷらざ窓口では現金取扱はできません。 

 ぷらざでの保険加入手続きは、金融機関での振込が先と 

 なります。ご了承ください。 
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日 時：5月17日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場） 

出 演：音夢の樹楽団（ねむのきがくだん） 
場 所：北区ＮＰＯ・ボランティア サロンコーナー（北とぴあ4階） 

申 込：不要。当日、直接会場にお越しください（入退場自由）。 
※詳細は、ぷらざ通信5月号でお知らせいたします。 

ぷらざ劇場のご案内 

5月のぷらざ劇場は… 音夢の樹楽団による 小さな小さなおんがく会 

     ～マンドリン・ギター演奏～ 

【お問合せ先】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

入場 

無料 

まなびステップアップフェスタにブース出展しました 

 3月2日（日）赤羽会館にて開催された「第1回まなびステップアップフェスタ」では、多くの

方々がぷらざブースに足を運んでくださいました。ありがとうございます。 

 「ボランティアグループ アミークス」、「ボランティアグループ こだま」にご協力いただき、

縫い物・編み物・折り紙等の作品をブース内に展示、自分の得意なことを活かしたボランティア活

動について紹介することができました。 

 ボランティア体験「チラシを用いた紙折箱作り」には、未就学児のお子さんからシルバー世代ま

で多くの方々の参加があり、71個の紙折箱が完成しました。「簡単にできてうれしい」、「楽し

い」などの声が寄せられ、一人で何箱も作ったお子さんもいました。 

 完成した紙折箱は、北区立あすなろ福祉園、正光寺保育園板橋駅前園、介護老人保健施設「太陽

の都」にお送りし、ご活用いただきます。 

2団体の作品を展示 紙折箱作成中 完成しました！ 

ぷらざ劇場はボランティアグループの日頃の活動を発表する場。 

ボランティアやぷらざのことを知ってもらうことも目的としています。  

多彩なパフォーマンスをぜひ、お楽しみください！ 

6月のぷらざ劇場は…  

日時：6月21日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場） 

出演：ねこの手 

場所：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ サロンコーナー（北とぴあ4階） 
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ボランティア活動入門講座  ファーストステップ 
 

「どんなボランティア活動がありますか？」「ボランティアは資格が必要ですか？」  

そんな疑問をお持ちのあなたにピッタリの初心者向け講座です♪ 
 

【日  時】4月5日（土）午後2時～4時 北とぴあ4階 ぷらざ会議室（定員6名） 

【内  容】どんな活動があるか、活動先の探し方、選び方、個別相談  など   

【対  象】関心のある方ならどなたでもどうぞ！  

【申込・問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ             詳細はコチラ→ 

やってみよう！ボランティア2025 

コロナ禍で中止していた「やってみよう！ボランティア」を4月から再開します！ 

北区内でボランティアを募集している団体・施設の一覧冊子を北とぴあ4階で見るこ

とができます！ぜひお越しください！ 

【日 時】4月20日（日）午後2時～4時 
【場 所】北とぴあ 4階 サロンコーナー  【定 員】15名（先着順）  【参加費】無料 

【対 象】（1）地域災害おたすけ隊登録制度へ登録できる方 

（2）メールアドレスでのやり取りが可能な方 

（3）平時から防災・災害関連の活動・研修に可能な範囲で参加できる方 

（4）災害ボランティアとしての多様な活動や北区災害ボランティアセンターの運営支

援に理解と意欲がある方 

上記をすべて満たす中学生以上の方ならどなたでも  ※18歳未満は保護者の承諾書必須 

【内 容】災害ボランティアセンターってどんなところ？、活動内容はどんなものがあるの？ 

【申込方法】（1）氏名（ふりがな）（2）住所 （3）年齢 （4）Eメール （5）電話番号 

（6）災害ボランティア活動経験およびボランティア保険天災Aプラン加入の有無 

（活動有の場合は内容も）（7）この講座を受講しようと思った理由 

についてEメール、電話のいずれかでご連絡ください。  

【申込・問合せ】NPO法人 東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

TEL 03-5390-1771  メール plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

 自身や家族、周りの大切な人たちを守るため、また、被災した地域や人々を支援するためにも、

NPO法人 東京都北区市民活動推進機構の「地域災害おたすけ隊 –災害支援ボランティア-」に登録

しませんか？この講座で、あなたの趣味・特技や体力を活かしてできる活動内容や、被災された方

に寄り添う視点、活動時の注意点を学んで、イザ！というときのために普段から準備しませんか？

多くの方からのお申込みをお待ちしています！！ 

災害ボランティア養成講座【一般編】 登録制度 

同一内容を年4回実施しています！ 

今後の予定：6/24、9/11、12/13 

ぷらざもボランティアを受入しています。友達や家族と一緒に活動しませんか？ 

◆内容◆ 縫い物の材料切り、切手の整理など誰でも簡単にできる内容です！ 

◆日時◆ 4月11日（金）16：00～18：00の間 ※30分でも大丈夫です 
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 「NPO法人とは、どのようなものか？」「NPO法人になると、任意団体と

どのように違うのか？」「NPO法人を設立したいが、どのようにしたら良い

のか？」などをわかりやすく解説します。隔月同じ内容で開催しています。 

【日  時】5月24日（土）午後2時～4時 

【場  所】北とぴあ4階 ぷらざ会議室（定員4名） 

【内  容】NPO法人とはどのような団体か、どのような団体がNPO法人となれる

のか、 NPO法人の設立方法、法人化のメリット、デメリット など 

【対  象】団体のNPO法人化を考えている方、その他NPO法人に関心のある方

ならどなたでもどうぞ  

【参加費】800円（資料代） 

【申  込】「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」まで、電話、Eメールで、 

1. 氏名、2. 住所、3. 電話番号、4. 団体名（あれば）を前日午後5時 

までにお知らせください。 

初心者向け 

『NPO法人入門講座』 

  

  「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、ボランティア、市民活動に関する資料の貸出や閲覧を 

  行っております。希望される方はぷらざ職員にお声がけください。 
        

 

・『渋谷ギャル店員 ひとりではじめたアフリカボランティア』  栗山さやか 著《金の星社》 
 

・『マンガ 認知症 【施設介護編】』 
ニコ・ニコルソン、佐藤眞一、小島美里 著《筑摩書房》 

 

・『なぜか感じがいい人の聞き方 100の習慣』  藤本梨恵子 著《明日香出版社》 

 

・『学校を楽しくすれば日本が変わる 「常識」をひっくり返した「絶校長」の教育改革』 
古賀賢 著《祥伝社》 

 

・『月刊福祉（2025年4月号）』 《全国社会福祉協議会》 

今月の新刊本コーナー 
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 保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 

北区内にある保育園・幼稚園や学校で行なっている地域交流やボランティア活動、防災・災害教育など

をご紹介します。今回はポピンズナーサリースクール田端からの活動紹介です。 

No.94 

 

認可保育園「ポピンズナーサリースクール田端」は2013年4月、JR田端駅前に開園。教育（エデュ

ケーション）と保育（ケア）を融合させた「エデュケア」で園児一人ひとりの個性と能力を育てていま

す。また、日々の活動でSDGsや食育に関する取り組みも行っています。 

一例として、SDGsの目標の一つである「12.つくる責任、つかう責任」に関連し、リユース活動を

実施。ご家庭で不要になったものを園にお持ちいただき、必要な方に譲っていただける期間を設けまし

た。また、10月16日の世界食糧デーには食べ物の大切さについて考える絵本を読み、園児自身で何が

できるかを一緒に考えました。そのほかの日々の活動は、公式ホームページをご覧ください。 

SDGsの取り組みとしてリユース活動を実施 食べ物の大切さを学ぶ世界食糧デー 

 

 車いすフェンシング教室ボランティア募集 

トップアスリートのまち・北区 

 北区では、⽇本パラフェンシング協会と連携し、⾞いすフェン
シング教室を実施しており、ボランティアスタッフを募集してい
ます。体験や⾒学をすることもできます。 
ご興味のある⽅はぜひご連絡ください︕ 

日時 
 ■毎週⾦曜⽇ 
 ■18時30分〜20時30分 
  ※祝祭⽇のほか、休校⽇あり 

 ■⾚⽻体育館（北区志茂3-46-16） 
  1階エクササイズスタジオ 

■教室の開講準備 
   （フレームの搬出、組⽴て、審判器のセットなど） 
■閉講時の後⽚付け など 

内容 

場所 
⽇本パラフェンシング協会 

ボランティア募集ページ 

 詳細・問合せ先 

   北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係 ［TEL］03-5390-1136  
   ［HP］https://www.city.kita.tokyo.jp/ori_para/bunka/sport/fencing.html 
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INFORMATION 

 

【北区内】 

 

■北区・子どもの水辺 開園20周年「水辺

の楽校」開校 
 

【日】4月19日（土）午前9時30分～正午  

【場】北区・子どもの水辺（北区赤羽3-29先 荒川右岸

河川敷） 

JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅東口より徒歩25分、

東京メトロ南北線「赤羽岩淵」駅3番出口より徒歩10分  

【内】魚類などの自然観察や、植物でアクセサリー作

り、干潟や水辺の清掃活動、荒川やワンドの水質検

査の体験・見学ができます。      

【対】どなたでも 

【方】当日、直接会場へお越しください。  

【費】無料 

【他】汚れてもよい服装でお越しください。   

【主】北区・子どもの水辺協議会／北区・子どもの水

辺運営委員会 

【申】【問】北区水辺の会 担当：柳澤 

【電】090-4916-1322（当日連絡先）  

【E】ashkochyns2526@gmail.com  

 

 

■2025ねっとわーくまつり 
 

一人ひとりが それぞれの個性や能力を活かし合

い、共に生きる社会をつくるために 

【日】4月19日（土）午後1時～4時30分 

4月20日（日）午前10時～午後4時 

【場】北とぴあ5階スペースゆう（北区男女共同参画活

動拠点施設）、6階全館（北区王子1-11-1） 

JR京浜東北線「王子」駅北口より徒歩3分、東京メトロ

南北線「王子」駅5番出口より直結、都電荒川線「王

子駅前」停留場より徒歩5分 

【内】ドームホール（6階） ▼4月19日（土）＊午後2時

～4時 講演「困難な問題を抱える女性たち～SRHRを

めぐって～」 講師：白井千晶氏（静岡大学人文社会

科学部 教授） ▼4月20日（日）＊午前10時～正午 

会員の活動紹介とステージ発表（音楽演奏、日本舞

踊など） ＊午後1時30分～4時 上映会＆トーク『在

りのままで咲け』『在りのままで進め』（上映時間121

分）、トーク(30分)：水村美咲さん(原案・企画・プロ

デュース・主演)▼上映会のみ保育あり（１歳以上未

就学児）定員3名先着順。ご希望の方はお子さんの

名前・年月齢・電話番号を明記してお申し込みくださ

い。▼両日共、販売・体験あり。4月20日(日)のみ、

フードドライブあり。※4月5日(土)～4月20日(日)、北

とぴあ6階にて関連の展示あり。  

【対】関心のある方 

【定】ドームホールのみ、各回120 名    

【方】講演会・上映会は要申込み。ホームページ・QR

コードの申込フォーム・メールにて、お名前と電話番

号を明記してください。 

【費】映画上演会のみ一般1,200円、子ども席（小中

高生）500円、その他は無料 

【〆】上映会の保育のみ4月11日(金)まで。ドームホー

 

 このINFORMATIONは・・・イベントや講座等の情報発信にご利用いただいているスペースです。 
 

 ・掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

  （例：5月10日以降の記事は、4月10日（木）までにお送りください。） 

 ・2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

 ・活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

 ・情報提供者（発信者）は北区の内外を問いません。 

 ・紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【情報送付先】 北区NPO・ボランティアぷらざ通信 インフォメーション担当宛 

        （E-mail：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp Fax：03-5390-1778） 

【記号の見方】  

【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【定】定員 【方】申込方法・応募方法  

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先  

【問】問合せ先 【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL  
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ルは、満席になり次第締切。  

【他】共催：東京都北区 

【主】【問】【申】北区男女共同参画 

推進ネットワーク 担当：桑田  

【電】080-8084-6658  

【E】network@kitakudanjo.tokyo  

【HP】http://kitakudanjo.tokyo/info_matsuri.html  

  

 

 

【区外】※開催日の早い順 

 

■NPO法人ほっぷらん設立記念交流イベント  
 

生きづらわーほりプロジェクトは、これまで任意団体と

して「ひきこもりの生きづらさを和らげる活動」に取り組

んできましたが、この度NPO法人化することになりまし

た。これによって、運営面の強化を図り、地域で活動

されている市民活動団体の皆さまとの連携もさらに強

化して、活動内容や活動範囲を拡大・発展させてい

きます。この「NPO法人ほっぷらん」の設立を記念し

て、市民活動に関わっている方や関心をお持ちの方

など、地域の皆さまと交流を図るイベントを開催するこ

とにしました。ぜひお気軽にお越しください。 

【日】4月20日（日）午前11時～午後2時 

【場】Stage-C（板橋区前野町6-17-16） 

東武東上線「上板橋」駅北口より徒歩13分または東

武東上線「ときわ台」駅より国際興業バス「前野町六

丁目」停留所より徒歩1分 

【内】午前11時～正午 NPO法人ほっぷらんの紹介

（団体説明とパネルディスカッション） 

正午～午後2時 懇親会（飲み物、軽食付き） 

【対】市民活動に関わっている方や関心をお持ちの方

など 

【方】メールまたはホームページの申込フォームよりお

申し込みください。 

【費】1,000円 

【〆】4月19日（土）  

【主】【申】【問】NPO法人ほっぷらん（旧生きづらわー

ほりプロジェクト） 担当：冨安 

【E】zurahori@yahoo.co.jp  

【HP】https://ikizura-wh.jimdofree.com/  

■「韓国社会と日本社会〜韓国のフェミニ

ズムジャーナル＜イルダ＞の翻訳記事を読

んで意見交換会（隔月会）」   
 

当法人は東アジアの市民社会のモデルを模索して

います。活動の一環として韓国のジェンダーの市民

活動に触れて日本のあり方や日韓関係について話し

合う隔月の読書会です。昨年12月から始まりました。

集まって記事を読み、意見交換をし、お互い学び続

ける仲間を募集します。 

【日】4月20日（日）午後1時30分〜4時30分  

【場】参加者へ追ってメールで連絡します（浦和・大宮

近辺） 

【内】今回の読書会は、韓国のフェミニズムジャーナ

ル＜イルダ＞（https://www.ildaro.com/）から市民活

動が分かる記事、性暴力にあった方の手記の翻訳記

事などを読み意見交換をしたいと思います。すべて

日本語で行います。 

【対】ご関心のある方でしたらどなたでも、韓国の知識は

問いません。       

【定】10名（先着） 

【方】QRコードの申込フォーム、メール、電話で「氏

名」、「メールアドレス」、「電話番号」、「韓国、フェミニ

ズム、韓国の市民活動などの何に関心があるか」をお

知らせください。申込フォームまたはメールでお申し込

みいただいた方には、折り返しご連絡いたします。 

【費】300円（資料代と会議室代）  

【〆】4月19日(土) 

【主】【申】【問】NPO法人Asia Commons 亜洲市民之

道 担当：麻生水緒 

【電】080-5412-4914 

【E】asiacommons@gmail.com  

【HP】http://asiacom.exblog.jp  

 

 

 

 

【助成情報コーナー】※締切の早い順 

 

■地域活動団体への助成「生活学校助成」 
 

近所のお年寄りや子どもたちの見守り、ごみの回収

や資源リサイクル活動など、身近な地域や暮らしの問

申込フォーム 

申込フォーム 
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罪等による被害者の支援を目的とする事業 （2）高

齢者の福祉の増進を目的とする事業 （3）勤労意欲

のあるものに対する就労の支援を目的とする事業 

（4）児童・青少年の健全な育成を目的とする事業 

（5）教育、スポーツ等を通じて心身の健やかな表現と

豊かな人間性を涵養することを目的とする事業 （6）

文化および芸術振興を目的とする事業 （7）地域社

会、コミュニティの健全な営みを目的とする事業  

▼募集対象者（応募資格）：東京都内に事業活動拠

点を有する非営利の法人（NPO法人、社団法人、財

団法人等）及び任意団体。  

【方】必要書類は当財団のホームページからダウン

ロードの上、手引きに沿って作成し、当財団宛に郵

送、併せてメールにてご提出ください。※インターネッ

ト環境のない方は電話でお問合せください。 

【〆】5月1日（木）～5月16日（金）消印有効（メールは

必着） 

【他】詳しくはホームページをご覧ください。 

【主】【申】【問】公益財団法人 草の根事業育成財団 

事務局（〒182-0024 調布市布田1-15-9-403）  

【電】042-427-4278（平日午前10時～午後4時）  

【F】042-449-6942   

【E】info@kusanoneikusei.net  

【HP】https://www.kusanoneikusei.net/jyoseisinseian 

nai.html  

 

題に取り組むグループの皆さま、生活学校に参加し

てみませんか？生活学校の趣旨に賛同し、参加を希

望する地域活動団体の募集を行い、当協会から活

動経費の助成を行います。 

【内】▼生活学校への参加：6万円（初年度3万円、2

年目3万円）▼全国運動への参加：上限5万円（現在

のテーマは「食を通じた子どもの居場所づくり」） 

【対】次の両方に該当する団体。  

（1）身近な地域や暮らしの課題解決に取り組む地域

活動団体で、生活学校に参加意向のある団体 

（2）全国の生活学校が連携して行う全国運動に参加

意向のある団体 

【方】まずはメールでご連絡のうえ、申請書類をお取り

寄せいただき、下記の書類を合わせてメールでご提

出ください（メールには、「県名」「ご氏名」「地域活動

団体名」をお書きください）。 

・申請書（所定の書式に必要事項を記入）・活動の様

子がわかる会報または資料等（A4サイズ1～2枚程

度） 。 

【〆】4月30日（水） 

【他】詳細はホームページをご覧ください。 

【主】【申】【問】公益財団法人 あしたの日本を創る協

会 生活学校募集係（〒113-0033 文京区本郷2-4-

7 大成堂ビル4階） 

【電】03-6240-0778 

【F】03-6240-0779 

【E】ashita@ashita.or.jp 

【HP】http://www.ashita.or.jp 

 

 

■2025年草の根育成助成事業募集 
 

様々な社会問題を解決しようとする諸団体と協働し

子どもから高齢者まで市民一人ひとりが心豊かな市

民生活を実現するための取り組みに、助成金を交付

します。 

【内】▼助成金額：1事業あたり上限100万円 ▼助成

対象経費と補助率：申請内容により区分します。詳細

は、募集要項・手引きをご確認ください。   

【対】▼助成対象期間：2025年4月1日(火)～2026年3

月31日(火) ▼助成対象事業：以下の7分野に属す

る事業 （1)障がい者、生活困窮者や事故、災害、犯

お詫び 
ぷらざ通信2025年3月号インフォメー

ションの「施行1年・改正 障害者差別解消

法の現在と未来 シンポジウム 共生社会の

実現に向けて」記事内にて、表記に誤りが

ありました。 

お詫びして、訂正させていただきます。 

 

p.13 右列 上から7行目 

誤：【E】→ 正：【電】 
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◯区立図書館（14館）、区民事務所・地域振興室・ふれあい館（42ヵ所）の他に 

 

◯赤羽・西が丘・浮間・志茂周辺では・・・ 

北区シルバー人材センター（赤羽1-1-38赤羽駅南高架下）、大和証券赤羽支店（赤羽1-

9-5）、ロイ マミヤ（赤羽1-22-3）、城北信用金庫赤羽支店（赤羽2-1-9）、赤羽病院

（赤羽2-2-1）、赤羽調剤薬局（赤羽2-4-14）、ララちゃんのおうち（赤羽2-7-2）、

美容室hana（赤羽2-18-2）、東京北キリスト教会（赤羽2-64-15）、東京北医療セン

ター介護老人保健施設さくらの杜（赤羽台4-17-56）、ダイワロイネットホテル東京赤羽

（赤羽南1-9-13）、赤羽郵便局ボランティアコーナー（赤羽南1-12-10）、赤羽会館

（赤羽南1-13-1）、赤羽健康支援センター（赤羽南1-13-1 赤羽会館6階）、王子クリ

ニック（赤羽南2-10-20）、理容 冨士（赤羽南2-13-13）、北部福祉倶楽部（赤羽西1-4-16）、サカエ薬局（赤羽西1-5-1 赤羽駅西口アピ

レ1階）、赤羽文化センター（赤羽西1-6-1 赤羽駅西口ビビオ3階）、瀧野川信用金庫赤羽支店（赤羽西1-35-9）、赤羽幼稚園（赤羽西1-39-

12）、赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5-2-27）、北区ふるさと農家体験館（赤羽西5-2-34）、SOMPOケア ラヴィーレ赤羽（赤羽西5

-2-43）、若葉福祉園（赤羽西6-9-2）、赤羽北高齢者あんしんセンター（赤羽北2-25-8 赤羽北区民センター3階）、特別養護老人ホーム赤羽

北さくら荘（赤羽北3-6-10）、ぷらっとほーむ桐ケ丘（桐ケ丘1-6-2-101）、桐ケ丘サロンあかしや（桐ケ丘1-9-3-7）、桐ヶ丘やまぶき荘

（桐ケ丘1-16-26）、マエノ薬局西が丘店（西が丘1-15-11）、特別養護老人ホーム ウエルガーデン西が丘園（西が丘3-16-27）、元気ぷら

ざ（志茂1-2-22）、NPO法人JAM／コアラスイミングスクール（志茂2-11-1）、マエダ薬局（志茂2-34-11）、越前谷接骨院（志茂2-41-

16）、日本基督教団赤羽教会（志茂2-56-4）、特別養護老人ホームみずべの苑（志茂3-6-13）、ここら（志茂3-45-17）、西蓮寺（志茂4-

30-4）、荒川知水資料館（志茂5-41-1）、区民介護株式会社（浮間1-7-4）、介護老人保健施設「太陽の都」（浮間2-1-13）、浮間高齢者

あんしんセンター（浮間2-10-2 浮間区民センター1階）、特別養護老人ホーム浮間こひつじ園（浮間2-12-22）、清水坂あじさい荘（浮間3-

11-26）、瀧野川信用金庫浮間支店（浮間4-13-1）、うきま幸朋苑（浮間5-13-1） 

 

◯十条・東十条周辺では・・・ 

FLAVOUR（上十条2-7-14）、Gallery & Cafe FIND（上十条2ｰ9ｰ1）、十条高齢者あんしんセンター（上十条3-1-25 帝京大学4号館1

階）、十条こどもクリニック（上十条3-22-8-101）、秀友塾（上十条4-20-6）、ビジネス萬秀堂（十条仲原1-1-1十条銀座アーケード

内）、十条銀座商店街振興組合（十条仲原1-4-８）、板垣医院（十条仲原1-4-14）、子連れOK!サロン「ほっこりーの」（十条仲原1-22-

５）、まちなか工房（十条仲原2-3-8）、城北信用金庫十条支店（十条仲原3-13-1）、区立障害者福祉センター／支援センターきらきら／十条

台高齢者あんしんセンター（中十条1-2-18障害者福祉センター）、パノラマプール十条台（中十条1-5-6）、いろむすびcafe（中十条4-17-1

コトニア赤羽1階）、中央公園文化センター（十条台1-2-1）、東京都障害者総合スポーツセンター（十条台1-2-2）、都立北療育医療センター

（十条台1-2-3）、北区保健所（東十条2-7-3）、東十条・神谷高齢者あんしんセンター（東十条3-2-3-101 東十条グリーンハイツ）、城北信

用金庫東十条支店（東十条3-15-13）、川源（東十条4-8-17）、喫茶 べにすずめ（東十条4-13-2）、自立生活センター・北（東十条4-14-

1宇賀神ビル1階）、瀧野川信用金庫東十条支店（東十条5-5-10）、旬鮮厨房 楽味（東十条5-8-18）、神谷デイサービス（神谷1-22-8介護複

合施設TOKI2F）、神谷病院（神谷1-27-14）、菅野園茶舗（神谷2-24-15）、平田歯科医院（神谷2-41-7-102） 

 

◯王子・豊島・滝野川・上中里・田端周辺では・・・ 

紙の博物館／北区飛鳥山博物館（王子1-1-3）、王子さくらカイロプラクティック（王子1-８-１）、北とぴあ（王子1-11-1 1階総合案内コー

ナー、一般社団法人東京北区観光協会、６階スペースゆう、12階北区商店街連合会、東京商工会議所北支部、王子法人会、東京税理士会王子支

部、王子青色申告会、北区納税貯蓄組合）、バーバーショップSUZUKI（王子1-14-2）、明治堂（王子1-14-8）、天安門（王子1-17-1）、

杏花村（王子1-17-1-116）、ネワパサ（王子1-22-2一番街ビル2F）、美容室リベーヌ（王子2-14-20）、特養老人ホーム王子光照苑（王

子3-3-1）、ブランシエール王子（王子5-1-49）、北児童相談所（王子6-1-12）、王子郵便局ボランティアコーナー（王子6-2-28）、子ど

も家庭支援センター（王子6-7-3）、北区役所１階受付（王子本町1-15-22）、佐久間医院（王子本町1-27-4）、城北信用金庫王子本町出張

所（王子本町2-26-1）、Dal美容室（岸町1-3-5）、北区社会福祉協議会（岸町1-6-17）、城北信用金庫王子営業部（豊島1-10-10）、王子

生協病院（豊島3-4-15）、あいのわリハビリステーション豊島（豊島4-18-24ビバホーム豊島5丁目店3階）、ココキタ（豊島5-3-13）、み

どりと環境の情報館（エコベルデ）（豊島5-6-1 豊島5丁目遊び場内）、健康堂（豊島8-9-6）、王子神谷斉藤クリニック（豊島8-24-4）、滝

野川健康支援センター（西ヶ原1-19-12）、滝野川会館／滝野川文化センター（西ヶ原1-23-3）、ラコマート駒込店（西ヶ原1-55-27）、北

区防災センター（西ヶ原2-1-6）、渋沢史料館（西ヶ原2-16-1）、瀧野川信用金庫西ヶ原支店（西ヶ原2-45-12）、NPO法人日本ファースト

エイドソサェティ（西ヶ原4-33-11）、大空クラブ（栄町4-13）、酒のタジマヤ（滝野川1-4-10）、ぷらっとほーむ滝野川東（滝野川1-46-

7滝野川東区民センター2階）、Tokyo Guesthouse Oji Music Lounge（滝野川2-4-17）、山田屋加藤商店（滝野川2-42-2）、駿河園商店

（滝野川3-65-1-101）、三上クリーニング店（滝野川5-19-1）、介護老人保健施設リハビリパーク滝野川（滝野川6-13-13）、滝野川西エ

コー広場館（滝野川6-21-25）、美容室KLIMT（クリムト）（滝野川7-11-1）、かふぇさくら（滝野川7-28-10）、グランダ王子（堀船1-6

-6）、せらび王子（堀船1-23-8）、堀船高齢者在宅サービスセンター（堀船2-25-2-101）、東京ふれあい医療生協 梶原診療所（堀船3-29-

9）、オレンジほっとクリニック（堀船3-31-15）、たいよう整骨院（中里1-7-6 ホワイトハイツ駒込1F）、つぐみ庵（中里1-29-1）、ミア

ヘルサデイサービス中里（中里2-20-12）、特別養護老人ホーム上中里つつじ荘（上中里2-45-2）、瀧野川信用金庫田端支店（田端1-13-

11）、渡辺歯科医院（田端1-23-5）、富士見橋エコー広場館（田端5-16-1）、CINEMA Chupki TABATA（東田端2-8-4）、社会福祉法人

泉陽会 新町光陽苑（田端新町2-27-16）、瀧野川信用金庫本店（田端新町3-25-2）       

【以上区内216カ所 順不同、敬称省略】 
       

○区外では・・・ 

スーパーマーケット駒込サカガミ（豊島区駒込6-35-1）、理容室つばさ（荒川区西尾久3-20-8）、都内のボランティアセンターなど 

 

〇暖かくなると、ぬか床の発酵が進むので、毎日かき混ぜる度に季節の移り変わりを感じます。定番のきゅうりやみょうがに加え、菜の花にも挑戦したいです。（よ） 

○先月購入した鉢植えの沈丁花の花が咲きました！毎朝窓を開けるたびに、高貴な香りに癒されています。自宅でも楽しめるのは贅沢ですね♪（き） 

○桜の木にウグイスがとまっている光景を見て、妹や祖母と一緒に、思わず写真を撮ってしまいました。春を感じる素敵な瞬間でした。（は） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月2２,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

毎月読みたい！「ぷらざ通信」は、ここにあります。 

たくさんの店舗、団体、施設などのみなさん、ご協力ありがとうございます！ 
 「ぷらざ通信」を置い

ていただける場所、ま

たは取材を受けてくだ

さるところを探してい

ます！ 

新たにご協力いただけ

るという店舗、団体、

施設の方、ぷらざまでご連絡ください。

（Tel:03-5390-1771） 
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