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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

 TEL. 03(5390)1771 FAX. 03(5390)1778  

 Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp  

ご自由にお持ちください 

 

  
    

 

  
              
 

 

月号 

5 

［開館時間］ 

 火～土曜 10時～21時 

 日曜 10時～17時 

 毎週月曜および国民の休日は休館日です。 

 北区NPO・ボランティアぷらざは、北区における市民活動の推進と協働を促進する全区的な活動拠点で

す。2006年4月から「特定非営利活動法人東京都北区市民活動推進機構」が指定管理者として管理・運営

し、この「ぷらざ通信」も、市民活動情報誌として毎月1回編集・発行しています。 

May, 2025 

最新の情報はホームページで！ URL https://kitaku-vplaza.tokyo.jp/ 

●詳しくは、7ページをご覧ください 

ぷらざ劇場 
 

音夢の樹楽団による  

   小さな小さなおんがく会 

～マンドリン・ギター演奏～ 

日 時：5月17日（土）午後2時～4時 

    （午後1時30分開場） 

場 所：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ  

    サロンコーナー（北とぴあ4階） 
 

  ♪昭和歌謡、ジブリメドレー、ポピュラー音楽等、 

      様々な曲をお楽しみください♪ 

入場 

無料 

申込

不要 

ね    む き    が く   だ ん 
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「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、2024年

度もさまざまな事業を実施し、多くの方々にご

参加いただきました。 

事業内容 
実施日・

回数 
実施場所 対象者・参加者数 

「ぷらざ通信｣の発行：北区内外の市民活動に関する情報を収集

し、広報する 
12回／年 北区内 

発行部数           

各回5,250部 

ぷらざホームページの更新・管理：団体活動などを紹介し、

市民活動に対する理解を促進する。 12月リニューアル実施済 
随時 ぷらざ 

対象 市民活動団体及び 

ホームページ閲覧者 

「ぷらざニュース」の発行：NPO・ボランティア団体の活動を

紹介し、普及啓発する 
5回／年 ぷらざ 

対象 市民活動団体及び 

サロンコーナー利用者 

「ぷらざ劇場」の開催：市民活動団体へイベントの開催場所を

提供するとともに、ぷらざの活用促進を図る 
1回／年 ぷらざ 

対象 市民活動に関心のある

方 参加者 58名 

事業内容 
実施日・

回数 
実施場所 参加対象者・参加者数 

みにきたWebの運営：NPO・ボランティア関係団体を対象とした

情報システムの導入による情報ネットワークの構築、普及啓発を図

るとともに連携を強化する 
通年 ぷらざ 北区内市民活動団体97団体 

NPO・行政連絡会（災害ボランティア分野）の実施：災害

ボランティアセンターマニュアル改正に向け、従来通りの紙マニュ

アル対応とkintone（アプリ）導入対応を体験する 

1回／年 
エコベル

デ 

対象者：エコベルデ近隣町

会・自治会、北区防災ボラン

ティア、地域災害おたすけ

隊、足立区・社協 参加者34

NPO・行政連絡会（環境分野）の実施：北区環境展実行委員

会が主体となって市民活動団体と企業、学校、行政の連携を図り、

小学生を中心とした子どもたちが環境について楽しく学ぶ場を提供

する 

10月19日 

北区立

滝野川 

小学校 

参加団体：19団体（市民活動

団体9団体、小学校3校、中学校1

校、行政2課2館1事業、企業1

社） 来場約800名 

「2024度北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ登録団体交流

会」の開催：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざの登録団体が互い

の活動を知り、親睦を図る場を提供する 

3月1日 北とぴあ 参加者19団体（29名） 

 

市民活動の普及啓発を図るための情報収集・提供事業 

市民活動に関するネットワーク事業 

2024年度は例年同様、市民活動への環境整備事業として会場や機材の利用貸出等を行いました。コロナ後の活動

拡大を見据えながら、さまざまな講座・研修を実施することができました。2025年度も、市民活動団体間の連

携・親睦を図る場の提供など様々な事業を企画・実施していきます。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

2024年度事業実施報告 

事業内容 
実施日・

回数 
実施場所 参加対象者・参加者数 

「NPO法人入門講座」：これからNPO法人を立ち上げる方を対象

に開催し、啓発する 
6回／年 北とぴあ 参加者14名 

市民活動の普及啓発を図るための研修等事業 
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市民活動の普及啓発を図るための研修等事業（続き） 

事業内容 
実施日・

回数 
実施場所 参加対象者・参加者数 

「NPO法人専門講座」：自分たちの活動を言語化、数値化する

ことにより、活動を見える化し、次の活動へと活かす方法を学ぶ

3月11日 

3月18日 
北とぴあ 参加者のべ25名 

「ボランティア活動入門講座」：ボランティア活動をこれから

始める方を対象に開催し、活動を啓発する 
5回／年 北とぴあ 参加者20名 

「基礎講演会」：『こどもカフェ「こどもの居場所について考

えよう」』と題し、子どもと関わるボランティア等について学ぶ
3月8日 北とぴあ 参加者13名 

連続講座「災害ボランティア養成講座【一般編】」：
災害時に地域の方に寄り添う視点や、災害ボランティア活動時の注

意点を学ぶ 
4回／年 北とぴあ 参加者10名 

連続講座「災害ボランティア養成講座【ボランティア

リーダー編】」：災害時に、地域の方に寄り添う視点や、リー

ダーとしての考え方や知識、活動時の注意点を学ぶ 

全8回 北とぴあ 参加者のべ84名 

「地域災害おたすけ隊–災害支援ボランティア-」：災害ボラ

ンティア養成講座受講修了者が自身の特技等を災害時に即座に活かし、

被災した方や地域の少しでも早い復旧・復興を目的とする登録制度 

通年 北区内外 
登録者98名 

（2025年3月31日現在） 

「城北ブロックボランティアセンター共催講座」：  

荒川・台東・文京のボランティアセンターと連携し、ボランティア

活動団体による城北ボランティア活動見本市を共催 

5月26日 
文京区民

センター 

参加者61名 

（参加団体：12団体） 

「城北ブロック災害ボランティアセンター相互協力協

定事業」：荒川・台東・文京・北区の社協・ボランティアセン

ターと締結した相互協力協定に基づき、平時よりまちの防災・減災

資源や危険箇所を確認し、まちの特徴の理解、地域の人のつながり

をつくるため、防災まち歩きを開催 

3月15日 

北区堀船

～荒川区

西尾久 

参加者20名 

「やってみよう！ボランティア」：年間を通してボラン

ティア体験を促進する。自宅でできる「ぬいものボランティア」を

実施。制作物は区内保育園や施設に提供した 

通年 参加者自宅 

参加者のべ43名 

提供先：保育園、児童館等、

高齢者施設、子ども支援団体 

中学・高校ボランティア体験促進事業：主に都立高校「人

間と社会」教育支援として各校との情報交換を行い、市民活動団体

とのコーディネートや私立中、大学も含め出前講座を実施 

通年 
北区内施

設、団体 

連絡会1回開催・都立高校4校

5課程、出前講座748名 

「夏！体験ボランティア」：夏休み期間を利用して、ボラン

ティア活動を促進する 

7月～ 

9月 

施設・団

体・自宅 

参加者：小学生以上112名 

活動メニュー数107メニュー 

「夏！体験ボランティアデザインコンクール」：ボラン

ティア活動の体験やイメージをもとに、標語・ポスターを募集し表

彰することにより、ボランティアの啓発・促進を図る 

7月～   

9月 
北とぴあ 

応募者185名 

表彰者6名 

「傾聴ボランティア講座」：傾聴に関する人材を育成し、地

域での傾聴ボランティア活動を普及する。 
全6回 北とぴあ 受講者 第19期：21名 

「傾聴講演会」：コミュニケーションスキルの向上を図り、傾

聴を通して地域におけるボランティア活動への参加促進をめざす 

2月21日 

2月26日 
北とぴあ 参加者のべ97名 

「避難所運営ゲーム(HUG)講座」：町会・自治会や地域住民

を対象として避難所運営を模擬体験し、地域の防災力と絆を高める 
4回／年 

区内町会、

施設、高校

等 

参加者313名（区民20名、施

設38名、高校255名） 

「協働担い手づくり研修」：協働を担う人材育成を目的に開

催し、協働事業を推進する（地域振興課委託事業） 
4回／年 北とぴあ 

協働事業に関心のある団体・

個人、区職員 参加者95名 

「北区高齢者いきいきサポーター制度」：ボランティア活

動を通じて高齢者が元気に暮らすことのできる地域社会をつくる

（長寿支援課委託事業） 

通年 
北区内 

施設等 

サポーター登録者数566名 

受入施設数93施設 

（2025年3月31日現在） 
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北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざに寄せられたNPO・ボランティア団体からの様々

な募集メッセージを掲載しています。 

＊＊＊ ボランティア大募集！ ＊＊＊ 

【ボランティア活動・NPOに関する情報をお探しの方へ】 

 こちらに掲載している情報だけでなく、北区NPO・ボランティアぷらざの窓口でも様々な情報を 

 ご紹介しておりますので、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

【ご覧になる方へ】 

 このコーナーに掲載されている記事は、各団体や個人の責任で呼び掛けをしているものです。活動 

 目的や内容は、ご自分の意志と責任で確認のうえご判断ください。もし、掲載されている記事と活動

目的・内容が著しく異なっていた場合は、北区NPO・ボランティアぷらざまでご連絡ください。 

【掲載を希望される方は】 

※掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

 （6月10日以降のボランティア募集は、5月10日（土）までにお送りください。） 

※2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

※活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

※情報の提供者（発信者）は北区内外を問いません。 

※紙面の都合により、全ての情報を掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【記号の見方】 
【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【募】募集人数 【方】申込方法・応募方法 

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先 【問】問合せ先 

【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL 

（１）日中活動ボランティアスタッフ募集   北区立若葉福祉園    
                       

当園は、北区にある、知的障害の方の福祉施設です。日中活動を、利用者の方と一緒に活動していただけ

る方を募集しております。ご興味のある方、見学も可能ですので、ご連絡ください。  

 

【日】月曜日～金曜日 午前10時～午後4時のうち、ご都合の良い時間帯（短時間の活動も可） 

【場】北区立若葉福祉園（北区赤羽西6-9-2） 

都営三田線「本蓮沼」駅より徒歩約10分、JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅西口より徒歩約20分、国際興

業バス「赤羽自然観察公園」停留所下車すぐ前 

【内】日中活動（近隣の散歩・各種作業を始め、清掃作業やプール活動など） 

【方】まずはお気軽にお電話ください  

【他】希望される方には給食（一食370円）を提供しています ※前日までにお知らせください 

【申】【問】北区立若葉福祉園 ボランティア担当 

【電】03-5993-5556（午前8時30分～午後5時30分 土日祝はお休み）    

【E】wakaba@ikuseikai-tky.or.jp 

【HP】https://wakaba.ikuseikai-tky.or.jp/volunteer.html 

めっせーじぼーど〜 The Message Board〜  

HP QRコード 
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（２）「北区・子どもの水辺」調査ボランティア   北区水辺クラブ 
                          

新荒川大橋上流右岸の「北区・子どもの水辺」で、自然観察や調査など様々な水辺活動を大人と子どもが一

緒に楽しみながら、豊かな水辺環境を育てていくための活動をしています。ぜひ、荒川へ足を運んでください。   

 

【日】土曜日、日曜日、祝日 日中2時間程度（詳しくは相談の上決定） 

【場】北区・子どもの水辺 （北区赤羽3-29地先 ※新荒川大橋野球場脇 ） 

東京メトロ南北線「赤羽岩淵」駅3番出口より徒歩10分、JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅東口より徒歩20

分 

【内】「北区・子どもの水辺」の漂着ゴミの清掃と、水質・植物などの調査を行います。採集、計測、記録などのお

手伝いをしていただきます。  

【対】水辺の自然に興味関心のある中学生以上の方 ※小学生は保護者同伴であれば参加可能   

【募】1日あたり5名まで 

【方】メールでお申し込みください。        

【〆】活動希望日の10日前まで 

【他】持ち物：汚れてもよい服装（長袖長ズボン）、帽子、タオル、飲み物、筆記用具 

雨天中止（希望により他の土日への延期も可）。 

ボランティア保険について：活動日前日までの加入をお勧めします。 

オリエンテーションあり（Zoomまたは電話、メールにて実施）  

【主】【申】【問】北区水辺クラブ 担当：清水 

【電】080-3458-8603 

【E】tshimizu@kdm.jrnet.ne.jp                                       

【HP】https://minikita.genki365.net/G0000063/ HP QRコード 

（３）電話相談のボランティア募集   NPO法人 有終支援いのちの山彦電話  
    

生きづらさを抱えている方、病気の不安に直面されている方などの、こころの悩みを受け止め寄り添っていく

電話相談員を募集します。 

 

【日】5月1日（木）～10月31日（金）のうち随時募集 

【場】東京ボランティアセンター・市民活動センター（新宿区神楽河岸1-1飯田橋セントラルプラザ10階） 

※会場は変更あり  

    JR総武線「飯田橋」駅西口隣接ビル、東京メトロ南北線・有楽町線、都営大江戸線「飯田橋」駅B2b出口直

結 

【内】研修5回（各回約2時間） 回数は多少の変更あり 

【対】70歳くらいまでの方 ※心理カウンセラー等の資格は不要 

【方】メールで、お名前・メールアドレス・連絡可能な電話番号と時間帯をご入力のうえ、お申し込みください。 

   メールを受け取った後、当方から電話連絡します。 

【〆】10月31日（金）まで 

【他】研修費用：10,000円 ※一括払い、返金不可 

【主】【申】【問】NPO法人 有終支援いのちの山彦電話 

【E】inochino.yamabiko@gmail.com  

【HP】https://inochi-no-yamabiko.jimdofree.com/  
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◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

税理士法人常住事務所さま、傾聴クラブ プラス・ワンさま、坂本明男さま、 

中十条二丁目町会さま、清水力伊さま、おはなし夢夢さま、 

森商事株式会社さま、中華料理 和幸さま、若井幸子さま 

☆ご寄付をありがとうございました☆ 
（4月15日受付分まで） 

（４）フードドライブにご協力ください 

特定非営利活動法人グッドネーバーズ・ジャパン  
 

グッドネーバーズ・ジャパンは2017年9月より国内の子どもの貧困対策事業「グッドごはん」を開始し、生活に

困窮するひとり親世帯への食品配付を行っています。フードドライブとは、家庭や企業、お店などで余っている

食品を寄付すること、そしてその食品を必要としている人へ届ける活動です。寄付していただいた食品は、

「グッドごはん」を通して生活に困窮しているひとり親家庭へ届けられます。    

   

【内】白米（※市販、未開封、精米後2年以内のもの）、乾麺、調味料（料理酒、みりんは受取不可）、飲料（※1 

リットル以下）、菓子、インスタント食品など。 

受け入れ可能条件は（1）賞味期限が明記されており、到着日から2か月以上あるもの、（2）外装が破損し

ていない未開封のもの、（3）包装を他のものに差し替えてないもの、（4）医薬品、サプリメント、酒類は受領

不可。詳細はHPをご覧ください。 

【方】送付する食品が決まりましたら、HPのグッドごはんのページ（https://www.gnjp.org/work/domestic/

fooddonation/）からお申し込みください。申込完了後、食品を以下「グッドネーバーズ・ジャパン板橋倉

庫」へお送りください。 

（住所：〒173-0004 板橋区板橋2-9-9-1階 グッドネーバーズ・ジャパン板橋倉庫 行） 

※送料は元払いでお願いいたします。着払いは受付できませんのでご注意ください。 

【主】【申】【問】特定非営利活動法人グッドネーバーズ・ジャパン  担当：東 

【電】03-6423-1768                      【E】ggfr@gnjp.org 

【HP】https://www.gnjp.org/ 

＊＊＊ その他の募集 ＊＊＊ 

※
こ
ち
ら
は
切
⼿
で
は 

 

あ
り
ま
せ
ん 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために活

用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

1．切手周りの台紙を5mm位残し切り取ってください。 

周囲のギザギザが欠けたもの、破れたものがないようにお願いします。 

2．台紙のないものは受け付けられません。 

3．収集しているのは切手のみです。 

スタンプのもの、印刷してあるものは回収できません。 

収集方法： 
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 音夢の樹楽団による  

小さな小さなおんがく会 
～マンドリン・ギター演奏～ 

入場 

無料 

ぷらざ 

劇場 

曲  目（予定、順不同） 

＜昭和歌謡＞ 

 ♪月がとっても青いから ♪いい日旅立ち ♪影を慕いて 他 

＜ジブリメドレー＞ 

 ♪カントリー・ロード ♪君をのせて ♪やさしさに包まれたなら 他 

＜ポピュラー音楽＞ 

 ♪小さな木の実 ♪シバの女王 ♪真珠採りのタンゴ 他 
※曲目は、変更になる可能性があります。 

日 時：5月17日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場） 

出 演：音夢の樹楽団（ねむのきがくだん） 

場 所：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ サロンコーナー 

   （北とぴあ4階） 

申 込：不要。当日、直接会場にお越しください（入退場自由）。 

※席に限りがあるため、定員になり次第入場をお断りする場合がございます。ご了承ください。 

【問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

6月のぷらざ劇場は…  

日   時：6月21日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場） 

出   演：ねこの手 

プログラム：第1部 絵本と音楽のコラボレーション 

      第2部 昔話の語り 

※詳しくは、ぷらざ通信6月号でお知らせいたします。 

予告 
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北区高齢者いきいきサポーター登録説明会のお知らせ 

65歳以上の方々がボランティア活動を通じてより元気になることを目的とした制度です。ボラン

ティア活動をすると、「いきいきサポーター手帳」にスタンプが押印され、スタンプ数に応じた交付金

を申請することができます（上限あり）。まずは説明会にご参加ください！（いずれかの回にご参加く

ださい） 

【対 象】北区在住の満65歳以上の方  【定 員】30名            

【内 容】制度についての説明後、希望者は登録申請 

【持ち物】介護保険被保険者証       

【申込方法】下記申込先まで、事前にお申込みください。（先着順） 

◆申込・問合せ◆ ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

         ＴEＬ 03-5390-1771 

日 時 場 所 申込開始日 

 5月21日（水）午後2時30分～4時 
802会議室 

（北とぴあ8階） 
受付中 

 6月20日（金）午前10時～11時30分 
901会議室 

（北とぴあ9階） 
5月23日（金）～ 

ボランティア活動入門講座 

 

「ボランティアに興味があるけれど、どんな活動がありますか？」 

「ボランティア活動を始めるのに何か資格が必要ですか？」  

そんな疑問をお持ちのあなたにピッタリの初心者向け講座です！ 
 

ボランティア活動の種類やそれぞれの探し方、活動を選ぶポイント等を説明し、 

活動先の相談、紹介もしています。隔月同じ内容で開催しています。 

ぜひ、ご都合の合う月にご参加ください！お待ちしています♪ 

 

【日  時】 6月15日（日） 午後2時～4時 
【場  所】 北とぴあ４階 ぷらざ会議室（定員6名） 

【内  容】 どんな活動があるか、活動先の探し方、選び方、個別相談  など   

【対  象】 関心のある方ならどなたでもどうぞ！  

★申込・問合せ★ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 
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第3回目となる今回は、城北エリア（文京区・荒川区・台東区・北区）で 

ボランティア活動をしている団体が10代～20代の方にも楽しみながら 

活動いただけるボランティアブースを出展します。 
 

どのような活動があるのか知りたい方、ボランティア活動に 

興味・関心のある方、一緒に活動の体験をしてみませんか？ 

ボランティア相談ブースもあります。どなたでもぜひご参加ください！ 

2025年度 城北ブロックボランティアセンター共催イベント 

お問い合わせ 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ （北区王子1-11-1 北とぴあ4階） 

TEL：03-5390-1771 E-Mail：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp  

【共催】 文京区社会福祉協議会地域連携ステーション、荒川ボランティアセンター、 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ、 

東京ボランティア・市民活動センター 
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【問合せ・申込先】北区NPO・ボランティアぷらざ 

日  時：6月25日（水） 

（午後の部）午後2時～午後3時30分 

（夜間の部）午後6時～午後7時30分（講師のみZoom） 
 ※両時間とも同一内容 

 

場  所：901会議室（北とぴあ9階） 
 

内  容：審査する側の視点を踏まえた申請書類作成の要点を確認し、団体

内での申請に向けた合意形成や関連団体等との連携・協力体制の

重要性について学びます。 
 

講  師：武藤 良太 氏 

    （公益財団法人トヨタ財団プログラムオフィサー/ 

               国内助成グループ グループリーダー ） 
 

対  象：北区が募集する「北区政策提案協働事業」に応募予定、 

     または北区と協働で事業を考えている、 

     協働に関心のある区民、団体 
 

定  員：各回15名（先着順） 
 

締  切：6月24日（火） 
 

申込方法：（1）所属団体名（あれば）（２）氏名（ふりがな） 

    （３）住所（４）TEL（５）午後の部/夜間の部 

（６）何でこの講座を知ったか（チラシ等） 

を、TEL、メール、来所のいずれかにてお知らせください。 

NPOや市民活動団体と区が協働で事業を行う「北区政策提案協働事

業」応募に向け、申請書類作成等、押さえておくべきポイントにつ

いて学び、協働によるまちづくりをすすめませんか。 

  

～政策提案協働事業説明会 同日開催～ 
 

（午後の部）午後3時40分～ （夜間の部）午後7時40分～ 

※主催：北区地域振興部地域振興課 

※協働担い手づくり研修後、北区政策提案協働事業募集要項に沿って事業概要や

提出書類についての説明会を行います。説明会のみご参加の場合も、お申し込み

ください。 

参加費無料 
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 「NPO法人とは、どのようなものか？」「NPO法人になると、任意団体と

どのように違うのか？」「NPO法人を設立したいが、どのようにしたら良い

のか？」などをわかりやすく解説します。隔月同じ内容で開催しています。 

【日  時】5月24日（土）午後2時～4時 

【場  所】北とぴあ4階 ぷらざ会議室（定員4名） 

【内  容】NPO法人とはどのような団体か、どのような団体がNPO法人となれる

のか、 NPO法人の設立方法、法人化のメリット、デメリット など 

【対  象】団体のNPO法人化を考えている方、その他NPO法人に関心のある方

ならどなたでもどうぞ  

【参加費】800円（資料代） 

【申  込】「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」まで、電話、Eメールで、 

1. 氏名、2. 住所、3. 電話番号、4. 団体名（あれば）を前日午後5時 

までにお知らせください。 

初心者向け 

『NPO法人入門講座』 

  

  「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、ボランティア、市民活動に関する資料の貸出や閲覧を 

  行っております。希望される方はぷらざ職員にお声がけください。 
        

 

・『境界知能 教室からも福祉からも見落とされる知的ボーダーの人たち』   

古荘純一 著《合同出版》 
 

・『世界一簡単！70歳からのスマホの使いこなし術』 増田由紀 著《アスコム》 
 

・『伴走型支援 新しい支援と社会のカタチ』 奥田知志、原田正樹 著《有斐閣》 

 

・『新訂 私的カウンセリングの発達』 福原眞知子 著《ポプラ社》 
 

・『月刊福祉（2025年5月号）』 《全国社会福祉協議会》 

今月の新刊本コーナー 
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 保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 

北区内にある保育園・幼稚園や学校で行なっている地域交流やボランティア活動、防災・災害教育など

をご紹介します。今回は北区立飛鳥中学校からの活動紹介です。 

No.95 

 

「北区立学校生徒海外交流事業」として、2月にアメリカのセブンヒルズスクールの生徒が来日し、

本校で1日学校体験を行いました。 

セブンヒルズの生徒は、音楽、国語、社会の授業に参加、音楽の授業では和楽器「三味線」の体験

を、国語では書写に挑戦しました。社会の授業では、世界の地理・歴史に関する「クイズ大会」を行

い、日本の授業を楽しんでいました。 

その後、2年生全員が体育館に集まり、セブンヒルズスクールの生徒たちと一緒に、アクティビティ

の時間を楽しみました。バナナの衣装を身につけたスペシャルゲストが登場し、パフォーマンスを披

露、会場全体が楽しいひとときを過ごしました。セブンヒルズスクールの生徒たちは、飛鳥中の標準服

を着て、授業はもちろん、給食、清掃活動等、丸一日、日本の中学校の体験をし、本校生徒たちとの相

互交流を図ることが出来ました。 

 

 北区フェンシング教室 参加者募集！ 

トップアスリートのまち・北区 

 北区では、東京都フェンシング協会と連携し、フェンシング
教室を実施しています。体験や⾒学をすることもできます。 
ご興味のある⽅はぜひご連絡ください︕ 

日時 

 ■毎週⽉曜⽇ 
 ■18時〜20時 
  ※祝祭⽇のほか、休校⽇あり 

 詳細・問合せ先 

   北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係 ［TEL］03-5390-1136  
  ［HP］https://www.city.kita.lg.jp/culture-tourism-sports/sports/1010365/1010375.html 

 ■滝野川⻄ふれあい館（北区滝野川6-21-25） 
  8階多⽬的ホール 

■北区在住・在学の⼩学3年⽣から中学3年⽣ 
 ※12名が受講しています（2025年4⽉時点） 対象 

場所 

参加費
■⽉額2000円（開催回数にかかわらず⼀律です） 
 ※体験・⾒学は無料です︕ 

講師 ■東京都フェンシング協会所属コーチほか 
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INFORMATION 

 

【北区内】※開催日の早い順 

 

■北区マンション管理組合ネットワーク春

季セミナー 「マンションの防災対策〜そな

える〜について」  
 

【日】5月10日（土）午後2時～（開場:午後1時30分）  

【場】東田端地域振興室2階会議室 （北区東田端1-12

-14）  

JR京浜東北線・山手線「田端」駅北口より徒歩5分  

【内】2025年1月15日、政府の地震調査委員会は南

海トラフ巨大地震の30年以内の発生確率を「80％程

度」に引き上げた。首都直下地震への「備え」はどの

ようにすればよいか。マンションの防災対策の課題と

は（マンション管理組合・管理会社・自治会・防災対

策委員会など・・・）？熊本地震のマンション被災や復

旧・復興の現状と課題は？「必聞一得あり」ご一緒に

学びましょう！！ 

【師】佐藤信美氏（NPO法人防災用品アドバイザー協

会 理事長）      

【対】マンションにお住まいの方、管理組合の役員さ

ま、マンションに関係するお仕事をしている方、マン

ションに関心のある方 

【定】40名（先着順） 

【方】事前申込制。電話、FAX、メール、ホームページ

からお申し込みください。  

【費】無料 

【他】後援：北区まちづくり部住宅課 

空きがあれば当日参加も可能です 。   

【主】【申】【問】NPO法人北区マンション管理組合ネッ

トワーク 担当：事務局 小川 

【電】03-3893-9792      【F】03-3893-9793  

【E】kitakannet@aol.com 

【HP】http://www.kitakan.in/  

 

 

■きたく子ども劇場 おまめ・幼児部・低

学年部・高学年部鑑賞例会「The SHOW」 
 

【日】5月25日（日）午後5時30分開演（午後4時30分

開場） ※午後2時30分開演の部は満席 

【場】北とぴあ3階つつじホール（北区王子1-11-1） 

JR京浜東北線「王子」駅北口より徒歩3分、東京メトロ

南北線「王子」駅5番出口より直結、都電荒川線「王

子駅前」停留場より徒歩5分 

【内】0歳から楽しめるカラダを使ったファミリーシア

ター。出演：to R mansion（上ノ空はなび、野崎夏世、

丸本すぱじろう）、江戸川じゅん兵 

【定】300名    

【方】以下の2通りのいずれかでお申し込みください。 

（1）電話・メール・FAXで、きたく子ども劇場に申込む

（名前、連絡のつく電話番号、メールアドレス、参加

希望人数を お知らせください） 

（2）ホームページから申込む 

【費】一般（指定席）：3,800円、会員：無料（月会費の

み） 

 

 このINFORMATIONは・・・イベントや講座等の情報発信にご利用いただいているスペースです。 
 

 ・掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

  （例：6月10日以降の記事は、5月10日（土）とさせていただきます。） 

 ・2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

 ・活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

 ・情報提供者（発信者）は北区の内外を問いません。 

 ・紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【情報送付先】 北区NPO・ボランティアぷらざ通信 インフォメーション担当宛 

        （E-mail：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp Fax：03-5390-1778） 

【記号の見方】  

【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【定】定員 【方】申込方法・応募方法  

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先  

【問】問合せ先 【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL  
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【他】共催：（公財）北区文化振興財団 

後援：北区教育委員会、足立区教育委員会、文京区

教育委員会 

【主】【問】【申】きたく子ども劇場  

【電】【F】03-3919-2990（平日午前10時～午後6時）   

【E】kangeki_you2@ybb.ne.jp 

【HP】https://kitakukodomogekijou.wixsite.com/main 

 

 

■保育・教育特別セミナー2025 「インク

ルーシブ保育で大切なことは？ －『保育者

養成』と『特別支援教育』から学ぶ－」   
 

保育現場で出会う発達障がい児への具体的な保育

の方法を実践的に学ぶ授業が充実している、星美学

園短期大学の専門性を活かしたセミナーです。 

【日】第1部（オンデマンド配信）：7月10日（木）～7月

19日（土） 

第2部（対面講座）：7月19日（土）午後1時～2時30分  

【場】第1部：YouTubeを利用したオンデマンド配信  

第2部：星美学園短期大学（北区赤羽台4-2-14） 

JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅西口より徒歩10分、

東京メトロ南北線「赤羽岩淵」駅2番出口より徒歩8分  

【内】障がいのある子どもと障がいのない子どもが共に

育ち合う「インクルーシブ保育」の知識や技術は、保

育に欠かせないものとなりました。本セミナーでは、第

1部で「特別支援教育」の基本を振り返ります。第2部

では、本学での「保育者養成」の授業実践（「造形表

現」、「モンテッソーリ教育」）を紹介しながら、「一人ひ

とりを大切にする保育」に迫ります。保育の観点から

見る「特別支援教育」、特別支援教育の観点から見る

「保育」は、新しい気づきをもたらしてくれるかもしれま

せん。  

【師】第1部：竹森亜美氏（星美学園短期大学 専任講

師）、第2部：藤原明子氏（淑徳大学 講師）、井出麻

里子氏（星美学園短期大学 教授）、竹森亜美氏（星

美学園短期大学 専任講師）  

【対】どなたでも。ただし、第1部については、ご自分で

インターネット接続などができる方に限らせていただ

きます。  

【定】第1部、第2部いずれも70名（先着順） 

【方】本学ホームページ申込フォーム（https://www. 

c.seibi.ac.jp/form/el/）よりお申し込みください。 

【費】第1部：2,000円、第2部：3,500円  

【〆】6月23日（月） ※ただし、定員になり次第、締切 

【他】後援：北区教育委員会   

【主】【申】【問】星美学園短期大学公開講座センター  

【電】03-3906-0056（代表）  

【F】03-5993-1600  

【E】c_koza@seibi.ac.jp  

【HP】https://www.c.seibi.ac.jp/el/  

 

 

 

【区外】※開催日の早い順 

 

■「社交不安、HSP、発達障害グレーゾー

ン」～生きづらさを抱える人達のための社

会的処方～   
 

これまで、任意団体「生きづらわーほりプロジェクト」

の一事業として開催してきた当事者主催サロン「生き

づらカフェ ～こもりびとの波涛～」は、当事者さん達

と共にピアサポートの団体を立ち上げ、「生きづらカ

フェ ～静かなる者たち～」として新たに活動をスター

トさせました。“静かなる者たち”とありますように、引っ

込み思案等でなかなか自分の事を出せなかったり、

穏やかなゆっくりとした“雰囲気”を好まれる方を対象

としているのが特徴です。 

【日】(1)5月17日（土）午後3時30分～4時30分 

(2)6月1日（日）午後2時～3時30分 

(3)7月6日（日）午後2時～3時30分   

【場】（1）いろむすびcafé（北区中十条4-17-1 コトニ

ア赤羽1階）JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅南改札

口より徒歩10分 （2）（3）いたばし総合ボランティアセ

ンター第2ルーム（板橋区本町24-1）都営三田線「板

橋本町」駅A1出口より徒歩7分   

【内】（1）（3）当事者同士の交流・お話し会（ピアサ

ポート） （2）当事者と地域住民との交流・お話し会 

【対】（1）（3）社交不安、HSP、発達障害グレーゾーン等

の生きづらさを抱える方で、かつ、穏やかなゆっくりとし

た“雰囲気”を好まれる方 （2）当事者とお話をしてみた

い方、ボランティアなど当団体の活動に興味ある方      

【定】各回5名（先着順）   

ホームページ 
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けたチャレンジ活動 

【方】ホームページよりWeb申請にて申し込み 

【〆】5月29日（木） 

【他】詳細はホームページをご覧ください。 

【主】【申】【問】公益財団法人 日本生命財団高齢・

地域共生社会助成事務局（〒541-0042 大阪市中

央区今橋3-1-7 日本生命今橋ビル4階） 

【電】06-6204-4013（午前10時～午後5時）  

【E】kourei-fukusi@nihonseimei-zaidan.or.jp  

【HP】https://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/kourei/02. 

html 

 

 

■作品募集「第3回鉄道150年記念障害福祉

賞」 
 

昨夏、パリ2024パラリンピック競技大会が開催されま

した。パラリンピックを通じて何を考え、感じましたか。

今回のテーマは、「パラリンピックが教えてくれたこと」

です。皆様からの多数の応募をお待ちしています。 

【内】▼授賞：＜1位＞賞状と賞金20万円（1編） 

＜2位＞賞状と賞金10万円（1編） 

＜3位＞賞状と賞金5万円（2編）    

【対】福祉に関心のある方 

【方】郵便またはメールで400字詰め原稿用紙5～10枚

程度の作品をお送りください（メール送信の場合は、

Wordあるいは一太郎で作成した原稿用紙を添付）。 

【〆】6月30日（月）（当日消印、送信有効） 

【他】応募規定などの詳細は、ホームページをご覧く

ださい。選考結果は、入賞者のみ、当協会から9月頃

にご連絡します。入賞作品については、当協会の

ホームページ、雑誌「リハビリテーション」に掲載する

予定ですので、ご了承ください。 

【主】【申】【問】社会福祉法人 鉄道身障者福祉協会

「作品応募係」（〒112-0002 文京区小石川1-1-1 

文京ガーデン ゲートタワー19階）   

【電】03-6261-4287    【F】03-3815-8972   

【E】tessinkyo2@kousaikai.or.jp  

【HP】http://www.tessinkyo.jp  

【方】当日、会場にお越しください。 

【費】（1）（2）無料 （3）200円  

【主】【申】【問】ピアサポートコミュニティ UP TO Me ～

静かなる者たち～  担当：りう 

【E】zurahori@yahoo.co.jp ※お問合せは、連携団体

NPO法人ほっぷらん（旧：生きづらわーほりプロジェクト）

のメールアドレスにご連絡ください。 

 

 

 

【助成情報コーナー】※締切の早い順 

 

■2025年度 ニッセイ財団 高齢・地域共生

社会助成「地域福祉チャレンジ活動助成」 
 

地域包括ケアシステムの展開、そして高齢者を中心

に障がい者、子ども等を含めた全世代への支援・交

流につながる地域づくりに向けて地域住民、専門

職、団体等と協働してチャレンジするための活動助

成です。 

【内】▼助成金額：1団体最大400万円（1年最大200

万円） ▼助成期間：2025年10月より2年間 ▼助成

予定団体数：3～4団体程度 

【対】▼対象団体：以下の3つの要件を満たしている団

体 ※法人格の有無は問いません。 

（1）助成テーマにチャレンジする意欲がある団体 （2）

他団体・機関・住民組織、研究者等と協働してチャレ

ンジする団体 （3）1年以上の活動実績がある団体  

▼助成テーマ：（1）福祉・介護・保健・医療・リハビリ

テーション専門職と各施設、地域住民の協働による、

インフォーマルなサービスの創設や地域づくりに向け

たチャレンジ活動 （2）認知症（若年性認知症を含

む）の人や家族と地域住民がともに関わり合い、安

心、安全に暮らせる地域づくりに向けたチャレンジ活

動（本財団恒久分野） （3）人生の看取りまでを含む

生活支援（日常生活支援、身元保証、成年後見、死

後対策等）につながる実践を通じての地域づくりに向

けたチャレンジ活動 （4）独居高齢者、閉じこもり高

齢者を含めた複合的な生活課題を有する高齢者に

対する実践を通じての地域づくりに向けたチャレンジ

活動 （5）高齢者を中心に、障がい者、子ども等の多

世代交流型の活動・就労支援や社会参加づくりに向
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◯区立図書館（14館）、区民事務所・地域振興室・ふれあい館（42ヵ所）の他に 

 

◯赤羽・西が丘・浮間・志茂周辺では・・・ 

北区シルバー人材センター（赤羽1-1-38赤羽駅南高架下）、大和証券赤羽支店（赤羽1-

9-5）、ロイ マミヤ（赤羽1-22-3）、城北信用金庫赤羽支店（赤羽2-1-9）、赤羽病院

（赤羽2-2-1）、赤羽調剤薬局（赤羽2-4-14）、ララちゃんのおうち（赤羽2-7-2）、

美容室hana（赤羽2-18-2）、東京北キリスト教会（赤羽2-64-15）、東京北医療セン

ター介護老人保健施設さくらの杜（赤羽台4-17-56）、ダイワロイネットホテル東京赤羽

（赤羽南1-9-13）、赤羽郵便局ボランティアコーナー（赤羽南1-12-10）、赤羽会館

（赤羽南1-13-1）、赤羽健康支援センター（赤羽南1-13-1 赤羽会館6階）、王子クリ

ニック（赤羽南2-10-20）、理容 冨士（赤羽南2-13-13）、北部福祉倶楽部（赤羽西1-4-16）、サカエ薬局（赤羽西1-5-1 赤羽駅西口アピ

レ1階）、赤羽文化センター（赤羽西1-6-1 赤羽駅西口ビビオ3階）、瀧野川信用金庫赤羽支店（赤羽西1-35-9）、赤羽幼稚園（赤羽西1-39-

12）、赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5-2-27）、北区ふるさと農家体験館（赤羽西5-2-34）、SOMPOケア ラヴィーレ赤羽（赤羽西5

-2-43）、若葉福祉園（赤羽西6-9-2）、赤羽北高齢者あんしんセンター（赤羽北2-25-8 赤羽北区民センター3階）、特別養護老人ホーム赤羽

北さくら荘（赤羽北3-6-10）、ぷらっとほーむ桐ケ丘（桐ケ丘1-6-2-101）、桐ケ丘サロンあかしや（桐ケ丘1-9-3-7）、桐ヶ丘やまぶき荘

（桐ケ丘1-16-26）、マエノ薬局西が丘店（西が丘1-15-11）、特別養護老人ホーム ウエルガーデン西が丘園（西が丘3-16-27）、元気ぷら

ざ（志茂1-2-22）、NPO法人JAM／コアラスイミングスクール（志茂2-11-1）、マエダ薬局（志茂2-34-11）、越前谷接骨院（志茂2-41-

16）、日本基督教団赤羽教会（志茂2-56-4）、特別養護老人ホームみずべの苑（志茂3-6-13）、ここら（志茂3-45-17）、西蓮寺（志茂4-

30-4）、荒川知水資料館（志茂5-41-1）、区民介護株式会社（浮間1-7-4）、介護老人保健施設「太陽の都」（浮間2-1-13）、浮間高齢者

あんしんセンター（浮間2-10-2 浮間区民センター1階）、特別養護老人ホーム浮間こひつじ園（浮間2-12-22）、清水坂あじさい荘（浮間3-

11-26）、瀧野川信用金庫浮間支店（浮間4-13-1）、うきま幸朋苑（浮間5-13-1） 

 

◯十条・東十条周辺では・・・ 

FLAVOUR（上十条2-7-14）、Gallery & Cafe FIND（上十条2ｰ9ｰ1）、十条高齢者あんしんセンター（上十条3-1-25 帝京大学4号館1

階）、十条こどもクリニック（上十条3-22-8-101）、秀友塾（上十条4-20-6）、ビジネス萬秀堂（十条仲原1-1-1十条銀座アーケード

内）、十条銀座商店街振興組合（十条仲原1-4-８）、板垣医院（十条仲原1-4-14）、子連れOK!サロン「ほっこりーの」（十条仲原1-22-

５）、まちなか工房（十条仲原2-3-8）、城北信用金庫十条支店（十条仲原3-13-1）、区立障害者福祉センター／支援センターきらきら／十条

台高齢者あんしんセンター（中十条1-2-18障害者福祉センター）、パノラマプール十条台（中十条1-5-6）、いろむすびcafe（中十条4-17-1

コトニア赤羽1階）、中央公園文化センター（十条台1-2-1）、東京都障害者総合スポーツセンター（十条台1-2-2）、都立北療育医療センター

（十条台1-2-3）、北区保健所（東十条2-7-3）、東十条・神谷高齢者あんしんセンター（東十条3-2-3-101 東十条グリーンハイツ）、城北信

用金庫東十条支店（東十条3-15-13）、川源（東十条4-8-17）、喫茶 べにすずめ（東十条4-13-2）、自立生活センター・北（東十条4-14-

1宇賀神ビル1階）、瀧野川信用金庫東十条支店（東十条5-5-10）、旬鮮厨房 楽味（東十条5-8-18）、神谷デイサービス（神谷1-22-8介護複

合施設TOKI2F）、神谷病院（神谷1-27-14）、菅野園茶舗（神谷2-24-15）、平田歯科医院（神谷2-41-7-102） 

 

◯王子・豊島・滝野川・上中里・田端周辺では・・・ 

紙の博物館／北区飛鳥山博物館（王子1-1-3）、王子さくらカイロプラクティック（王子1-８-１）、北とぴあ（王子1-11-1 1階総合案内コー

ナー、一般社団法人東京北区観光協会、６階スペースゆう、12階北区商店街連合会、東京商工会議所北支部、王子法人会、東京税理士会王子支

部、王子青色申告会、北区納税貯蓄組合）、バーバーショップSUZUKI（王子1-14-2）、明治堂（王子1-14-8）、天安門（王子1-17-1）、

杏花村（王子1-17-1-116）、ネワパサ（王子1-22-2一番街ビル2F）、美容室リベーヌ（王子2-14-20）、特養老人ホーム王子光照苑（王

子3-3-1）、ブランシエール王子（王子5-1-49）、北児童相談所（王子6-1-12）、王子郵便局ボランティアコーナー（王子6-2-28）、子ど

も家庭支援センター（王子6-7-3）、北区役所１階受付（王子本町1-15-22）、佐久間医院（王子本町1-27-4）、城北信用金庫王子本町出張

所（王子本町2-26-1）、Dal美容室（岸町1-3-5）、北区社会福祉協議会（岸町1-6-17）、城北信用金庫王子営業部（豊島1-10-10）、王子

生協病院（豊島3-4-15）、あいのわリハビリステーション豊島（豊島4-18-24ビバホーム豊島5丁目店3階）、ココキタ（豊島5-3-13）、み

どりと環境の情報館（エコベルデ）（豊島5-6-1 豊島5丁目遊び場内）、健康堂（豊島8-9-6）、王子神谷斉藤クリニック（豊島8-24-4）、滝

野川健康支援センター（西ヶ原1-19-12）、滝野川会館／滝野川文化センター（西ヶ原1-23-3）、ラコマート駒込店（西ヶ原1-55-27）、北

区防災センター（西ヶ原2-1-6）、渋沢史料館（西ヶ原2-16-1）、瀧野川信用金庫西ヶ原支店（西ヶ原2-45-12）、NPO法人日本ファースト

エイドソサェティ（西ヶ原4-33-11）、大空クラブ（栄町4-13）、酒のタジマヤ（滝野川1-4-10）、ぷらっとほーむ滝野川東（滝野川1-46-

7滝野川東区民センター2階）、Tokyo Guesthouse Oji Music Lounge（滝野川2-4-17）、山田屋加藤商店（滝野川2-42-2）、駿河園商店

（滝野川3-65-1-101）、三上クリーニング店（滝野川5-19-1）、介護老人保健施設リハビリパーク滝野川（滝野川6-13-13）、滝野川西エ

コー広場館（滝野川6-21-25）、美容室KLIMT（クリムト）（滝野川7-11-1）、かふぇさくら（滝野川7-28-10）、グランダ王子（堀船1-6

-6）、せらび王子（堀船1-23-8）、堀船高齢者在宅サービスセンター（堀船2-25-2-101）、東京ふれあい医療生協 梶原診療所（堀船3-29-

9）、オレンジほっとクリニック（堀船3-31-15）、たいよう整骨院（中里1-7-6 ホワイトハイツ駒込1F）、つぐみ庵（中里1-29-1）、ミア

ヘルサデイサービス中里（中里2-20-12）、特別養護老人ホーム上中里つつじ荘（上中里2-45-2）、瀧野川信用金庫田端支店（田端1-13-

11）、渡辺歯科医院（田端1-23-5）、富士見橋エコー広場館（田端5-16-1）、CINEMA Chupki TABATA（東田端2-8-4）、社会福祉法人

泉陽会 新町光陽苑（田端新町2-27-16）、瀧野川信用金庫本店（田端新町3-25-2）       

【以上区内216カ所 順不同、敬称省略】 
       

○区外では・・・ 

スーパーマーケット駒込サカガミ（豊島区駒込6-35-1）、理容室つばさ（荒川区西尾久3-20-8）、都内のボランティアセンターなど 

 

〇自宅のアロエが急成長。支柱を添えても、上に横に、と育つ勢いが勝り、傾いた状態が続くので、植え替えや株分けをしなくては、と思っています。（よ） 

○中学生の時に挫折した羊毛フェルトを再挑戦しています。愛鳥のマスコットができるまで、長い道のりですが、チクチクがんばります！（き） 

○自宅の駐車場の壁に半年以上、とまっている虫がいます。動かないことは分かっていながら、横を通る時は警戒してしまいます。（は） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月2２,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

毎月読みたい！「ぷらざ通信」は、ここにあります。 

たくさんの店舗、団体、施設などのみなさん、ご協力ありがとうございます！ 
 「ぷらざ通信」を置い

ていただける場所、ま

たは取材を受けてくだ

さるところを探してい

ます！ 

新たにご協力いただけ

るという店舗、団体、

施設の方、ぷらざまでご連絡ください。

（Tel:03-5390-1771） 


	01 表紙 ぷらざ劇場　完了.pdf
	02-03　ぴっくあっぷ「2024ぷらざ事業報告」　完了
	04-06　めっせーじぼーど 完了
	07　ぷらざ劇場　完了
	08　いきいき登録説明会　完了／ファーストステップ　完了
	09城北ボランティア活動見本市　完了
	10　協働担い手づくり研修　完了
	11　NPO入門（完了）／図書コーナー（完了）
	12　スポーツ／学校活動紹介　完了
	13-15 インフォメーション　完了
	16　裏表紙　完了

