
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５年度 地域災害おたすけ隊  ―災害支援ボランティア― 登録制度 

第3回 災害ボランティア 

養成講座 【一般編】 

あなたの特技で 

支援できる 

ことがある！ 

日時 9 月11 日（木） 

午後6 時30 分～8 時30 分 

場所 北とぴあ 4階 サロンコーナー 

定員 15名（先着順） 

申込（詳細裏面） 

問合せ ✉ 

●災害ボランティアセンターってどんな
ところ？ 

●活動内容はどんなものがあるの？ 
●どんな趣味・特技が活かせるの？ 

内容 

NPO法人 東京都北区市民活動推進機構 （北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ指定管理者） 

ＴＥＬ 03-5390-1771        plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

同じ内容を 

年４回実施 

mailto:plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 

申 込 方 法 

①氏名（ふりがな） ②住所 ③年齢 ④Eメール 

⑤電話番号 ⑥災害ボランティア活動経験およびボラ

ンティア保険天災 Aプラン加入の有無（活動有の場合

は内容も） ⑦この講座を受講しようと思った理由 
 

以上 7点を電話、Eメールのいずれかでご連絡ください。 

“地域災害おたすけ隊”ってなに？？？ 
ご自身の趣味や特技、体力や情報発信力を活かして活動
をする、登録制の災害支援ボランティアです。 

詳しくは、右の QRよりご覧ください！ 

（1）地域災害おたすけ隊登録制度へ登録できる方 

（2）メールアドレスでのやり取りが可能な方 

（3）平時から防災・災害関連の活動・研修に可能な範囲

で参加できる方 

（4）災害ボランティアとしての多様な活動や、北区災害

ボランティアセンターの運営支援に、理解と意欲が

ある方 

上記をすべて満たす中学生以上の方ならどなたでも 

※18歳未満は保護者の承諾書必須（様式をお送りするのでご連絡ください）  


