
【活動日数】

【活動日数】

【活動日数】

【受入不可】

【活動内容】
【活動日時】

点字体験（点字名刺作成他）

【申込〆切】

【申込〆切】
【募集人数】

【持ち物】
【その他】 マスクは用意します。（状況によっては着用していただく場合もあります。）

両日とも午前・午後は同じ内容です。

3.北区手話サークル
活動者年齢： 問わず

活動者年齢： 小学1年以上
性別： 問わず

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし
細菌検査： なし

7月23日（水）、7月30日（水）9時30分～12時00分、13時00分～15時30分　応相談

なし
当日申込も可 1日でも可
1回あたり10名
なし

飲み物、筆記用具

1.点訳グループ　六星会

活動場所： 北区立岸町ふれあい館　第一集会室
北区岸町1-6-17

なし

活動日の1日前　

【その他】 火曜日は赤羽会館、木曜日は障害者福祉センターで活動します。

細菌検査：

細菌検査： なし

【募集人数】

【持ち物】
【その他】

【受入不可】

1日あたり5名
なし

当日申込も可 1日でも可

【事前説明会】
【募集人数】

【持ち物】 なし

【申込〆切】

北区中十条1-2-18 3F

7月23日（水）9時00分～12時00分　全て参加

【受入不可】

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

7月17日～9月18日の火曜（夜）19時～21時、木曜（昼）13時30分～15時30分
8月26日（火）

活動場所： 北区立障害者福祉センター（北区中十条1-2-18）

北区立赤羽会館（北区赤羽南1-13-1） なし

【活動内容】
者に関する社会の動きなどを学んでいます。

【活動日時】

【活動内容】

【活動日時】

1日でも可

1日あたり2名
【事前説明会】 なし

飲み物、筆記用具、マスク
なし

点字の名刺作り、点訳物発送の手伝い

手話の学習だけではなく、聴こえない方々と交流し、暮らしの中の不便さや、ろう

終了30分前まで何時でも活動可

性別： 問わず

活動場所： 北区立障害者福祉センターボランティア室

問わず
問わず

【事前説明会】

活動者年齢：
性別：2.点訳サークル六星会福祉センタークラス

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし



なし
当日申込も可 【活動日数】 1日でも可
1日あたり5名

なし
飲み物

高校生・学生
問わず

月・土・日・祝日

活動日の2日前 期間中2日以上
1日あたり2名

なし
エプロン、着替え

なし

当日申込も可 1日でも可

1日あたり5名
なし
筆記用具
なし

【受入不可】

【活動内容】

【活動日時】

【申込〆切】

【事前説明会】

【持ち物】
【その他】

4.ゆったりくらぶ
活動者年齢： 問わず
性別： 問わず

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし
細菌検査：

子どもの遊び相手

【受入不可】

活動場所：
なし

【活動内容】

【活動日時】

【活動内容】 昼食の用意（調理補助・会場の設営・片付け）、宿題支援

【申込〆切】

【活動日数】

細菌検査： なし
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

活動者年齢：

性別：

北区王子1-11-1　北とぴあ4F　

5.一般社団法人 COCOROごはん
活動者年齢：
性別：

【活動日時】

6.日本語テラス

【申込〆切】

7月19日、26日、8月9日、16日、23日、30日、9月6日、13日　全て土曜日

14時00分～17時00分　1時間以上から応相談

【その他】

【受入不可】

【募集人数】

【持ち物】

なし

中学生以上

問わず

日本語を通じた国際交流（グループワーク、ゲーム、クイズ、会話練習など）

【募集人数】

【持ち物】
【その他】

7月18日、8月7日、15日、9月4日、19日　10時00分～11時30分　応相談

7月22日（火）～8月27日（水） 10時00分～18時00分　応相談

北区NPO・ボランティアぷらざ
北区王子1-11-1　北とぴあ4Ｆ

【事前説明会】

なし

使用済み切手の整理をしながら交流を深める

細菌検査： なし

活動場所： 馬場自治会館

北区滝野川2-32-1

活動場所： 北区NPO・ボランティアぷらざ

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

【活動日数】

【募集人数】
【事前説明会】



活動日の2日前 【活動日数】 1日でも可

小学4年生以上
問わず

当日申込も可
1日あたり10名

なし
飲み物、タオル、帽子、長そで、長ズボン、軍手

【受入不可】
【申込〆切】 当日申込も可 【活動日数】1日でも可
【募集人数】 1日あたり4名

【事前説明会】 なし
【持ち物】 飲み物、筆記用具

なし

8月3日（日）　雨天予備日：8月4日（月）　※4日も雨天の場合は中止　

1日あたり10名
あり　7月25日（金）19時00分～　Zoom開催

飲み物、タオル、帽子、運動靴、筆記用具、汚れてもよい長袖の服装、

活動場所： みどりと環境の情報館「エコベルデ」

北区豊島5-6-1　豊島5丁目遊び場内

荒天や30℃越えたら屋内での作業に変更することもあります。

7月17日（木）～7月31日（木）　10時00分～11時00分　応相談

1日でも可

活動場所： しもぞうハウス
北区志茂4-38-10

【活動日時】

【その他】

8月21日（木）　14時00分～16時00分　全て参加

なし

問わず

性別： 問わず
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし
細菌検査： なし

【活動内容】 「香りを届けよう！プロジェクト」（福祉施設等へ届ける香り小物づくりの手伝い）

9.こころとからだの元気Lab.
活動者年齢：

【受入不可】

【申込〆切】 【活動日数】

【募集人数】
【事前説明会】

【持ち物】
【その他】

7/22・23・28、29

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

細菌検査： なし

【活動内容】 植物の剪定体験など

【活動日時】

北区赤羽3　新荒川大橋野球場脇 細菌検査： なし

【活動内容】 北区・子どもの水辺での、漂着ゴミの清掃、水質調査、植物調査
【活動日時】

【受入不可】
【申込〆切】
【募集人数】
【事前説明会】

【持ち物】
長靴（あれば）

8.みどりと環境の情報館「エコベルデ」
活動者年齢：
性別：

なし

7.北区水辺クラブ

活動場所： 北区・子どもの水辺

【その他】

なし
9時00分～12時00分　応相談

性別：

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：

活動者年齢： 中学生以上
問わず

なし



【受入不可】
【申込〆切】 【活動日数】1日でも可
【募集人数】 1日あたり5名
【事前説明会】 なし

【持ち物】 飲み物、タオル、運動靴、筆記用具
なし

【受入不可】

【申込〆切】 【活動日数】1日でも可

【募集人数】 1日あたり2名
【事前説明会】 なし

【持ち物】 飲み物、筆記用具
なし

7月19日（土）、8月23日（土）13時00分～15時30分　全て参加
なし

活動前の2日前

活動場所： 北区立元気ぷらざ第2ホール ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

活動者年齢： 問わず

性別： 問わず10.特定非営利活動法人　れっど・しゃっふる

【その他】

北区志茂1-2-22 細菌検査： なし

障害者スポーツにかかわるボランティア養成講習と実習
7/19：知的障害者向けのドッジビー　8/23：身体障害者向けのボッチャ

【活動日時】

【活動内容】

114.音訳グループ　やまびこ

活動場所： 北区立中央図書館
北区十条台1-2-5

活動者年齢： 問わず
性別： 問わず

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし
細菌検査： なし

【活動内容】 対面音訳活動と録音図書制作の二種類を2回に分けて体験していただきます。

【活動日時】 8月13日（水）、8月27日（水）13時00分～15時00分　全て参加
なし

活動前の3日前

【その他】


