
活動者年齢：
性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

活動者年齢：
性別：

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日時】

【活動日数】

【活動日数】

問わず

なし

7月17日（木）～8月31日（日）14時00分～16時00分　1時間以上から応相談

【募集人数】

【持ち物】

【活動内容】

【活動日時】

中学生～学生

なし

91.特別養護老人ホーム赤羽北さくら荘

シーツ交換等の軽作業等

【申込〆切】

【申込〆切】

【募集人数】

93.介護老人福祉施設うきま幸朋苑
活動者年齢： 問わず

【受入不可】

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし
細菌検査：

なし

7月17日（木）～9月19日（金）9時00分～17時00分　1時間以上から応相談
なし

活動場所： 介護老人福祉施設うきま幸朋苑
北区浮間5-13-1

活動日の7日前まで 1日でも可

【事前説明会】

飲み物、エプロン
【その他】 なし

性別： 問わず

【募集人数】

【持ち物】

活動場所： 特別養護老人ホーム赤羽北さくら荘
北区赤羽北3-6-10

【事前説明会】

【活動内容】

なし

1日あたり3名
あり　日時は相談の上決定

【活動内容】
など）、レクレーションの補助

【活動日時】

【申込〆切】

傾聴、ゲーム補助

お話相手、お茶出し、食器洗い、フロア清掃、囲碁将棋、特技披露（歌・踊り

1日あたり1名
【事前説明会】 あり　日時は相談の上決定

飲み物、タオル、上履き、マスク、動きやすい服装

92.特別養護老人ホーム飛鳥晴山苑

土、日、祝日
活動日の7日前

【その他】

1日でも可

1日あたり1名
なし
飲み物、上履き

活動場所： 特別養護老人ホーム飛鳥晴山苑

北区西ヶ原4-51-1

中学生以上

7月17日（木）～9月18日（木）水、木のみ　14時00分～15時00分　応相談

【受入不可】 月、火、金、土、日、7/31、8/20、28
活動日の7日前 1日でも可

なし

【受入不可】

【持ち物】

【その他】 なし

問わず

なし



【活動日数】

【活動日数】

活動者年齢：

性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

【活動内容】

【活動日時】 8月1日（金）～9月19日（金）10時00分～17時00分　応相談
日、祝日

【申込〆切】 活動日の10日前まで 1日でも可

なし

コミュニケーション、ゲーム、発表会、演奏等

【事前説明会】 なし
昼食、飲み物、タオル、上履き

【その他】 なし

【活動内容】

なし

【持ち物】
【その他】

問わず

なし

【受入不可】

【募集人数】

【持ち物】

1日あたり2名

活動場所： せらび王子

北区堀船1-23-8

【受入不可】
【活動日時】

活動日の21日前 1日でも可

1日あたり3名
【事前説明会】 なし

エプロン、タオル
なし

レクレーションアシスタント、傾聴

【申込〆切】
土、日、祝日
活動日の7日前 1日でも可

なしシルバーピア加賀施設内

【活動日時】

96.せらび王子

【申込〆切】

【募集人数】

問わず

活動場所：

高校生以上

94.公益財団法人愛世会　シルバーピア加賀
高校生以上

95.新町光陽苑

【募集人数】

【持ち物】

【その他】

【事前説明会】

なし

1日あたり4名
あり　日時は相談の上決定
飲み物、エプロン

【活動内容】

活動者年齢：
性別： 問わず
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査： なし板橋区加賀1-3-1

7月17日（木）～9月19日（金）13時30分～14時30分　全て参加

活動者年齢：
性別： 問わず
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：

細菌検査： なし

活動場所： 新町光陽苑　

北区田端新町2-27-16

苑内で実施予定の夏祭り（納涼祭）における模擬店でのお手伝い等

7月27日（日）16時00分～19時00分　全て参加

【受入不可】 なし



活動者年齢：
性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

活動者年齢：
性別：

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

【活動日数】

7月17日（木）～9月19日（金）10時00分～16時00分　応相談

【その他】

問わず

【事前説明会】 なし
【持ち物】 上履き
【その他】 なし

【活動日時】 7月17日（木）～8月15日（金）10時00分～12時00分　応相談
【受入不可】 月、土、日
【申込〆切】 活動日の10日前まで 1日でも可

【募集人数】

問わず

なし北区志茂1-19-14

【活動内容】 デイケアのお手伝い、レクリエーション参加、楽器演奏など

昼食、飲み物、動きやすい服装

【活動内容】 利用者さんのお話相手、レクリエーションのお手伝い、お風呂誘導

簡単な清掃、コップ洗い
【活動日時】 7月17日（木）～9月19日（金）10時00分～16時00分　応相談

【受入不可】 日

【活動内容】

【申込〆切】

北区浮間2-1-13

【申込〆切】 活動日の14日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり2名
【事前説明会】 なし
【持ち物】 飲み物、エプロン、上履き

問わず

なし

活動日の2日前 1日でも可

【募集人数】 1日あたり5名
【事前説明会】 なし
【持ち物】

活動場所： はなまるホーム十条

北区十条仲原4-10-10

99.はなまるホーム十条
活動者年齢： 学生・社会人
性別：

傾聴ボランティア

【その他】 なし

98.東京シニアケアセンター赤羽

活動場所： 東京シニアケアセンター赤羽 なし

高校生以上

なし

【活動日時】
【受入不可】 土、日、祝日

97.介護老人保健施設　太陽の都

活動場所： 介護老人保健施設　太陽の都

中学生以上

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

細菌検査： なし

1日あたり3名

なし



活動者年齢：
性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

10時00分～11時00分、16時00分～17時00分　応相談

【活動日数】

活動者年齢：
性別：

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日時】

【活動日数】

活動者年齢：

性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日時】

【活動日数】

活動場所：

【事前説明会】

【その他】 なし

なし
【持ち物】 筆記用具

8月2日（土）～9月18日（木）月、木、土のみ

【受入不可】 日
【申込〆切】

中学生以上

【募集人数】 1日あたり2名
あり　日時は相談の上決定

【持ち物】 飲み物

赤羽北さくら荘

神谷デイサービス内

【その他】

なし

【活動内容】 傾聴対応・楽器演奏（電子ピアノのみご用意できます）・ダンス　

【活動日時】

【受入不可】

活動日の４日前まで 1日でも可

なし

【持ち物】

【事前説明会】

【その他】 なし

102.神谷デイサービス

【活動内容】 利用者とのコミュニケーション、レクリエーション補助、軽作業等

【受入不可】 なし

【募集人数】 1日あたり2名

【申込〆切】 活動日の3日前まで 1日でも可

【活動内容】 傾聴、お茶出し等の簡単なフロア業務、レクリエーションに一緒に参加

7月17日（木）～9月19日（金）13時00分～15時00分　応相談

北区神谷1-22-8-2F

問わず
なし

問わず

火、水、金、日

中学生～高校生

101.赤羽北さくら荘デイサービスセンター

活動場所：

ブランシエール王子 なし
北区王子3-5-1-49

【申込〆切】 活動日の14日前 1日でも可

【事前説明会】

顔合わせの際に活動日の詳細をご相談させてください。

【募集人数】 1日あたり2人

問わず

なし

問わず

なし

昼食、エプロン、上履き

7月17日（木）～9月19日（金）10時00分～15時00分　　1時間以上から応相談

なし

北区赤羽北3-6-10

100.ブランシエール王子

活動場所：



【活動日数】

活動者年齢：
性別：

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

活動者年齢：

性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

【持ち物】 飲み物
【その他】 なし

【受入不可】 日
【申込〆切】 活動日の5日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり1名
【事前説明会】 なし

なし

北区中里2-20-12　サンワード駒込１F

【活動内容】 ご利用者様とお話　レクリエーション等の交流

【活動日時】

なし

【募集人数】 1日あたり2人　かつ　期間中10名
【事前説明会】 あり　日時は相談の上決定

【持ち物】 飲み物、エプロン、上履き
【その他】 なし

ミアヘルサ　デイサービス中里

【活動内容】 利用者様との交流、ゲーム等のお手伝い、お茶出し　など

【活動日時】

【受入不可】 日、祝日、8/1～8/2
【申込〆切】 活動日の３日前まで 1日でも可

問わず

104.北区立堀船高齢者在宅サービスセンター
小学3年生以上

活動場所： 北区立堀船高齢者サービスセンター  食堂・活動室

北区堀船2-25-2-101

【事前説明会】 なし
【持ち物】 飲み物、上履き

【その他】 なし

【活動日時】
【受入不可】 月、火、土、日
【申込〆切】 活動日の7日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり２名

問わず

なし

北区中十条4-16-32

【活動内容】 レクリエーション補助、夏祭り手伝い

103.高齢者在宅サービスセンター清水坂あじさい荘
問わず

活動場所： 清水坂あじさい荘デイサービス なし

活動場所：

8月6日（水）～8月8日（金）水、木、金のみ　13時00分～15時00分　応相談

7月17日（木）～9月19日（金）13時30分～16時00分　応相談

7月17日（木）～9月19日（金）13時00分～17時00分　応相談

なし

高校生～学生
105.ミアヘルサ　デイサービス中里

活動者年齢：
性別： 問わず
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査： なし



【活動日数】

活動者年齢：
性別：

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日時】

【活動日数】

【活動日数】

【その他】 なし

【申込〆切】 活動日の3日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり2名
【事前説明会】 なし
【持ち物】 昼食（お昼をまたぐ場合のみ持参）、飲み物、上履き

北区桐ヶ丘1-6-2-101 細菌検査： なし

【活動内容】 ご利用者さんとの交流（傾聴、お話し相手）　体操後の片付け（椅子）

【活動日時】 7月23日（水）～9月17日（水）水のみ　9時00分～15時00分　応相談
【受入不可】 月、火、木、金、土、日

108.ぷらっとほーむ桐ヶ丘
活動者年齢： 小学4年生以上
性別： 問わず

活動場所： ぷらっとほーむ桐ヶ丘 ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

【事前説明会】 なし
【持ち物】 動きやすい服装

【その他】 なし

7月17日（木）～9月19日（金）9時00分～12時15分　　

【受入不可】 土、日
【申込〆切】 活動日の1日前 1日でも可

【募集人数】 1日あたり2名（午前：1名、午後：1名）

または　13時30分～16時45分　応相談

活動場所： あしつよ王子 なし

北区豊島2-1-2山新王子ビル1F

【活動内容】 利用者と一緒にコミュニケーション、みなさんと一緒に体操に参加

107.あしつよ王子
問わず

活動日の10日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり1名　かつ　期間中2名
【事前説明会】 なし
【持ち物】 昼食、飲み物、タオル、運動靴、着替え、筆記用具

【その他】 なし

問わず

なし

北区志茂3-6-5

【活動内容】 レクリエーションの手伝い、お茶出しの手伝い等

【活動日時】
【受入不可】 日
【申込〆切】

106.社会福祉法人うらら　みずべの苑デイサービス
中学生～学生

8月1日（金）～8月30日（土）9時00分～15時00分　2時間以上から応相談

活動場所： みずべの苑　デイサービス なし

活動者年齢：
性別： 問わず
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査： なし



活動者年齢：
性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

【活動日数】

【活動日数】

【事前説明会】 なし
【持ち物】 なし
【その他】 なし

【活動日時】 7月22日（火）～8月26日（火）火のみ　13時10分～15時20分　全て参加
【受入不可】 火曜日以外、8/12
【申込〆切】 活動日の7日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり1名

111.赤羽高齢者あんしんセンター　No.2

活動場所： のらねこハウス ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査： なし

北区赤羽南1-18-7 細菌検査： なし

【活動内容】 参加者とのコミュニケーション

活動者年齢： 高校生以上
性別： 問わず

【募集人数】 1日あたり2名
【事前説明会】 なし

【持ち物】 なし
【その他】 なし

【活動内容】 会場設営、参加者とのコミュニケーション

【活動日時】 7月25日（金）、8月22日（金）　13時10分～15時20分　全て参加

【受入不可】 なし
【申込〆切】 活動日の7日前まで 1日でも可

110.赤羽高齢者あんしんセンター No.1
中学生以上

活動場所： 赤羽会館　第2集会室

北区赤羽南1-13-1

【事前説明会】 あり　日時は相談の上決定
【持ち物】 飲み物、運動靴

【その他】 活動時間は日によって異なり、該当日前月上旬にチラシで発表される

活動者年齢：
性別： 問わず
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：

細菌検査： なし

【活動日時】
【受入不可】 土、日、祝日
【申込〆切】 活動日の14日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり2名

活動場所： ぷらっとほーむ滝野川東 なし
北区滝野川1-46-7滝野川東区民センター2階

【活動内容】 プログラム設営、片付け、プログラム補助（参加者との交流含む）

7月17日（木）～9月19日（金）10時00分～15時00分　応相談

109.ぷらっとほーむ滝野川東
問わず
問わず

なし

なし



活動者年齢：
性別：
ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

活動日の7日前

【事前説明会】

活動者年齢：
性別：

ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査：
細菌検査：

【活動日数】

活動場所： 名主の滝老人いこいの家3F なし

北区志茂4-38-10

【活動内容】 0円マーケット品出し、接客、呼び込み、片付け

なし

【事前説明会】 なし

【持ち物】 飲み物
【その他】 8月12日、9月9日の2回のうち1回でも、午前のみ・午後のみでもOK。

昼食を食べる所はありません。

【活動日時】 8月12日、9月9日（火）10時30分～16時00分　応相談

【受入不可】 なし
【申込〆切】 活動日の1日前まで 1日でも可

【募集人数】 1日あたり2名

【受入不可】 なし

【申込〆切】
【募集人数】 1日あたり2名

なし

北区岸町1-15-25

【活動内容】 オレンジカフェきたい～な「名主の滝オープンカフェ」の運営をお願いいた
します。・会場準備、片付け　・アクティビティの準備、参加、補助

【活動日時】 8月27日（水）13時00分～15時30分　全て参加
カフェの準備、参加者の皆様と交流　等

活動場所： しもぞうハウス なし

【持ち物】 上履き、飲食代100円
【その他】 なし

113.みずべの苑高齢者あんしんセンター
問わず

【活動日数】1日でも可

なし

問わず

112.十条台高齢者あんしんセンター
小学5年生以上
問わず


