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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

 TEL. 03(5390)1771 FAX. 03(5390)1778  

 Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp  

 北区NPO・ボランティアぷらざは、北区における市民活動の推進と協働を促進する全区的な活動拠点で

す。2006年4月から「特定非営利活動法人東京都北区市民活動推進機構」が指定管理者として管理・運営

し、この「ぷらざ通信」も、市民活動情報誌として毎月1回編集・発行しています。 

［開館時間］ 

 火～土曜 10時～21時 

 日曜 10時～17時 

 毎週月曜および国民の休日は休館日です。 

※7月22日（火）は振替休館 

ご自由にお持ちください 

最新の情報はホームページで！ URL https://kitaku-vplaza.tokyo.jp/ 

 

July, 2025 

月号 

７ 

P2～3 わくドキ市民活動 P4～6 ボランティア募集 P7～13 講座・取組紹介 P14～15 イベント・助成金 

●詳しくは8・9ページをご覧ください 

2025年度 地域災害おたすけ隊 -災害支援ボランティア- 

 

 災害が起こってしまったとき、知識や趣味、体力を活
かして、あなたにできることが必ずあります！ 

 水害時の生活再建や北区の被害想定など様々なカリ

キュラムに参加し、リーダー的視点や災害・防災につい

て共に考え、活かしませんか？ぜひご参加ください！ フローリングや畳の乾燥方法 
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この小さな日本語教室は、子どもたちの「日本

語力」だけでなく、心の成長にも寄り添う場所で

す。 

 

◆「そのまま」でいい場づくりを  
 

 子どもたち一人ひとりに、子どもの日本語教育

の専門スタッフが日々向き合っています。それぞ

れの背景、日本語力、その子の持っている良さや

特性―全部まるごと受けとめて、必要な支援を考

えます。「違う」ことを矯正し同化を強いるので

はなく、「そのまま」でいていい、と思える場で

あることを重視しています。 

 

 

 

 

 

 

 最近、社会の一部から聞こえてくる排他的な

声、外国にルーツをもつ人々への冷ややかなまな

ざし。それとは逆向きの、小さな、けれど確かな

場所です。ちがっていて当たり前、いろんな背景

や言葉があって当たり前。一人ひとりがかけがえ

のない存在。そんな場を子どもたちのために守り

続けたいと、私たちは思っています。 

 

◆地域や人とのつながりを大切に 
 

 北とぴあへ拠点を移して間もない今、地域との

◆王子 子どもの日本語教室がスタート  
 

「あ、あ、あ、あ、あいうえおー♪」 

子どもたちの明るい声が響く、土曜日の午後。こ

こは、認定NPO法人 メタノイアが運営する「王子 

子どもの日本語教室」。2025年春、足立区新田か

ら北区・北とぴあへ拠点を移し、新しい教室が始

まりました。幼児から中学生まで、外国にルーツ

をもつ子どもたち約20名が集い、日本語と、“安

心できる居場所”を少しずつ育んでいます。 

「こんにちは」を言うのがやっとだったB君。落

ち着かず、教室の中を歩きまわっていました。何

を言っているのか誰にもわからず、先生たちも首

をかしげていました。 

工作、歌、ゲーム、ドリル。楽しみながら言葉

に触れ、少しずつ日本語の世界に慣れていくB君。

やがて大好きな電車の話をしてくれるようにな

り、「今日は何作るの？」と、教室の始まりを楽

しみにしてくれるようになりました。今では北と

ぴあの窓の外に見える電車を嬉しそうに教えてく

れる小学2年生。教室で出会った友だちと同じ小学

校に通い、その子を頼りながら学校生活を送って

いるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

☆「KiVo（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営し

ている「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 

「わくわくドキドキ市民活動」は、『みに

きたWeb（北区市民活動情報サイト）』登録

団体を広くご紹介するページです。 

今月は、「認定NPO法人 メタノイア」のメン

バーの方に団体紹介をしていただきます。 

 

あそびを通して日本語を学びます 

一人ひとりと向き合っています 
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 認定NPO法人 メタノイア 
 

(1)設立 

2021年4月設立。外国にルーツをもつ子どもたちが直面

しやすい言葉の壁や制度の壁、心の壁をなくし、安心

して日本で生きられるようサポートするために設立。 
 

(2)活動目的 

「隔ての壁を越え、多様性を力とし、すべての人が幸

せを追求できる社会へ」というミッションの下、「世

界につながる子どもと社会をつなぐ」活動を実施。  
 

(3)活動状況 

王子 子どもの日本語教室（毎週土曜日13時〜17時）

に加え、足立区、中央区、オンラインで子どもの日

本語教室を定期開催。小学生から大人までを対象と

した日本語教室（川口市）やウクライナ避難民向け

日本語教室も開催。  
 

(4)会員数 

正会員16名に加え、団体職員やボランティアの方々

総勢約80名で教室に参加する子どもたちなどと深い

つながりを築いています。  
 

(5)会の運営 

理事会および総会を定期的に開催。正会員からの会

費、寄付金、各種助成金等をもとに活動を運営。日常

の活動は、代表理事、事務局および各教室のコーディ

ネーターや日本語教師、ボランティアの方々の協力に

より運営。 
 

(6)活動を通して得る（得た）もの 

子どもたちが日本語の学びを通じて、成長していく

姿に立ち会い、子どもたちの屈託のない笑顔に触れ

られること、それが活動の何よりのよろこびです。

子どもたちとの時間は、新たな視点を得るきっかけ

にもなります。      
 

(7)近日中の参加可能な活動 

王子教室では、学習希望者、およびボランティア希望

者の見学を受付中。まずはホームページよりお問合せ

ください。  
 

(8)PR 

すべての子どもたちが不安なくのびのびと毎日を過

ごし、希望と共に未来を描いていけるよう、地域で

手を取り合っていきましょう。サポートが必要なお

子さんが身近にいる際は遠慮なくご相談ください。 
 

(9)連絡先 

ホームページ https://metanoia.or.jp/index. 

html 

メール office@metanoia.or.jp  

つながりづくりが大きなテーマです。まずは近隣

の学校に教室を知ってもらい、サポートが必要な

子どもたちとつながりたい。また、同じく北区Ｎ

ＰＯ・ボランティアぷらざで活動する団体と連携

していきたい。既に、子どもが教室に通っている

間、保護者が他団体の活動に参加する、そんな新

しい形の連携も生まれています。これからもっ

と、地域の皆さんと力を合わせ、「みんなで日本

社会の子どもたちを育てる」土壌を作っていけた

らと願っています。  

活動に参加してくれているボランティアの方たち

も、教室の大切な存在です。そのうちの一人、外国

出身の留学生の方は「かつて日本語ができず苦し

かった経験から、子どもたちを支えたいと思い参加

している。言語の壁を越えて心を通わせているこ

と、ボランティア同士の交流の中で自分自身も成長

できることがここの魅力」と語ります。子どもも、

大人も、教室との関わりがそれぞれの次の一歩につ

ながっています。 

学校現場だけでは追いつかない日本語支援のニー

ズ、支援者の育成、安定的運営・発展のための資金

確保等、取り組むべき課題も多くありますが、「あ

なたはここにいていいんだよ」と子どもたちに伝え

続けていけるよう、地域の方々とともに歩んでいき

たいと思います。  

 認定NPO法人 メタノイア 事務局長 堀田絵未理 

この団体も登録しています。 

※みにきたWebのURLはhttps://minikita.genki365.net/ 

 です 

※この記事の壁新聞『ぷらざNews』を 
 ぷらざサロンコーナーに掲示します。 
 ぜひご覧になってください！ 

王子教室を担当しています 
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北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざに寄せられたNPO・ボランティア団体からの様々

な募集メッセージを掲載しています。 

＊＊＊ ボランティア大募集！ ＊＊＊ 

【ボランティア活動・NPOに関する情報をお探しの方へ】 

 こちらに掲載している情報だけでなく、北区NPO・ボランティアぷらざの窓口でも様々な情報を 

 ご紹介しておりますので、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

【ご覧になる方へ】 

 このコーナーに掲載されている記事は、各団体や個人の責任で呼び掛けをしているものです。活動 

 目的や内容は、ご自分の意志と責任で確認のうえご判断ください。もし、掲載されている記事と活動

目的・内容が著しく異なっていた場合は、北区NPO・ボランティアぷらざまでご連絡ください。 

【掲載を希望される方は】 

※掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

 （8月10日以降のボランティア募集は、7月10日（木）までにお送りください。） 

※2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

※活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

※情報の提供者（発信者）は北区内外を問いません。 

※紙面の都合により、全ての情報を掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【記号の見方】 
【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【募】募集人数 【方】申込方法・応募方法 

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先 【問】問合せ先 

【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL 

めっせーじぼーど〜 The Message Board〜  

（１）高齢者施設でのボランティア募集！   特別養護老人ホーム みずべの苑 
               

ご入居者様の生活のお手伝いやお話の相手、ご入居者様と一対一で楽しめる活動や、複数のご入居者様

が集まる場で、披露できることを行っていただけるボランティアなど、幅広く募集しております。福祉や介護に興

味がある方、初めての方、地域でボランティア活動されている方も大歓迎です。ぜひお気軽にお問合せくださ

い。 

 

【日】月～土曜日 活動時間は、ご相談ください。 

【場】特別養護老人ホーム みずべの苑（北区志茂3-6-5）東京メトロ南北線「志茂」駅より徒歩5分 、JR京浜東

北線・埼京線「赤羽駅」より徒歩17分 

【内】傾聴、環境整備、配茶、食事の片付けなど生活の中のお手伝い。音楽活動（電子ピアノほか楽器演奏、

合唱など）、手芸や工作、ダンスの披露等趣味や得意なことを活かした活動（ご相談ください） 

【対】高校生以上                       

【方】電話またはHPのお問い合わせフォーム（https://urara.or.jp/contact/）にてお申し込みください。     

【他】活動しやすい服装で、活動ください。高齢者施設のため、マスクの着用をお願いします。 

当施設は、北区高齢者いきいきサポーター受入施設です。（詳細は7ページ参照） 

【申】【問】特別養護老人ホーム みずべの苑  特養ボランティア担当：稲垣、飯田、田村 

【電】03-3598-6061（平日午前10時～午後5時）   【HP】https://urara.or.jp/  



●●●●●●●●●●●● 北区NPO・ボランティアぷらざ通信 2025年7月号 ●●●●●●●●●●●● 

5 

（３）「いやし食堂」の当日運営スタッフ・夏祭りの当日運営スタッフを募集 ！ 

特別養護老人ホーム 癒しの里 南千住 
        

地域のご高齢の方を対象とした地域食堂の運営をお手伝いいただける方、また年に1度の大きなイベントで

ある「夏祭り」の運営スタッフを募集しています！職員や参加者との交流もできます！ 

 

【日】（1）いやし食堂：7月26日（土）、8月23日（土）正午～午後1時 

 （2）夏祭り：7月27日（日） 午前の部：午前10時～正午 午後の部：午後2時～4時 

  ※夏祭りは、午前午後、どちらかのみの活動も可ですので、お申し込みの際、お知らせください。 

【場】特別養護老人ホーム 癒しの里 南千住(荒川区南千住6-67-8）JR常磐線・つくばエクスプレス 「南千

住」駅西口より徒歩15分、京成線「千住大橋」駅より徒歩10分  

【内】（1）アンケートの回答補助やミニ講話のサポート、食事の準備等 （2）受付や屋台の補助等 

【対】どなたでも 【募】（1）各回3名程度、（2）募集人数未定（【〆】参照） 

【方】メールにて、氏名、連絡先、（1）は活動希望日、（2）は活動希望の時間帯(午前／午後)をお知らせくださ

い。 

【〆】（1）定員になり次第締切。定員に達した場合、翌月以降の活動日のご案内をさせていただきます。 

   （2）7月20日（日）、応募メールをいただいた方に詳細の定員人数等をお知らせします。  

【他】詳細は、直接施設へご確認ください。 

【申】【問】特別養護老人ホーム 癒しの里 南千住 担当：武井 

【電】03-3803-3700  【E】takei-keisuke@sanko-fukushi.or.jp 

【HP】https://www.sanko-fukushi.jp/tokuyou/iyashinosato-minamisenju/ 

（２）ボランティアを募集しています    

特定非営利活動法人尚道手をつなぐ会 たいよう 
 

知的に障がいのある方が、生産活動や集団生活の機会を通じて、その知識及び能力の向上に向けた支援

を行っている施設です。その他の活動としてレクリエーションや行事などの余暇活動にも取り組んでいます。 

 

【日】月曜日～金曜日 午前9時～午後4時 

【場】当施設（北区豊島5-3-35）ならびに近隣地域  

都営バス「豊島五丁目団地」停留所より徒歩3分 

【内】マグネット製品組立、ビニール製巾着袋の紐通し、各種袋入れ、公園清掃などを行っています。ボラン

ティア活動の内容は作業のお手伝いと利用者との交流等をお願いします。お昼休み（午後0時20分～1

時）の交流のみでも歓迎です。 

【対】中学生以上      【募】1日あたり1～2名 

【方】電話、FAX、メールにてお申し込みください。 

【他】・上履きを持参の上、動きやすい服装で活動してください。 

   ・当施設は北区高齢者いきいきサポーター受入施設です。（詳細は7ページ参照） 

【申】【問】特定非営利活動法人尚道手をつなぐ会 たいよう 担当：関根 

【電】03-3927-0348    【F】03-3927-0538 ※受付時間 午前9時～午後5時（土日祝日除く） 

【E】9930zkio@jcom.zaq.ne.jp 

【HP】httpｓ://www.taiyou.or.jp 
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◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

中十条二丁目町会さま、王子授産場さま、俊 東亜子さま、 

株式会社日乃本錠前さま、みずべの苑高齢者あんしんセンターさま 

☆ご寄付をありがとうございました☆ 
（6月13日受付分まで） 

※

こ
ち
ら
は
切
手
で
は 

 

あ
り
ま
せ
ん 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために活

用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

1．切手周りの台紙を5mm位残し切り取ってください。 

周囲のギザギザが欠けたもの、破れたものがないようにお願いします。 

2．台紙のないものは受け付けられません。 

3．収集しているのは切手のみです。 

スタンプのもの、印刷してあるものは回収できません。 

収集方法： 

☆★寄贈・ご寄付いただきました★☆ 

北区発達保護者の会マーブルさまより書籍を寄贈いただきました。 

市民活動に活用させていただきます。 

（４）“もったいない”が、誰かの“支え”に 

   特定非営利活動法人日本国際ボランティアセンター（JVC） 
 

JVCは皆さまから様々なモノを集め、お金に変えることで活動資金の一部としています。ご自宅、職場、学校

で見かけた不要なものが、国際協力のちからになります。 

 

【内】未投函の官製はがき、書き損じはがき、未使用切手・使用済切手（海外のも可）、ビール券などの金券・商

品券、外国のお金（紙幣・コイン）、未使用のテレホンカード、貴金属や腕時計、アクセサリー（壊れていて

もOK）、カメラ、スマートフォン、ブランド品、書籍、CD、DVDを集めています。 

【方】下記、住所までお送りください。大変恐れ入りますが、送料はご負担いただけますよう、お願いいたします。 

使用済切手は、切手ぎりぎりではなく、周囲5mm程度の余白を残して台紙から切り取ってください。台紙から剥が

していただく必要はありません。消印は途中で切れてしまっても構いません。 

本や貴金属などは協力企業に送料無料で送ることもできます（ウェブ申込要）。詳しくは「JVC モノを送る」で検索

してください。 

【申】【問】特定非営利活動法人日本国際ボランティアセンター（JVC） 

   （〒110-8605 東京都台東区上野5-22-1 東鈴ビル4F）  

      担当：日本国際ボランティアセンター 物品支援係 

【電】03-3834-2388        

【Ｅ】mono@ngo-jvc.net      

【HP】https://www.ngo-jvc.net/support/goods.html 

＊＊＊ その他の募集 ＊＊＊ 
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北区高齢者いきいきサポーター登録説明会のお知らせ 

65歳以上の方々がボランティア活動を通じてより元気になることを目的とした制度です。ボラン

ティア活動をすると、「いきいきサポーター手帳」にスタンプが押印され、スタンプ数に応じた交付金

を申請できます（上限あり）。まずは説明会にご参加ください！（いずれかの回にご参加ください） 

日 時 場 所 申込開始日 

 7月17日（木）午前10時～11時30分 受付中  
802会議室 

（北とぴあ8階）  
 8月27日（水）午前10時～11時30分  7月24日（木）～ 

【対 象】北区在住の満65歳以上の方  【定 員】30名            

【内 容】制度についての説明後、希望者は登録申請 

【持ち物】 介護保険被保険者証   

【申込方法】下記申込先まで、事前にお申込みください。（先着順） 

◆申込・問合せ◆ ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

ＴＥＬ ０３-５３９０-１７７１ 

申込・問合せ：北区NPO・ボランティアぷらざ 後援：北区教育委員会 

【活動期間】7月17日（木）～9月19日（金） 

【対象】関心のある方ならどなたでも（一部、年齢・性別制限あり） 

 
対面活動 

 

北区内の市民活動団体、保育園・幼稚園、児童館、 

障害児・者施設、高齢者施設の活動メニューから、 

自分が興味のある活動・都合の良い日時を選択し

て、申込み、活動します。 
 

※申込みの際はぷらざHPの「ボランティア活動上 

の注意点」「メニュー詳細」を活動希望者自身が 

よく読み、「理解度チェック」を実施する必要が 

あります。 
 

※ボランティア活動保険（350円～）加入必須で

す。 
 

※それぞれのメニューに定員が設けられているた

め、先着順となります。 
 

※小中高生および18歳未満の方は、保護者の方に

署名いただいた同意書提出が必要です。 

 

ボランティアデザインコンクール 
 

ボランティアについてのイメージや実際の活動 

経験をもとに感じたことをポスター・標語にし

てください！奮ってご応募ください！ 
 

【募集作品】 
ポスター・標語（30字以内） 

※手書き、画材自由（色鉛筆、クレヨンなど

で濃く描く）   

※1人1点の応募となります。 

※作品はオリジナルのみ。模倣不可。(他者

の作品を真似、オマージュしたり、AIで

製作したものは不可) 

【テ ー マ】 
ボランティアに関係するもの 

【対  象】 
区内在住・在学の小学生～高校生 

詳細は、こちら！ 

夏！体験ボランティア2025【対面活動】＆【デザインコンクール】 

参加者大募集！ 
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2025年度 地域災害おたすけ隊 -災害支援ボランティア- 

災害時には、一人ひとりにできることがあり、あなたの力が必要です。 

体力を使う支援活動もあれば、趣味・特技を活かす支援活動もあります。 

“ボランティアリーダーの視点”で、様々なことを学びませんか？ 

みなさまのご参加、お待ちしております！ 

充実の15カリキュラム 

 

※1つのみの受講も可能 

※全日程、日曜午前10時～午後4時 （正午～午後1時は昼休憩）開催。 

（予定） 

・生活再建について 
（実技） 
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参加費 

無料 

選べる！ 
２つの参加コース 

  

  

 

災害ボランティアや、被災後
の生活再建など様々なことを
知りたい・活かしたい人向け 

オススメ 

【申込・問合せ】 

 東京都北区市民活動推進機構 
〒114-8503 北区王子1-11-1北とぴあ4階 （北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ指定管理者） 

TEL  03-5390-1771     メール plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

定 員 各回１５名 

（定員になり次第、

締切） 

対 象 関心のある方であれ

ば、どなたでも！  

申込方法 

①氏名（ふりがな）、 ②住所、 

③年齢、 ④電話番号、 

⑤受講しようと思った理由、 

⑥コース名、⑦参加希望回の

番号 

以上７点を、電話・Ｅメール・来

所のいずれかでご連絡くださ

い。 

定 員 １５名（定員になり次第、締切） 
 
対 象 以下をすべて満たす中学生以上の方 

※１８歳未満の方は保護者の承諾書必須 
 

●原則、全１５回出席でき、「地域災害 

おたすけ隊 」に登録できる 

＊欠席回があっても、翌年以降 

に補講の受講が可能です！ 
 

●主体的に、災害ボランティア活動へ 

関わりたい、という意思がある 
 
●講座修了後も災害関連の活動に、 

可能な範囲で取り組める 
 
●インターネットとメールが使える 
 

申込方法  ①氏名（ふりがな）、②住所、③年

齢、④電話番号、⑤メールアドレ

ス、⑥災害ボランティア活動経験

とボランティア保険天災プランの

加入有無（活動経験がある場合は

内容も）、⑦本講座を受講しようと

思った理由、⑧コース名 
 

以上８点を、電話・Eメール・来所 

のいずれかでご連絡ください。 
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 「NPO法人とは、どのようなものか？」「NPO法人になると、任意団体と

どのように違うのか？」「NPO法人を設立したいが、どのようにしたら良い

のか？」などをわかりやすく解説します。隔月同じ内容で開催しています。 

【日  時】8月1日（金）午後6時30分～8時30分 

【場  所】北とぴあ4階 ぷらざ会議室（定員4名） 

【内  容】NPO法人とはどのような団体か、どのような団体がNPO法人となれる

のか、 NPO法人の設立方法、法人化のメリット、デメリット など 

【対  象】団体のNPO法人化を考えている方、その他NPO法人に関心のある方

ならどなたでもどうぞ  

【参加費】800円（資料代） 

【申  込】「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」まで、電話、Eメールで、 

1. 氏名、2. 住所、3. 電話番号、4. 団体名（あれば）を前日午後5時 

までにお知らせください。 

初心者向け 

『NPO法人入門講座』 

  

  「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、ボランティア、市民活動に関する資料の貸出や閲覧を 

  行っております。希望される方はぷらざ職員にお声がけください。 
        

 

・『百歳まで歩ける人の習慣 脚力と血管力を強くする』 
                  伊賀瀬道也 著《PHP研究所》 
 

・『沖縄について私たちが知っておきたいこと』 高橋哲哉 著《筑摩書房》 
 

・『発達障害＆グレーゾーンの子への接し方・育て方』 前田智行 著《大和出版》 

 

・『子どもの本100問100答 司書、読書ボランティアにも役立つ』  
                    一般財団法人大阪国際児童文学振興財団 編《創元社》 
 

・『月刊福祉（2025年7月号）』 《全国社会福祉協議会》 

今月の新刊本コーナー 
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 保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 

北区内にある保育園・幼稚園や学校で行なっている地域交流やボランティア活動、防災・災害教育など

をご紹介します。今回は東京都立王子総合高等学校からの活動紹介です。 

No.97 

 

本校では、夏休み期間に「防災士養成講座」を受講し、防災士試験に挑戦する生徒、教職員を募集し

ております。昨年は募集の結果、21名が受講し、教員を含めて全員が合格しました。これは、都立高

校最多の合格者数です。 

5月24日（土）に、防災士を取得した生徒6名が東京消防庁・北区総合水防訓練にボランティアとし

て参加しました。滝野川消防署の方と連携した住民参加型訓練では、聴覚障害者の方への避難誘導、台

風の接近に備えた応急処置作業（水防工法）を実施しました。 

加えて、防災士取得の生徒数名が滝野川消防署のボランティア研修会や地域防災訓練などに参加しま

した。今後は、校内だけではなく、地域や家庭においても、共助、公助の精神で、防災士としての活躍

を目指していきたいと思います。 

台風に備えた水防工法を実演 水防訓練に参加した生徒6名 

 問い合せ先 

 北区スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係 ［TEL］03-5390-1136 ［FAX］03-5390-1137 
   ［住所］〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ10F  ［E-mail］spo-vol@city.kita.lg.jp  

 

 障害の有無に関わらず、誰でも参加できる卓球大会を開催します。ぜひご参加ください！ 
★日時：令和7年8月30日（土）午前9時50分～ 
    （受付：午前9時～） 
★場所：赤羽体育館メインアリーナ（志茂3-46-16） 
★種目：①男女シングルス 
    ※レベル別に試合を行う大会のため、ホーム 
     ページ掲載の大会要項にある「競技種目」 
     をよくご確認のうえお申し込みください。 
    ②車いす卓球（健常者も車いすにてプレー） 

※車いす卓球用車いす貸出有 
★費用：①1,000円 ②無料 
            ※当日受付でお支払い（現金のみ） 
★申込：申込用紙（ホームページからダウンロード可）を下記へ郵送、FAXまたはEメールで 
    （Eメール本文に、ホームページに記載の必要事項を記入で申込も可） 
      ※北区への申し込み締め切りは8月18日（月）まで 
★定員：300名（申込順）    ★その他：看護師の配置あり 要項・詳細はこちら 
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【日 時】9月11日（木）午後6時30分～8時30分 
【場 所】北とぴあ 4階 サロンコーナー  【定 員】15名（先着順）  【参加費】無料 

【対 象】（1）地域災害おたすけ隊登録制度へ登録できる方 

（2）メールアドレスでのやり取りが可能な方 

（3）平時から防災・災害関連の活動・研修に可能な範囲で参加できる方 

（4）災害ボランティアとしての多様な活動や北区災害ボランティアセンターの運営支

援に理解と意欲がある方 

上記をすべて満たす中学生以上の方ならどなたでも  ※18歳未満は保護者の承諾書必須 

【内 容】災害ボランティアセンターってどんなところ？、活動内容はどんなものがあるの？ 

【申込方法】（1）氏名（ふりがな）（2）住所 （3）年齢 （4）Eメール （5）電話番号 

（6）災害ボランティア活動経験およびボランティア保険天災Aプラン加入の有無 

（活動有の場合は内容も）（7）この講座を受講しようと思った理由 

についてEメール、電話のいずれかでご連絡ください。  

【そ の 他】今後の開催日：12月13日（土）午後2時～4時 

【申込・問合せ】NPO法人 東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

TEL 03-5390-1771  メール plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

災害ボランティア養成講座【一般編】 
―災害支援ボランティア― 登録制度 

理事長退任のご挨拶 
 平成17年当時の竹腰里子副理事

長から「私は北区社会福祉協議会

の会長に就任するので機構の副理

事長後任に」と頼まれました。そ

の時、竹越さんが言ったのは「貴

方はバランス感覚が良いから」の

一言でした。 

 平成24年、機構にいろいろな難

問が発生し、図らずも理事長に就

任することになりました。指定管理者の更新期には理

事・職員の皆さんと知恵を出し合い指定管理の指名を

6回受託して今日までぷらざの運営に携わっていま

す。近年は統合、北とぴあの大規模改修等で理事長と

して行政の方々と意見交換をし、北区の市民活動の利

便性を考え、努力を重ねてまいりました。 

 私事ですが令和4年春の叙勲で「旭日単光章」受章い

たしました。また令和6年には隣家よりのもらい火で自

宅が全焼するという災難にも見舞われました。その都

度多くの方々よりお祝いや、お見舞いを賜りました。 

 微力でしたが理事長を全う出来たのも、皆様のご理

解・ご協力のお陰と心より感謝申し上げます。本当に

有り難うございました。北区の市民活動が今後ますま

す充実し発展することをご祈念申し上げるとともに、

今後も機構の顧問として尽力して参りますので、よろ

しくお願いいたします。 

 

特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構 

顧問 鈴木 将雄 

 この度、長年ご尽力下さった鈴

木将雄氏の理事長退任に伴い、過

日開催された総会において理事長

に選任されました林四郎です。

偉大な業績を残された鈴木前理

事長の後任としては、実力の違

いを強く感じ身の引き締まる思い

ですが、選任いただいた以上は、

皆様のお力をお借りしながら全力で 

責務を全うしていく覚悟です。 

 特定非営利活動法人東京都北区市民活動推進機構

（KiVo）の使命は、市民活動に関する普及啓発やネッ

トワーク化を進め、その他の活動環境の基盤整備を通

じて市民活動の促進を図り、市民社会の利益の増進に

寄与することと考えております。他の多くの自治体の

組織構成と比べ、北区においては「市民活動」に対し

て独立した本機構を位置付け、より実を上げられるよ

うに推進して参りました。これからもこの特色を十分

に生かし、北区民の市民活動の更なる発展に尽力して

参りたいと考えております。 

 最後になりましたが、ご関係の皆様におかれまして

は、今後も一層のご理解ご協力ご支援を賜りますよ

う、よろしくお願いいたします。  

 

 

 

特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構 

理事長 林 四郎 

理事長就任のご挨拶 

 自身や家族、周りの大切な人たちを守るため、また、被災した地域や人々を支援するためにも、NPO法人 

東京都北区市民活動推進機構の「地域災害おたすけ隊 –災害支援ボランティア-」に登録しませんか？ 
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INFORMATION 

 

【北区内】※開催日の早い順 

 

■「ハンセン病家族の人生被害」 
 

【日】7月19日（土）午後2時～4時（開場：午後1時30

分） 

【場】北区立赤羽文化センター第1視聴覚室（北区赤

羽1-6-1-301ショッピングセンターパルロード2 3F） 

JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅西口駅より徒歩3分 

【内】ご家族がハンセン病になり、患者の家族として、さ

まざまな体験をされ、国に対して家族訴訟を起こした経

緯や、ハンセン病問題を風化させてはならないという強

い思いを、お話しいただきます。国の誤った政策により

患者や家族が被った被害を知り、私たちも自分事として

ハンセン病問題を考えてみませんか。明日あなたが形

を変えて直面する問題なのです。 

【対】どなたでも 

【方】電話またはメールで、事前にお申し込みください。  

【費】500円（学生100円） 

【他】講演会場での写真・動画撮影、録音は固く禁止

させていただきます。後援：北区社会福祉士会    

【主】【問】【申】風を紡（つむ）ぐ会（北区社会教育団体） 

担当：藤田 

【電】080-5502-0533   

【E】e.fujita227@ezweb.ne.jp 

 

 

■障害者にスポーツを! スポーツボランティ

ア育成プロジェクト 

【日】（1）7月19日（土） （2）8月23日（土）いずれも午後

1時～3時30分 

【場】北区立元気ぷらざ第2ホール（北区志茂1-2-22） 

東京メトロ南北線「志茂」駅1番口より徒歩7分、JR京浜

東北線・埼京線「赤羽」駅南口より徒歩15分  

【内】（1）＜講習＞知的障害の程度と特性について 

＜実習＞ドッジビー（ソフト素材のフライングディスクを

用いたスポーツ） （2）＜講習＞肢体不自由の程度と

特性について ＜実習＞スクエアボッチャ 

【対】どなたでも       【定】各回15名 

【方】電話またはメールでお申し込みください。 

【費】無料   

【〆】各開催日2日前までにご予約ください。  

【他】この事業は、ゆめ応援ファンドの助成を受けて実

施します。  

【主】【申】【問】NPO法人れっど・しゃっふる 

【電】090-8179-8676（吉村） 

【E】murakami@red-s.net  

【HP】http:// www.red-s.net  

 

 

■「トランスジェンダーの権利擁護とトラン

スヘイト～誰がなぜ差別を広めるのか～」 
 

【日】7月27日(日)午後6時～8時 

【場】一般社団法人ふぇみ・ゼミ＆カフェ事務所(北区

赤羽南2-4-7 鷹匠ハイツ403)JR京浜東北線・埼京線

「赤羽」駅より徒歩9分、またはオンライン(Zoom) 

【内】トランスジェンダーの人々が直面している困難と

現行法制度の課題を踏まえ、なぜヘイトが力を持つ

 

 このINFORMATIONは・・・イベントや講座等の情報発信にご利用いただいているスペースです。 
 

 ・掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

  （例：8月10日以降の記事は、7月10日（木）までにお送りください。） 

 ・2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

 ・活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

 ・情報提供者（発信者）は北区の内外を問いません。 

 ・紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【情報送付先】 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ通信 インフォメーション担当宛 

        （E-mail：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp Fax：03-5390-1778） 

【記号の見方】  

【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【定】定員 【方】申込方法・応募方法  

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先  

【問】問合せ先 【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL  
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詳細はホームページをご覧ください。 

【主】【申】【問】（一財）自治体国際化協会  市民国際

プラザ 担当：泉水（せんすい）・渡邉 

【電】03-5213-1734 

【E】international_cooperation@plaza-clair.jp  

【HP】https://www.plaza-clair.jp/ 

information/contents/00117474.html 

 

 

 

 

【助成情報コーナー】 

 

■2025年 ダニエル・ブレイク基⾦   

  

【内】1．法人格がある団体：1件あたり100万円以内 

2．法人格がない団体：1件あたり30万円以内 

【対】▼対象団体：以下の要件を全て満たしている団

体（1）貧困・格差問題に対する支援活動について過

去1年以上の実績がある団体（2）営利を目的としない

事業を行う団体（法人格は不問）（3）団体の活動を

ホームページや SNS 等で公表していること  

▼対象事業：日本国内において実施される事業また

は活動で、以下の要件を全て満たしていること（1）貧

困・格差問題に苦しむ人々の支援のために行われる

（a）から（c）のいずれかの活動であること（a）子どもの

貧困対策（b）生活困窮者支援（c）その他上記目的を

達成しようとする活動（2）応募団体自らが企画・主催

するものであること（3）年間を通じ継続的に実施する

活動であること（月1回程度実施）  

【方】応募フォーム（https://form.run/@oubo-K0jXrt 

KfNLexfqFyEtRC）よりお申し込みください。 

【〆】7月31日（木）午後5時 

【他】詳細はホームページをご覧ください。  

【主】【申】【問】公益財団法人公益推進協会 ダニエ

ル・ブレイク基金担当（〒105-0004 港区新橋6-7-9 

新橋アイランドビル2階） 

【電】03-5425-4201  

【E】oubo＠kosuikyo.com 

【HP】https://kosuikyo.com/ 

のか、差別の根底にあるものは何かを考察します。そ

して、性的少数者とフェミニストが連携し差別に対抗

していくための道を、ともに探っていきたいと思いま

す。 

【対】どなたでも 

【方】右記QRコードよりお申し込みください。 

【費】一般：1,980円（1回券）  

※ふぇみ・ゼミU30年間パスポート・寄付者パスポートを

お持ちの方は無料 

【〆】Zoom・会場でのリアルタイム参加は開始1時間前ま

で。録画視聴は2025年度中申し込み可能。  

【他】Zoom参加の方は、表示名を必ずお申し込み時に

ご登録いただいた名前でご参加ください。ご友人、同居

の方も一緒にご覧になる際は、お1人1枚のチケットをご

購入ください。会場(赤羽南)・Zoom併用開催、録画配信

有、リアルタイム日本語字幕有  

【主】【申】【問】一般社団法人ふぇみ・ゼミ&カフェ  

【E】femizemi2017@gmail.com  

【HP】https://femizemi.org/  

 

 

 

【区外】 

 

■

 
 

【日】7月25日(金)午後1時30分～3時30分 

【場】オンライン（Zoomウェビナー） 

【内】話題提供「地域発の国際協力の意義」や過去の

モデル事業の事例紹介等を通して、地方自治体と

NPO／NGO等との協働による国際協力の意義につ

いての理解を深めると共に、モデル事業の概要や申

請方法についての説明を行うことにより、事業自体へ

の理解と活用促進を図ります。 

【対】自治体、国際交流協会、NGO／NPO関係者、 そ

の他関関心のある方(一般、企業、学生等）        

【定】100名（要申し込み、先着順） 

【方】ホームページよりお申し込みください。 

【費】無料            【〆】7月22日（火） 

【他】後援（申請中）：総務省、JICA東京、鳥取県、駒ヶ

根市  

ホームページ 
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◯区立図書館（14館）、区民事務所・地域振興室・ふれあい館（42ヵ所）の他に 

 

◯赤羽・西が丘・浮間・志茂周辺では・・・ 

北区シルバー人材センター（赤羽1-1-38赤羽駅南高架下）、大和証券赤羽支店（赤羽1-

9-5）、ロイ マミヤ（赤羽1-22-3）、城北信用金庫赤羽支店（赤羽2-1-9）、赤羽病院

（赤羽2-2-1）、赤羽調剤薬局（赤羽2-4-14）、ララちゃんのおうち（赤羽2-7-2）、

美容室hana（赤羽2-18-2）、東京北キリスト教会（赤羽2-64-15）、東京北医療セン

ター介護老人保健施設さくらの杜（赤羽台4-17-56）、ダイワロイネットホテル東京赤羽

（赤羽南1-9-13）、赤羽郵便局ボランティアコーナー（赤羽南1-12-10）、赤羽会館

（赤羽南1-13-1）、赤羽健康支援センター（赤羽南1-13-1 赤羽会館6階）、王子クリ

ニック（赤羽南2-10-20）、理容 冨士（赤羽南2-13-13）、北部福祉倶楽部（赤羽西1-

4-16）、サカエ薬局（赤羽西1-5-1 赤羽駅西口アピレ1階）、赤羽文化センター（赤羽西1-6-1 赤羽駅西口ビビオ3階）、瀧野川信用金庫赤羽

支店（赤羽西1-35-9）、赤羽幼稚園（赤羽西1-39-12）、赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5-2-27）、北区ふるさと農家体験館（赤羽西

5-2-34）、SOMPOケア ラヴィーレ赤羽（赤羽西5-2-43）、若葉福祉園（赤羽西6-9-2）、赤羽北高齢者あんしんセンター（赤羽北2-25-8 

赤羽北区民センター3階）、特別養護老人ホーム赤羽北さくら荘（赤羽北3-6-10）、ぷらっとほーむ桐ケ丘（桐ケ丘1-6-2-101）、桐ケ丘サロ

ンあかしや（桐ケ丘1-9-3-7）、桐ヶ丘やまぶき荘（桐ケ丘1-16-26）、マエノ薬局西が丘店（西が丘1-15-11）、特別養護老人ホーム ウエ

ルガーデン西が丘園（西が丘3-16-27）、元気ぷらざ（志茂1-2-22）、NPO法人JAM／コアラスイミングスクール（志茂2-11-1）、マエダ

薬局（志茂2-34-11）、越前谷接骨院（志茂2-41-16）、日本基督教団赤羽教会（志茂2-56-4）、特別養護老人ホームみずべの苑（志茂3-6

-13）、ここら（志茂3-45-17）、西蓮寺（志茂4-30-4）、荒川知水資料館（志茂5-41-1）、区民介護株式会社（浮間1-7-4）、介護老人

保健施設「太陽の都」（浮間2-1-13）、浮間高齢者あんしんセンター（浮間2-10-2 浮間区民センター1階）、特別養護老人ホーム浮間こひつ

じ園（浮間2-12-22）、瀧野川信用金庫浮間支店（浮間4-13-1）、うきま幸朋苑（浮間5-13-1） 

 

◯十条・東十条周辺では・・・ 

FLAVOUR（上十条2-7-14）、Gallery & Cafe FIND（上十条2ｰ9ｰ1）、十条高齢者あんしんセンター（上十条3-1-25 帝京大学4号館1

階）、十条こどもクリニック（上十条3-22-8-101）、秀友塾（上十条4-20-6）、ビジネス萬秀堂（十条仲原1-1-1十条銀座アーケード

内）、十条銀座商店街振興組合（十条仲原1-4-８）、板垣医院（十条仲原1-4-14）、子連れOK!サロン「ほっこりーの」（十条仲原1-22-

５）、まちなか工房（十条仲原2-3-8）、城北信用金庫十条支店（十条仲原3-13-1）、区立障害者福祉センター／支援センターきらきら／十条

台高齢者あんしんセンター（中十条1-2-18障害者福祉センター）、パノラマプール十条台（中十条1-5-6）、清水坂あじさい荘（中十条4-16-

32）、いろむすびcafe（中十条4-17-1コトニア赤羽1階）、中央公園文化センター（十条台1-2-1）、東京都障害者総合スポーツセンター（十

条台1-2-2）、都立北療育医療センター（十条台1-2-3）、北区保健所（東十条2-7-3）、東十条・神谷高齢者あんしんセンター（東十条3-2-

3-101 東十条グリーンハイツ）、城北信用金庫東十条支店（東十条3-15-13）、川源（東十条4-8-17）、喫茶 べにすずめ（東十条4-13-

2）、自立生活センター・北（東十条4-14-1宇賀神ビル1階）、瀧野川信用金庫東十条支店（東十条5-5-10）、旬鮮厨房 楽味（東十条5-8-

18）、神谷デイサービス（神谷1-22-8介護複合施設TOKI2F）、神谷病院（神谷1-27-14）、菅野園茶舗（神谷2-24-15）、平田歯科医院

（神谷2-41-7-102） 

 

◯王子・豊島・滝野川・上中里・田端周辺では・・・ 

紙の博物館／北区飛鳥山博物館（王子1-1-3）、王子さくらカイロプラクティック（王子1-８-１）、北とぴあ（王子1-11-1 1階総合案内コー

ナー、一般社団法人東京北区観光協会、６階スペースゆう、12階北区商店街連合会、東京商工会議所北支部、王子法人会、東京税理士会王子支

部、王子青色申告会、北区納税貯蓄組合）、バーバーショップSUZUKI（王子1-14-2）、明治堂（王子1-14-8）、天安門（王子1-17-1）、

杏花村（王子1-17-1-116）、ネワパサ（王子1-22-2一番街ビル2F）、美容室リベーヌ（王子2-14-20）、特養老人ホーム王子光照苑（王

子3-3-1）、ブランシエール王子（王子5-1-49）、北児童相談所（王子6-1-12）、王子郵便局ボランティアコーナー（王子6-2-28）、子ど

も家庭支援センター（王子6-7-3）、北区役所１階受付（王子本町1-15-22）、佐久間医院（王子本町1-27-4）、城北信用金庫王子本町出張

所（王子本町2-26-1）、Dal美容室（岸町1-3-5）、北区社会福祉協議会（岸町1-6-17）、城北信用金庫王子営業部（豊島1-10-10）、王子

生協病院（豊島3-4-15）、あいのわリハビリステーション豊島（豊島4-18-24ビバホーム豊島5丁目店3階）、ココキタ（豊島5-3-13）、み

どりと環境の情報館（エコベルデ）（豊島5-6-1 豊島5丁目遊び場内）、健康堂（豊島8-9-6）、王子神谷斉藤クリニック（豊島8-24-4）、滝

野川健康支援センター（西ヶ原1-19-12）、滝野川会館／滝野川文化センター（西ヶ原1-23-3）、ラコマート駒込店（西ヶ原1-55-27）、北

区防災センター（西ヶ原2-1-6）、渋沢史料館（西ヶ原2-16-1）、瀧野川信用金庫西ヶ原支店（西ヶ原2-45-12）、NPO法人日本ファースト

エイドソサェティ（西ヶ原4-33-11）、大空クラブ（栄町4-13）、酒のタジマヤ（滝野川1-4-10）、ぷらっとほーむ滝野川東（滝野川1-46-

7滝野川東区民センター2階）、Tokyo Guesthouse Oji Music Lounge（滝野川2-4-17）、山田屋加藤商店（滝野川2-42-2）、駿河園商店

（滝野川3-65-1-101）、三上クリーニング店（滝野川5-19-1）、介護老人保健施設リハビリパーク滝野川（滝野川6-13-13）、滝野川西エ

コー広場館（滝野川6-21-25）、美容室KLIMT（クリムト）（滝野川7-11-1）、かふぇさくら（滝野川7-28-10）、グランダ王子（堀船1-6

-6）、せらび王子（堀船1-23-8）、堀船高齢者在宅サービスセンター（堀船2-25-2-101）、東京ふれあい医療生協 梶原診療所（堀船3-29-

9）、オレンジほっとクリニック（堀船3-31-15）、たいよう整骨院（中里1-7-6 ホワイトハイツ駒込1F）、つぐみ庵（中里1-29-1）、ミア

ヘルサデイサービス中里（中里2-20-12）、特別養護老人ホーム上中里つつじ荘（上中里2-45-2）、瀧野川信用金庫田端支店（田端1-13-

11）、渡辺歯科医院（田端1-23-5）、富士見橋エコー広場館（田端5-16-1）、CINEMA Chupki TABATA（東田端2-8-4）、社会福祉法人

泉陽会 新町光陽苑（田端新町2-27-16）、瀧野川信用金庫本店（田端新町3-25-2）       

【以上区内216カ所 順不同、敬称省略】 
                                                             

○区外では・・・ 

スーパーマーケット駒込サカガミ（豊島区駒込6-35-1）、理容室つばさ（荒川区西尾久3-20-8）、都内のボランティアセンターなど 

〇駒込にあるフレンチの名店が6月末で閉店。新鮮な食材でおいしい時間を過ごせたことに感謝している一方、今後、どこに行ったらいいのか悩んでいます。（よ） 

○地元のお祭りで行われるお化け屋敷。毎年同じ作りで、次はこの仕掛けだ！とわかってはいるのですが、子どもの頃に戻れた気がして楽しんでいます。（き） 

○インターネットで、生クリームやフルーツがのっているケーキみたいなかき氷見つけたので、暑さ対策として今度、友人と一緒に食べに行きたいと思います。（か） 

編集後記 

 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月2２,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

毎月読みたい！「ぷらざ通信」は、ここにあります。 

たくさんの店舗、団体、施設などのみなさん、ご協力ありがとうございます！ 
 「ぷらざ通信」を置い

ていただける場所、ま

たは取材を受けてくだ

さるところを探してい

ます！ 

新たにご協力いただけ

るという店舗、団体、

施設の方、ぷらざまでご連絡ください。

（Tel:03-5390-1771） 
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