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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

 TEL. 03(5390)1771 FAX. 03(5390)1778  

 Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp  

 北区NPO・ボランティアぷらざは、北区における市民活動の推進と協働を促進する全区的な活動拠点で

す。2006年4月から「特定非営利活動法人東京都北区市民活動推進機構」が指定管理者として管理・運営

し、この「ぷらざ通信」も、市民活動情報誌として毎月1回編集・発行しています。 

［開館時間］ 

 火～土曜 10時～21時 

 日曜 10時～17時 

 毎週月曜および国民の休日は休館日です。 

※9月16日（火）は振替休館 

ご自由にお持ちください 

最新の情報はホームページで！ URL https://kitaku-vplaza.tokyo.jp/ 

 

September, 2025 

月号 

9 

P2～3 わくドキ市民活動 P4～6 ボランティア募集 P7～13 講座・取組紹介 P14～15 イベント・助成金 

●詳しくは7ページをご覧ください 

はじめて会計担当になった方、会計について学びたい方向けの会計講座です。 

ボランティア・市民活動団体必見！ 

講 師 深谷 豊 氏  
  認定NPO法人NPO会計税務専門家ネットワーク 理事、 

公認会計士・税理士、税理士法人エルム  

日 時 

NPO法人の会計実務 

（日常処理～決算まで） 

NPO法人の会計基準について 

NPO法人の税務 

1 

日

目 

2 

日

目 

9月13日（土）午後2時～4時 

 赤羽会館第2集会室 

 （北区赤羽南1-13-1 赤羽会館3階） 

9月20日（土）午後2時～4時 

 北とぴあ1601会議室 

 （北区王子1-11-1 北とぴあ16階） 

会 場 内 容 
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活動の柱のひとつは「ヴィーガン認証」です。

原材料に動物に由来するものが含まれていない商

品やメニュー、飲食店に対して認証を行い、一目

でヴィーガンだと分かりやすい認証マークも発行

しています。これまでに認証した商品は1,700点を

超え、ヴィーガンの方はもちろん、動物や環境に

配慮したものを選びたい方などにとっての「安心

して選べる目印」として認識していただいていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

また、大学や自治体、官公庁と連携して、学生

食堂へのヴィーガンメニューの導入をサポートし

たり、講演会やイベントでヴィーガンの重要性や

取り組み方の紹介をしたりと、教育や普及啓発の

活動にも力を入れています。 

最近では、大阪・関西万博のステージに登壇し

て、子どもから大人まで世代を問わず楽しめるク

イズやトークでヴィーガンの魅力を発信しまし

た。また、北区環境展では、小学校で食と環境問

題の繋がりについて学ぶ授業を実施し、子どもた

ちと一緒に考える機会をもちました。区内で活動

されている一般社団法人 ピノッキオが運営する子

◆ヴィーガン、プラントベースってなに？   
 

メディアやお店で「ヴィーガン（Vegan）」や

「プラントベース（Plant-based）」という単語を

見かけたことはありませんか。これらはお肉や魚

介類、卵、乳製品、はちみつなどの動物性の原材

料を使用せずに作られるものを指します。例え

ば、お肉ではなく大豆ミート、牛乳ではなくアー

モンドミルクなどが使われています。 

ヴィーガンを選ぶ理由は、健康のことを考え

て、美味しいから、地球環境や動物にとって優し

いからなど、人それぞれです。日本よりヴィーガ

ンの選択肢が身近にある国も多く、海外からの観

光客の中にはヴィーガン料理を希望する人も少な

くありません。そのような事情も重なり、最近で

はヴィーガン・プラントベースの商品やメニュー

への注目も高まっています。 

 

◆ベジプロジェクトの取り組み  
 

 私たちベジプロジェクトジャパンは、そんな

「ヴィーガンの選択肢」が当たり前にあり、誰も

が選びやすい社会の実現を目指して活動している

NPO法人です。  

 

 

 

 

 

 

 

☆「KiVo（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営し

ている「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 

「わくわくドキドキ市民活動」は、『みに

きたWeb（北区市民活動情報サイト）』登録

団体を広くご紹介するページです。 

今月は、「特定非営利活動法人 ベジプロ

ジェクトジャパン」のメンバーの方に団体紹

介をしていただきます。 

ヴィーガン認証マーク 

イベント出展の様子 
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 特定非営利活動法人 

ペジプロジェクトジャパン 
 

(1)設立 

2013年に代表の川野が当時在籍していた京都大学の学

生食堂にベジタリアンメニューを導入するために立ち

上げたプロジェクトがきっかけです。その後、2016年

にNPO法人化しました。 
 

(2)活動目的 

多様性の尊重や地球環境の保全、食糧危機への対応、

人の健康、動物の搾取を止めることや動物福祉の改善

のため、ヴィーガン・ベジタリアン・プラントベース

の選択肢を世の中に増やすことを目的に活動していま

す。  
 

(3)活動状況 

主に事務所（滝野川）で活動しています。不定期で

北区や都内などでイベントへ参加したり、全国で講

演を行ったりしています。  
 

(4)会員数 

会員36名（2025年8月時点）に加え、パートナー企業

数は300社を超えます。年代や職業、居住地域はさま

ざまです。  
 

(5)会の運営 

理事会・社員（会員）総会を毎年実施。活動の資金源

は、国内外からの助成金・寄付金、ヴィーガン認証

マーク事業の売上などです。会費は3,000円〜/年。活

動への参加方法は、会員の他にボランティア、イン

ターンシップもあります。  
 

(6)活動を通して得る（得た）もの 

企業や飲食店、大学をはじめ教育機関と連携しなが

ら、ソーシャルビジネスの領域で意味を感じられる

仕事に関われます。また、ヴィーガンやプラント

ベースの背景にある社会課題（地球環境、動物福祉

や動物の権利、健康、食料問題など）について学ぶ

ことができます。      
 

(7)近日中の参加可能な活動 

不定期のため、直接ご連絡ください。 
 

(8)PR 

ベジプロジェクトでは、イベントのお手伝いや資料

作成、SNSでの発信など、さまざまな形で活動に参

加していただけます。私たちの想いに共感し、一緒

に取り組んでくださる方をお待ちしています。 
 

(9)連絡先 

ホームページ https://vegeproject.org/ 

メール contact@vegeproject.org   

ども食堂では、ヴィーガンについてやヴィーガン

食材の紹介をさせていただいています。 

私たちの活動範囲は全国に渡りますが、このよ

うな地域との繋がりも大切に、これからもヴィー

ガンの選択肢を広げていきたいと考えています。 

他にも、都内のベジタリアン・ヴィーガンメ

ニューを提供する飲食店を紹介をする紙の地図

「東京ベジマップ」の制作・発行も行なっていま

す。観光案内所や掲載店舗、ホテルなどで無料で

配布されています。  

 

◆一緒に活動してみませんか 
 

 ベジプロジェクトの活動には、学生さんから社

会人の方まで、幅広い世代や職業の方々が参加し

てくださっています。イベントのお手伝い、SNSで

の情報発信、資料づくりなど、関わり方はいろい

ろあります。 

食や動物、環境問題に興味がある方、何か社会

のためになることをしたいとお考えの方はいつで

もご連絡ください。 

日々の活動をホームページやSNSで紹介していま

す。ぜひご覧ください！ 
 

特定非営利活動法人 ベジプロジェクトジャパン

高橋 亜由未  

この団体も登録しています。 

※みにきたWebのURLはhttps://minikita.genki365.net/ 

 です 

※この記事の壁新聞『ぷらざNews』を 
 ぷらざサロンコーナーに掲示します。 
 ぜひご覧になってください！ 

大阪・関西万博のステージイベントの様子 
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北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざに寄せられたＮＰＯ・ボランティア団体からの様々

な募集メッセージを掲載しています。 

＊＊＊ ボランティア大募集！ ＊＊＊ 

【ボランティア活動・ＮＰＯに関する情報をお探しの方へ】 

 こちらに掲載している情報だけでなく、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざの窓口でも様々な情報を 

 ご紹介しておりますので、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

【ご覧になる方へ】 

 このコーナーに掲載されている記事は、各団体や個人の責任で呼び掛けをしているものです。活動目

的や内容は、ご自分の意志と責任で確認のうえご判断ください。もし、掲載されている記事と活動

目的・内容が著しく異なっていた場合は、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざまでご連絡ください。 

【掲載を希望される方は】 

※掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

 （10月10日以降のボランティア募集は、9月10日（水）までにお送りください。） 

※2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

※活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

※情報の提供者（発信者）は北区内外を問いません。 

※紙面の都合により、全ての情報を掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【記号の見方】 
【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【募】募集人数 【方】申込方法・応募方法 

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先 【問】問合せ先 

【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL 

めっせーじぼーど〜 The Message Board〜  

（１）子ども食堂の調理をするボランティア募集！   一般社団法人 ピノッキオ 
 

 滝野川で全ての子どもに安心できる居場所づくりを目指して活動している当法人で「食」を通して、子どもた

ちや地域の子育てを応援してみませんか？ 

 

【日】毎月第1、3の火曜日 午後2時～8時（時間については調整可） 

【場】一般社団法人 ピノッキオ（北区滝野川3-80-16-105） 

JR京浜東北線・東京メトロ南北線「王子」駅または都電荒川線「王子駅前」停留場より徒歩12分、国際興

業バス王22「板橋駅」行き乗車、「滝野川住宅」停留所より徒歩1分 

【内】調理、洗い物、お弁当詰め、片付け等                   

【対】どなたでも 

【方】お電話、メールにてお申込みください。         

【他】詳細はHPをご覧ください。 

【申】【問】一般社団法人 ピノッキオ 

【電】080-5048-6053 

【E】pinocchiopinpcchio@yahoo.co.jp                  

【HP】https://pinocchio.studio.site/ HP QR 
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（３）イベントボランティア募集！   ホスピタルメント板橋ときわ台     
 

板橋区内の高齢者施設にて、あなたの特技を披露してみませんか？幅広い年代の皆さまからのご連絡をお

待ちしています！ご質問等はご遠慮なくお問合せください。 

 

【日】日曜日 午後2時～（時間は、ご相談ください。） 

【場】ホスピタル板橋ときわ台（板橋区前野町3-20-2） 

都営三田線 「志村坂上」駅A2出口より徒歩12分、東武東上線「ときわ台」駅より徒歩14分、国際興業バス

「前野町3丁目」停留所より徒歩2分 

【内】楽器演奏、コーラス、ダンス等の披露                   

【対】どなたでも 

【方】お電話にてお申込みください。         

【他】読み聞かせやお話相手のボランティアは、日曜日以外でも受入をしています。 

お気軽にご相談ください。 

【申】【問】ホスピタルメント板橋ときわ台（担当：杉山） 

【電】03-6279-8851                    

【HP】https://www.hospitalment.co.jp/itabashi/ 

（２）高齢者施設でのボランティアを募集！   医療法人社団 博栄会グループ       
               

当法人は、北区内で、医療・看護・介護・歯科のケアサービスを行っています。今回、高齢者施設2施設で、

活動くださる方を募集します。 

 

【日】月～金曜日 午前9時～午後4時の間で活動できる日時をご相談ください。 

【場】介護老人保健施設「太陽の都」(北区浮間2-1-13）JR埼京線「北赤羽」駅浮間口より徒歩10分 

東京シニアケアセンター赤羽（北区志茂1-19-14）JR京浜東北線・埼京線「赤羽」駅東口より徒歩7分、東

京メトロ南北線「志茂」駅1番出口より徒歩7分 

【内】レクリエーションの補佐、お話相手、麻雀や将棋の相手、お茶出しや食事の配膳補佐 

【対】高校生以上    

【募】1日あたり2名            

【方】お電話でそれぞれの施設に直接申込ください。 

【〆】活動日の3日前まで 

【他】上履きを持参の上、動きやすい服装で活動ください。高齢者施設のため、マスクの着用をお願いします。

お昼をはさむ場合、希望される方には昼食の準備をしますので、申込の際にお申し出ください。当施設は

いきいきサポーターの受入施設です。（詳細は、12ページ参照） 

【申】【問】介護老人保健施設「太陽の都」、東京シニアケアセンター赤羽 

【電】03-3558-8881（介護老人保健施設「太陽の都」 担当：右近） 

03-3903-0022（東京シニアケアセンター赤羽 担当：小泉）     

【HP】http://www.hakueikai.or.jp/  
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◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

二塚恭子さま、志茂四丁目町会女性部さま、坂本明男さま、 

中十条二丁目町会さま、みずべの苑高齢者あんしんセンターさま、 

道下忍さま、藤原節子さま、林四郎さま 

☆ご寄付をありがとうございました☆ 
（8月16日受付分まで） 

※
こ
ち
ら
は
切
⼿
で
は 

 

あ
り
ま
せ
ん 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために活

用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

1．切手周りの台紙を5mm位残し切り取ってください。 

周囲のギザギザが欠けたもの、破れたものがないようにお願いします。 

2．台紙のないものは受け付けられません。 

3．収集しているのは切手のみです。 

スタンプのもの、印刷してあるものは回収できません。 

収集方法： 

（４）古民家で一日主（あるじ）体験をしてみませんか？ 

公益財団法人 埼玉県生態系保護協会 
        

当協会では、川口市より民家と屋敷林の管理を依頼され、日曜日の1日主（あるじ）やイベント等を通じて一

般の方に開放しています。これまで、多くのボランティアの方々に1日主としてご協力いただいています。屋敷

林に囲まれた築150年以上の古民家で、ボランティアをしてみませんか？ 

 

【日】毎月日曜（第2日曜除く） 午前9時～午後5時(10月～3月は午後4時)※お申込みのタイミングによっては

埋まっている可能性があります。空き状況を下記QRコードでご確認ください。 

【場】見沼自然の家（埼玉県川口市行域649） 

JR京浜東北線、高崎線、宇都宮線「浦和」駅東口から国際興業バス「東川口駅北口」行き、または、「浦和

美園駅」行きに乗車、「浦和特別支援学校」停留所より、見沼代用水沿いに徒歩10分。 

【内】最初に雨戸を開けてお掃除をします。その後は、必要に応じて訪れる人への案内（自由に見学いただけ

ること、トイレの場所など）。それ以外の時間は、読書やお昼寝など、落ち着いた空間をご自由に楽しんで

いただけます。 

【対】女性は、2名以上、未成年の方は保護者の方と一緒に担当していただきます。  

【方】電話、FAX、メールにて、氏名、住所、連絡先、ご希望日をご連絡ください。 

【申】【問】公益財団法人 埼玉県生態系保護協会 総務 

【E】ecosaitama_volunteer@ecosys.or.jp 

【電】048-645-0570 【F】048-647-1500 

【HP】https://www.eco-saitama.or.jp/ 

☆★寄贈・ご寄付いただきました★☆ 

木村ユキさまより季節の飾りを寄贈いただきました。市民活動に活用させていただきます。 

1日主の募集 

状況はこちら 
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NPO法人専門講座 
ボランティア・市民活動団体必見！ 

【問合せ・申込】 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

はじめて会計担当になった方、会計について学びたい方向けの会計講座 

です。日々の会計業務の流れや決算のポイント、税金について等、基礎を 

学び、市民活動団体の組織基盤強化を目指します。 ぜひご参加ください！ 

日時： 9月13日（土） 午後2時～4時 
場所：  

内容： NPO法人の会計実務（日常処理～決算まで） 

団体を運営する上でなぜ会計が必要なのか、会計の
流れを学びます。 

1 日 目 

赤羽会館第2集会室（北区赤羽南1-13-1 赤羽会館3階) 

講 師 深谷 豊 氏  
  認定NPO法人NPO会計税務専門家ネットワーク 理事、 

公認会計士・税理士、税理士法人エルム  

    ：市民活動団体に所属している人（町会・自治会含む、法人格の 

有無は問わない）および市民活動に関心のある人 
 

    ：各日20名（申込順） ※どちらか1日のみの参加も可 

   ：電話、メール、来所のいずれかで、（1）氏名（ふりがな） （2）住所 （3）電話番号 

（4）メールアドレス （5）所属団体名（あれば）をお知らせください。 

対象 

定員 

申込 

 小規模団体 

          歓迎！ 

2 日 目 
日時： 9月20日（土） 午後2時～4時 
場所：  

内容： NPO法人の会計基準について 

NPO法人の税務 

1日目のふりかえりと、市民活動をわかりやすく正確に
支援者等へ伝えるためのNPO法人の会計基準、NPO
法人にかかる税金などを学びます。 

北とぴあ1601会議室（北区王子1-11-1 北とぴあ16階) 
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2025年度 地域災害おたすけ隊 -災害支援ボランティア- 

災害時には、一人ひとりにできることがあり、あなたの力が必要です。 

体力を使う支援活動もあれば、趣味・特技を活かす支援活動もあります。 

“ボランティアリーダーの視点”で、様々なことを学びませんか？ 

みなさまのご参加、お待ちしております！ 

※全日程、日曜午前10時～午後4時 （正午～午後1時は昼休憩）開催。 

充実のカリキュラム 

１つのみの受講も可能♪ 

【申込・問合せ】 

特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構 
〒114-8503 北区王子1-11-1北とぴあ4階 （北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ指定管理者） 

TEL  03-5390-1771     メール plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

選べる２つの参加コース 

 

 災害ボランティアや、被災後
の生活再建など様々なことを
知りたい・活かしたい人向け 

オススメ 
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【日 時】9月11日（木）午後6時30分～8時30分 
【場 所】北とぴあ 4階 サロンコーナー  【定 員】15名（先着順） 

【対 象】（1）地域災害おたすけ隊登録制度へ登録できる方 

（2）メールアドレスでのやり取りが可能な方 

（3）平時から防災・災害関連の活動・研修に可能な範囲で参加できる方 

（4）災害ボランティアとしての多様な活動や北区災害ボランティアセンターの

運営支援に理解と意欲がある方 

上記をすべて満たす中学生以上の方ならどなたでも  ※18歳未満は保護者の承諾書必須 

【内 容】災害ボランティアセンターってどんなところ？、活動内容はどんなものがあるの？ 

【申込方法】（1）氏名（ふりがな）（2）住所 （3）年齢 （4）Eメール （5）電話番号 

（6）災害ボランティア活動経験およびボランティア保険天災Aプラン加入の有無 

（活動有の場合は内容も）（7）この講座を受講しようと思った理由 

についてEメール、電話のいずれかでご連絡ください。 

◆保育申込は8月29日（金）に締め切りました。 

【申込・問合せ】NPO法人 東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

TEL 03-5390-1771  メール plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

 自身や家族、周りの大切な人たちを守るため、また、被災した地域や人々を支援

するためにも、NPO法人 東京都北区市民活動推進機構の「地域災害おたすけ隊 –災

害支援ボランティア-」に登録しませんか？この講座で、あなたの趣味・特技や体力

を活かしてできる活動内容や、被災された方に寄り添う視点、活動時の注意点を学

んで、イザ！というときのために普段から準備しませんか？多くの方からのお申込

みをお待ちしています！ 

災害ボランティア養成講座【一般編】 

登録制度 

講座詳細QR 

参加費 

無料 

第20回北区環境展 開催のお知らせ 

 北区内で環境活動を行っているNPO・ボランティア団体、学校、行政、企業等が集合し、環境展を開催

します。さまざまな実験、体験をしながら、環境について学びませんか。ぜひお越しください。お待ちし

ております！ 

 
開催日：10月18日（土）午前11時30分～午後3時  
 

場 所：北区立滝野川小学校（北区西ケ原1-18-10） 
 

内 容：校庭でのブース出展、体験学習（ワークショップ）、 

各校の環境への取り組みを発表するパネルや写真等の展示を 

行います。 

※詳細は、ぷらざ通信10月号にてお知らせいたします。 

問合せ：東京都北区環境展実行委員会 事務局（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ） 

       TEL：03-5390-1771 メール：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

主 催：東京都北区環境展実行委員会 

後 援：東京都北区（予定）、東京都北区教育委員会（予定）、国土交通省荒川下流河川事務所（予定） 
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日 時：9月27日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場） 

出 演：東京北区ケンハモサークル 

場 所：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ サロンコーナー 

    （北とぴあ4階） 

申 込：不要。当日、直接会場にお越しください（入退場自由）。 

※席に限りがあるため、定員になり次第入場をお断りする場合がございます。ご了承ください。 

ぷらざ 

劇場 
＜無料＞ 

【問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

＜予告＞次回のぷらざ劇場は・・・ 

日 時：11月30日（日）午後2時～4時（午後1時30分開場） 

出 演：おもひでロマンチカ 

場 所：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ サロンコーナー（北とぴあ4階） 

  

 鍵盤ハーモニカの 

 アンサンブル 

   曲  目（予定、順不同） 
 

  「ハウルの動く城」メドレー、 

  ラデツキー行進曲、林檎の木の下で、 

  イパネマの娘、リベルタンゴ、 

  ホール・ニュー・ワールド、 

  オー・シャンゼリゼ    他  

   ※曲目は変更になる可能性があります。 

皆さんで歌って 

楽しめる時間も 

あります 
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ボランティア活動入門講座 
 

「ボランティアに興味があるけれど、どんな活動がありますか？」 

「ボランティア活動を始めるのに何か資格が必要ですか？」  

そんな疑問をお持ちのあなたにピッタリの初心者向け講座です！ 
 

ボランティア活動の種類やそれぞれの探し方、活動を選ぶポイント等を説明し、 

活動先の相談、案内もしています。偶数月に同じ内容で開催しています。 

ぜひ、ご都合のよい月にご参加ください！お待ちしています♪ 

 

【日  時】 10月2日（木） 午後6時30分～8時30分 
【場  所】 北とぴあ４階 ぷらざ会議室（定員6名） 

【内  容】 どんな活動があるか、活動先の探し方、選び方、個別相談  など   

【対  象】 関心のある方ならどなたでもどうぞ！  

★申込・問合せ★ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

ボランティア活動がはじめての方向け！ 

“ひとりで” “友達と” “家族と” 

 “仕事帰りに” “学校帰りに” “空き時間に” 
 

 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざで 

活動してみませんか？ 
 

みなさんの「何かボランティアをしたい！」 

という気持ちを応援しています！ 

お気軽にご参加ください♪ 

 
空席があれば 

当日参加可 
※可能な限り、事前に 

ぷらざへお申込み 

ください 

【実施日時】 

  9月  7日（日）  午後2時～4時 

10月  4日（土）  午後2時～4時 

11 月  7日（金）  午後4時～6時 

12月 11日（木）  午後4時～6時 

※上記時間内であれば、お好きな時間に

活動できます 

【対象】 小学1年生以上 

【内容】 包装紙で封筒作成、使用済み切  

手整理など６種類程度から選んで 

活動できます 

※いきいきサポーターの方は手帳をご持参ください。 

※飲食・休憩・入退室、自由です！ 

会場・申込・問合せ    北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 
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  「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、ボランティア、市民活動に関する資料の貸出や閲覧を 

  行っております。希望される方はぷらざ職員にお声がけください。 
        

 

・『昔は解けたのに…… 大人のための算数力講義』 芳沢光雄 著《講談社》 
 

・『いぬとねこのためのペット防災BOOK』   
                        Rina. 作・イラスト 鈴木正芳 監修《三笠書房》 
 

・『モヤモヤのボランティア学』 李永淑 編《昭和堂》 

 

・『インクルーシブな英語 多様性の時代に偏見・差別を生まない表現』  
                                    遠田和子 著《研究社》 
 

・『月刊福祉（2025年9月号）』 《全国社会福祉協議会》 

今月の新刊本コーナー 

北区高齢者いきいきサポーター登録説明会のお知らせ 

65歳以上の方々がボランティア活動を通じてより元気になることを目的とした制度です。ボラン

ティア活動をすると、「いきいきサポーター手帳」にスタンプが押印され、スタンプ数に応じた交付金

を申請できます（上限あり）。まずは説明会にご参加ください！（いずれかの回にご参加ください） 

日 時 場 所 申込開始日 

9月26日（金）午後2時30分～4時 受付中  

 10月22日（水）午後2時30分～4時  9月25日（木）～ 

901会議室 

（北とぴあ9階）  

802会議室 

 （北とぴあ8階） 

【対 象】北区在住の満65歳以上の方  【定 員】30名            

【内 容】制度についての説明後、希望者は登録申請 

【持ち物】 介護保険被保険者証   

【申込方法】下記申込先まで、事前にお申込みください。（先着順） 

◆申込・問合せ◆ ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

ＴＥＬ ０３-５３９０-１７７１ 
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 保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 

北区内にある保育園・幼稚園や学校で行なっている地域交流やボランティア活動、防災・災害教育など

をご紹介します。今回は社会福祉法人育成会 テーオーシー保育園からの活動紹介です。 

No.99 

 

『社会福祉法人育成会 テーオーシー保育園』は、昭和24年に開園。今年で76年目を迎え、卒園生

のお子さん、お孫さんと二世代、三世代に渡り、通園いただいている、地域に根ざした保育園です。子

ども達の主体性を大切にする環境を整えながら「伸び伸びとした元気な子ども」の育成を目標に、食育

（野菜栽培・郷土料理・バイキング会食など）、季節や伝承行事（餅つき・獅子舞など）、専門講師に

よる指導（サッカー・体操・絵画・和太鼓）を園の特色として取り入れています。また、子ども達の命

を守る安全教育（避難訓練、防犯訓練、交通安全指導など）や、地域交流（勤労感謝の日にちなんだ近

隣事業所への感謝訪問、小中高との連携、ボランティア受け入れ）にも力を入れています。 

起震車体験  騎馬隊による交通安全指導   都立赤羽北桜高校との交流会 

 

 北区フェンシング教室 参加者募集！ 

トップアスリートのまち・北区 

 北区では、東京都フェンシング協会と連携し、フェンシング
教室を実施しています。体験や⾒学をすることもできます。 
ご興味のある⽅はぜひご連絡ください︕ 

日時 

 ■毎週⽉曜⽇ 
 ■18時〜20時 
  ※祝⽇のほか、休校⽇あり 

 詳細・問合せ先 

   北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係 ［TEL］03-5390-1136  
  ［HP］https://www.city.kita.lg.jp/culture-tourism-sports/sports/1010365/1010375.html 

 ■滝野川⻄ふれあい館（北区滝野川6-21-25） 

■北区在住・在学の⼩学3年⽣から中学3年⽣ 
 ※16名が受講しています（2025年8⽉時点） 対象 

場所 

参加費
■⽉額2000円（開催回数にかかわらず⼀律です） 
 ※体験・⾒学は無料です︕ 
  下記コードからお申込みください 

講師 ■東京都フェンシング協会所属コーチほか 
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INFORMATION 

【北区内】 

 

■『インターセクショナリティで語る植民地

支配と侵略戦争』出版記念シンポジウム 
 

【日】9月23日（火）午後2時～5時30分 

【場】北とぴあ16階1601会議室（北区王子1-11-1） 

JR京浜東北線「王子」駅より徒歩3分、東京メトロ南北

線「王子」駅5番出口より直結、またはZoom 

【内】ふぇみ・ゼミ＆カフェが開催した連続講座を元に、

新たな執筆者も迎えて出版した書籍『インターセクショ

ナリティで語る植民地支配と侵略戦争』（あけび書房、

2025）について、多様なゲストと語るシンポジウムを開催

いたします。  

【対】どなたでも 

【方】右記QRコードよりお申込みください。  

【費】一般：1,980円 

【〆】Zoom・会場でのリアルタイム参加は開始1時間前

まで。録画視聴は、2025年度中申し込み可能。 

【他】詳細はHPをご覧ください。 

【主】【問】【申】一般社団法人ふぇみ・ゼミ＆カフェ 

【E】femizemi2017@gmail.com 

【HP】https://femizemi.org/ 

 

 

 

【区外】※開催日の早い順 

 

■「生きづらカフェ」～静かなる者たち～ 

【日】9月7日（日）・10月5日（日）・11月2日（日）いずれ

も午後2時～3時30分 

【場】みんなのえんがわ池袋（豊島区池袋3-30-21マル

モビル1階） 

JR埼京線・山手線「池袋」駅西口改札より徒歩15分 

【内】生きづらさを少しでも和らげるためにはどうすれ

ばいいのだろう。同じような悩みや不安、経験を持つ

人達と繋がり、交流することができます。 

【対】社交不安、HSP、発達障害グレーゾーン等の生

きづらさを抱える方、かつ、穏やかなゆっくりとした“雰

囲気”を好まれる方 

【定】5名 

【方】予約不要。直接会場へお越しください。 

【費】200円 ※初めての方は無料 

【他】下記メールアドレスは、連携団体NPO法人ほっぷ

らん（旧生きづらわーほりプロジェクト）の連絡先を使用

しています。問い合わせはメールでお願いします。 

【主】【申】【問】ピアサポートコミュニティUP TO Me～

静かなる者たち～ 担当：りう 

【E】zurahori@yahoo.co.jp 

 

 

■「韓国社会と日本社会～韓国のフェミニズ

ムジャーナル＜イルダ＞の翻訳記事を読んで意

見交換会」 
 

【日】9月28日（日）午後1時30分～4時30分 

【場】さいたま市市民活動サポートセンター（さいたま市

 

 このINFORMATIONは・・・イベントや講座等の情報発信にご利用いただいているスペースです。 
 

 ・掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

  （例：10月10日以降の記事は、9月10日（水）までにお送りください。） 

 ・2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

 ・活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

 ・情報提供者（発信者）は北区の内外を問いません。 

 ・紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【情報送付先】 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ通信 インフォメーション担当宛 

        （E-mail：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp Fax：03-5390-1778） 

【記号の見方】  

【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【定】定員 【方】申込方法・応募方法  

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先  

【問】問合せ先 【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL  

申込フォーム 
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実績を有する組織 （4）申請事業を実施するうえで、

現地に対等な協力組織（カウンターパート）をもつ組

織 （5）継続申請の場合を除き、過去2年度以内に本

助成を受けていない組織 

【方】申請ファイル（HPからダウンロード）を準備の上、

メールに添付してご提出ください。 

【〆】10月31日（金） 

【他】詳細はHPをご覧ください。  

【主】【申】【問】公益財団法人生協総合研究所 アジ

ア生協協力基金公募係 担当：宮﨑、西尾、大本 

【電】03-5216-6025        【F】03-5216-6030 

【E】ccji_asia@jccu.coop 

【HP】https://ccij.jp/jyosei/asiakikin.html 

 

 

■2026年度コープみらい くらしと地域づく

り助成 
  

【内】▼助成金額：1団体あたり上限20万円（総額740

万円を予定） 

【対】▼助成対象：「食・食育」「消費者の権利」「福祉、

健康」「子ども・子育て」「次世代支援」「教育、文化、

スポーツ」「環境保全」「人権、平和、国際協力・交流」

「防犯・防災・減災、災害復興支援」の分野  

▼応募要件：（1）東京都・千葉県・埼玉県に活動拠点

がある公益を目的とした団体 （2）会員数が5人以上

で、すでに活動しているか、これから活動を立ち上げ

る団体 

【方】（1）募集要項、応募書類等をHPからダウンロー

ドまたは電話にて取り寄せてください。 （2）「記入の

手引き」に沿って応募用紙等をご記入の上、必要書

類を添えて郵送またはメール添付にて期日までにお

送りください。 

【〆】10月31日（金） 当日消印有効 

【他】詳細はHPをご覧ください。  

【主】一般財団法人コープみらい社会活動財団 

【申】【問】生活協同組合コープみらい 東京都本部 

参加とネットワーク推進部 社会貢献活動助成金事

務局 担当：佐々木、岩田 

【電】03-3382-5665 

【E】mirai_jyoseikin-tokyo@coopdeli.coop 

【HP】https://www.coopmirai-zaidan.or.jp/josei/colle 

ct/ 

浦和区東高砂町11番1号コムナーレ9階） 

JR京浜東北線、高崎線、宇都宮線「浦和」駅東口より

徒歩1分 

【内】この読書会は、韓国のフェミニズムジャーナル＜イ

ルダ＞（https://www.ildaro.com）から市民活動が分かる

記事、性暴力にあった方の手記の翻訳記事などを読み

意見交換をしたいと思います。すべて日本語で行います。 

【対】ご関心のある方でしたらどなたでも、韓国の知識

は問いません。 

【定】10名（先着順） 

【方】下記QRの申込フォーム、メール、電話で氏名、メー

ルアドレス、電話番号、韓国やフェミニズムなどの何に関

心があるか、をお知らせください。申込フォームまたは

メールでお申込みいただいた方には、 

折り返しご連絡いたします。 

【費】300円（資料代と会議室代） 

【〆】9月26日（金） 

【主】【問】【申】NPO法人AsiaCommons亜洲市民之道 

担当：麻生水緒 

【電】080-5412-4914 

【E】asiacommons@gmail.com  

【HP】http://asiacom.exblog.jp 

 

 

 

【助成情報コーナー】 

 

■アジア生協協力基金2026年度助成金一般公

募 
 

【内】▼助成金額：1団体あたり上限100万円（総額700

万円） 

【対】▼対象活動：（1）アジア地域で実施される事業 

（2）社会的に脆弱な立場や経済的に困難な状況に

置かれた現地の人々を、主要な受益対象者とした事

業 （3）現地の人々の社会的連帯や経済的自立を目

的として、彼らの主体的な参加と共同・組織化を促進

する事業 ▼対象組織：（1）原則として、日本国内に

拠点（事務局など）を有するNPO、NGO、一般社団法

人、一般財団法人、市民グループなどの非営利組

織。加えて、政治・宗教を目的としない組織であること 

（2）原則として、1年度の収入（経常収益など）が1億

円未満の組織 （3）活動開始から2年度を超えた活動

申込フォーム 
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◯区立図書館（14館）、区民事務所・地域振興室・ふれあい館（42ヵ所）の他に 

 

◯赤羽・西が丘・浮間・志茂周辺では・・・ 

北区シルバー人材センター（赤羽1-1-38赤羽駅南高架下）、大和証券赤羽支店（赤羽1-

9-5）、ロイ マミヤ（赤羽1-22-3）、城北信用金庫赤羽支店（赤羽2-1-9）、赤羽病院

（赤羽2-2-1）、赤羽調剤薬局（赤羽2-4-14）、ララちゃんのおうち（赤羽2-7-2）、

美容室hana（赤羽2-18-2）、東京北キリスト教会（赤羽2-64-15）、東京北医療セン

ター介護老人保健施設さくらの杜（赤羽台4-17-56）、ダイワロイネットホテル東京赤羽

（赤羽南1-9-13）、赤羽郵便局ボランティアコーナー（赤羽南1-12-10）、赤羽会館

（赤羽南1-13-1）、赤羽健康支援センター（赤羽南1-13-1 赤羽会館6階）、王子クリ

ニック（赤羽南2-10-20）、理容 冨士（赤羽南2-13-13）、北部福祉倶楽部（赤羽西1-

4-16）、サカエ薬局（赤羽西1-5-1 赤羽駅西口アピレ1階）、赤羽文化センター（赤羽西1-6-1 赤羽駅西口ビビオ3階）、瀧野川信用金庫赤羽

支店（赤羽西1-35-9）、赤羽幼稚園（赤羽西1-39-12）、赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5-2-27）、北区ふるさと農家体験館（赤羽西

5-2-34）、SOMPOケア ラヴィーレ赤羽（赤羽西5-2-43）、若葉福祉園（赤羽西6-9-2）、赤羽北高齢者あんしんセンター（赤羽北2-25-8 

赤羽北区民センター3階）、特別養護老人ホーム赤羽北さくら荘（赤羽北3-6-10）、ぷらっとほーむ桐ケ丘（桐ケ丘1-6-2-101）、桐ケ丘サロ

ンあかしや（桐ケ丘1-9-3-7）、桐ヶ丘やまぶき荘（桐ケ丘1-16-26）、マエノ薬局西が丘店（西が丘1-15-11）、特別養護老人ホーム ウエ

ルガーデン西が丘園（西が丘3-16-27）、元気ぷらざ（志茂1-2-22）、NPO法人JAM／コアラスイミングスクール（志茂2-11-1）、マエダ

薬局（志茂2-34-11）、越前谷接骨院（志茂2-41-16）、日本基督教団赤羽教会（志茂2-56-4）、特別養護老人ホームみずべの苑（志茂3-6

-13）、ここら（志茂3-45-17）、西蓮寺（志茂4-30-4）、荒川知水資料館（志茂5-41-1）、区民介護株式会社（浮間1-7-4）、介護老人

保健施設「太陽の都」（浮間2-1-13）、浮間高齢者あんしんセンター（浮間2-10-2 浮間区民センター1階）、特別養護老人ホーム浮間こひつ

じ園（浮間2-12-22）、瀧野川信用金庫浮間支店（浮間4-13-1）、うきま幸朋苑（浮間5-13-1） 

 

◯十条・東十条周辺では・・・ 

FLAVOUR（上十条2-7-14）、Gallery & Cafe FIND（上十条2ｰ9ｰ1）、十条高齢者あんしんセンター（上十条3-1-25 帝京大学4号館1

階）、十条こどもクリニック（上十条3-22-8-101）、秀友塾（上十条4-20-6）、ビジネス萬秀堂（十条仲原1-1-1十条銀座アーケード

内）、十条銀座商店街振興組合（十条仲原1-4-８）、板垣医院（十条仲原1-4-14）、子連れOK!サロン「ほっこりーの」（十条仲原1-22-

５）、まちなか工房（十条仲原2-3-8）、城北信用金庫十条支店（十条仲原3-13-1）、区立障害者福祉センター／支援センターきらきら／十条

台高齢者あんしんセンター（中十条1-2-18障害者福祉センター）、パノラマプール十条台（中十条1-5-6）、清水坂あじさい荘（中十条4-16-

32）、いろむすびcafe（中十条4-17-1コトニア赤羽1階）、中央公園文化センター（十条台1-2-1）、東京都障害者総合スポーツセンター（十

条台1-2-2）、都立北療育医療センター（十条台1-2-3）、北区保健所（東十条2-7-3）、東十条・神谷高齢者あんしんセンター（東十条3-2-

3-101 東十条グリーンハイツ）、城北信用金庫東十条支店（東十条3-15-13）、川源（東十条4-8-17）、喫茶 べにすずめ（東十条4-13-

2）、自立生活センター・北（東十条4-14-1宇賀神ビル1階）、瀧野川信用金庫東十条支店（東十条5-5-10）、旬鮮厨房 楽味（東十条5-8-

18）、神谷デイサービス（神谷1-22-8介護複合施設TOKI2F）、神谷病院（神谷1-27-14）、菅野園茶舗（神谷2-24-15）、平田歯科医院

（神谷2-41-7-102） 

 

◯王子・豊島・滝野川・上中里・田端周辺では・・・ 

紙の博物館／北区飛鳥山博物館（王子1-1-3）、王子さくらカイロプラクティック（王子1-８-１）、北とぴあ（王子1-11-1 1階総合案内コー

ナー、一般社団法人東京北区観光協会、６階スペースゆう、12階北区商店街連合会、東京商工会議所北支部、王子法人会、東京税理士会王子支

部、王子青色申告会、北区納税貯蓄組合）、バーバーショップSUZUKI（王子1-14-2）、明治堂（王子1-14-8）、天安門（王子1-17-1）、

杏花村（王子1-17-1-116）、ネワパサ（王子1-22-2一番街ビル2F）、美容室リベーヌ（王子2-14-20）、特養老人ホーム王子光照苑（王

子3-3-1）、ブランシエール王子（王子5-1-49）、北児童相談所（王子6-1-12）、王子郵便局ボランティアコーナー（王子6-2-28）、子ど

も家庭支援センター（王子6-7-3）、北区役所１階受付（王子本町1-15-22）、佐久間医院（王子本町1-27-4）、城北信用金庫王子本町出張

所（王子本町2-26-1）、Dal美容室（岸町1-3-5）、北区社会福祉協議会（岸町1-6-17）、城北信用金庫王子営業部（豊島1-10-10）、王子

生協病院（豊島3-4-15）、あいのわリハビリステーション豊島（豊島4-18-24ビバホーム豊島5丁目店3階）、ココキタ（豊島5-3-13）、み

どりと環境の情報館（エコベルデ）（豊島5-6-1 豊島5丁目遊び場内）、健康堂（豊島8-9-6）、王子神谷斉藤クリニック（豊島8-24-4）、滝

野川健康支援センター（西ヶ原1-19-12）、滝野川会館／滝野川文化センター（西ヶ原1-23-3）、ラコマート駒込店（西ヶ原1-55-27）、北

区防災センター（西ヶ原2-1-6）、渋沢史料館（西ヶ原2-16-1）、瀧野川信用金庫西ヶ原支店（西ヶ原2-45-12）、NPO法人日本ファースト

エイドソサェティ（西ヶ原4-33-11）、大空クラブ（栄町4-13）、酒のタジマヤ（滝野川1-4-10）、ぷらっとほーむ滝野川東（滝野川1-46-

7滝野川東区民センター2階）、Tokyo Guesthouse Oji Music Lounge（滝野川2-4-17）、山田屋加藤商店（滝野川2-42-2）、駿河園商店

（滝野川3-65-1-101）、三上クリーニング店（滝野川5-19-1）、介護老人保健施設リハビリパーク滝野川（滝野川6-13-13）、滝野川西エ

コー広場館（滝野川6-21-25）、美容室KLIMT（クリムト）（滝野川7-11-1）、かふぇさくら（滝野川7-28-10）、グランダ王子（堀船1-6

-6）、せらび王子（堀船1-23-8）、堀船高齢者在宅サービスセンター（堀船2-25-2-101）、東京ふれあい医療生協 梶原診療所（堀船3-29-

9）、オレンジほっとクリニック（堀船3-31-15）、たいよう整骨院（中里1-7-6 ホワイトハイツ駒込1F）、つぐみ庵（中里1-29-1）、ミア

ヘルサデイサービス中里（中里2-20-12）、特別養護老人ホーム上中里つつじ荘（上中里2-45-2）、瀧野川信用金庫田端支店（田端1-13-

11）、渡辺歯科医院（田端1-23-5）、富士見橋エコー広場館（田端5-16-1）、CINEMA Chupki TABATA（東田端2-8-4）、社会福祉法人

泉陽会 新町光陽苑（田端新町2-27-16）、瀧野川信用金庫本店（田端新町3-25-2）       

【以上区内216カ所 順不同、敬称省略】 
       

○区外では・・・ 

スーパーマーケット駒込サカガミ（豊島区駒込6-35-1）、理容室つばさ（荒川区西尾久3-20-8）、都内のボランティアセンターなど 

〇猛暑のため、ぬか床を冷蔵庫に入れるようになり、2カ月あまり。ぬかをかき混ぜる際、冷たくて苦労しましたが、何とか夏を乗り越えられそうです。（よ） 

○我が家ではいつもクラシックを流していますが、夏の暑さを乗り切るために、最近ハワイアンに切り替えました。心なしか、涼しさを感じます♪（き） 

○暑さがまだまだ厳しいですが、SNS等で秋服・コスメ、お芋を使ったデザートのニュースを見ると、徐々に秋が近づいているのだと感じます。（か） 

編集後記 

 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月2２,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

毎月読みたい！「ぷらざ通信」は、ここにあります。 

たくさんの店舗、団体、施設などのみなさん、ご協力ありがとうございます！ 
 「ぷらざ通信」を置い

ていただける場所、ま

たは取材を受けてくだ

さるところを探してい

ます！ 

新たにご協力いただけ

るという店舗、団体、

施設の方、ぷらざまでご連絡ください。

（Tel:03-5390-1771） 
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