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P2～3 わくドキ市民活動 P4～6 ボランティア募集 P7～12 講座・取組紹介 P13～15 イベント・助成金

発行：北区NPO・ボランティアぷらざ

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階 

TEL. 03(5390)1771 

Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

ご自由にお持ちください 

 

月号 

10

［開館時間］ 

火～土曜 10時～21時 

日曜 10時～17時 

毎週月曜および国民の休日は休館日です。 

※10月14日（火）は振替休館

 1日まるごと環境の日！ 

 楽しく遊びながら、環境のことを 

 学びましょう♪ 

 北区NPO・ボランティアぷらざは、北区における市民活動の推進と協働を促進する全区的な活動拠点で

す。2006年4月から「特定非営利活動法人東京都北区市民活動推進機構」が指定管理者として管理・運営

し、この「ぷらざ通信」も、市民活動情報誌として毎月1回編集・発行しています。 

October, 2025 

●詳しくは、7ページをご覧ください

最新の情報はホームページで！ URL https://kitaku-vplaza.tokyo.jp/ 

みんなで広げよう 未来へつなげよう 

日時：10月18日（土）  

午前11時30分～午後3時 

会場：北区立滝野川小学校 

（北区西ケ原1-18-10） 

校庭・体育館で実施！ 

第20回 北区環境展 

開催します！ 
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する諸問題や法律関係といった難しい課題にも、

わかりやすい講座を開いています。 

時には、制度についての講座を開くこともあ

り、東京都など行政の方に講師に来ていただくこ

ともあります。また、北区住宅課の後援をいただ

いているので、北区職員の方々にご参加いただ

き、質問に答えていただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この1年で開催したセミナーについて、概要をご

紹介します。 

◇「マンション管理規約とは？！区分所有法の

改正2025年予定」（8月開催） 

◇「マンションの防災対策～そなえる～につい

て」（5月開催） 

◇「マンションの火災保険・損害保険が安くな

る？！」（2月開催） 

◇「マンションが世界遺産に！！」（2024年11

月開催） 

マンションに関するセミナーと一言で言って

◆NPO法人 北区マンション管理組合ネット

ワークとは   
 

私たちは、マンション所有者や居住者の中で出

てくる悩みや課題を共有し、より具体的な解決策

を探るべく、2003年6月に任意団体「北区マンショ

ン管理組合ネットワーク」を設立しました。 

設立当時は、高度経済成長期に建てられた多く

のマンションが築30年を超え、居住者の高齢化に

伴う管理組合運営の困難化、修繕計画と修繕積立

金の不整合、1981年以前の建築物の耐震対策、居

住者のモラルハザードの発生など多種多様な問題

を抱えていました。 

これらの問題を解決するため、北区内のマン

ション居住者や、マンション管理組合の方々と、

マンション管理組合運営についての情報交換会の

開催を始めました。 

また、マンション管理・建築物・設備関係の専

門家によるセミナーや相談会を開催するようにも

なり、マンション居住者が良好な居住環境を得る

には、上記の課題にさらに前向きに取り組む必要

があると考え、マンション管理組合及びマンショ

ン管理に関わる個人や団体に対して、マンション

管理の知識・技能の普及及びコミュニティ形成に

関する支援をより組織的に行うことにし、2012年4

月にNPO法人として新たに出発し、現在に至りま

す。 

 

◆さまざまなテーマでセミナーを開催  
 

 以来、定期的にセミナー開催を行うようにな

り、さまざまな講師をお迎えしてマンションに関

☆「KiVo（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営し

ている「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 

「わくわくドキドキ市民活動」は、『みに

きたWeb（北区市民活動情報サイト）』登録

団体を広くご紹介するページです。 

今月は、「NPO法人 北区マンション管理組合

ネットワーク」のメンバーの方に団体紹介

をしていただきます。 

 

セミナーの様子 
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 NPO法人 

北区マンション管理組合ネットワーク 
 

(1)設立 

マンション所有者や居住者の高齢化、また建物自身の

修繕などの悩みや課題を共有し、より具体的な解決策

を探るべく、2012年に設立しました。 
 

(2)活動目的 

マンション所有者や居住者に対し、建物の維持・管理

などの技術的な面での知識を高めるための学習の機会

をつくることやマンション居住者のコミュニティ意識

やモラルなどの精神的な面の向上のための支援を行う

ことを目的に活動しています。  
 

(3)活動状況 

東田端地域振興室にて、年に3〜4回のセミナーを行

なっています。そのための打ち合わせを定期的に行

なっています。  
 

(4)会員数 

10数名。50代から80代の北区在住のマンション住民

が中心。マンション管理組合の役員が多く、自営業

や不動産業など多彩な職業の方で構成されていま

す。  
 

(5)会の運営 

理事長1名、理事数名、事務局数名で構成されていま

す。  
 

(6)活動を通して得る（得た）もの 

セミナーでの講師からの学びはもちろん、終了後の

相談会を大事にしているため、そこでの悩みや具体

策などの話し合いから得られる知識や知恵は何にも

変え難いものです。      
 

(7)近日中の参加可能な活動 

11月30日（日）午後2時から、東田端地域振興室にて

セミナー「この先どうなる？マンション管理費・修繕

積立金」を開催します。ぜひご参加ください。 
 

(8)PR 

マンション管理組合・住民の方、現在マンション住

まいでなくともマンションに興味のある方なら、大

歓迎です。参加して良かったと感じていただけると

思います。 
 

(9)連絡先 

ホームページ http://www.kitakan.in/ 

メール kitakannet@aol.com   

も、テーマは多岐にわたり、毎回、専門家の方々

にお話をしていただいています。 

 

◆徹底的に話し合う「相談会」  
 

本会の最大の特徴は、「相談会」にあります。 

セミナー本編の時間を超えるほど、相談会が白

熱することもしばしば。講師の方はもちろん、参

加者の皆さん、本会の役員全員が参加して、輪に

なって話し合います。 

テーマを持って話すこともありますが、時には

フリートークで深刻なマンションの悩みをみんな

で一緒に考え、解決策を導き出します。気がつい

たら会場を撤収する時間になっていた、というこ

ともありました。毎回来ていただく方の中には、

特にこの相談会を楽しみにしていただいている方

も多いです。 

これからも、このアットホームな雰囲気を強み

にして、「北管ネット」は皆さんとともに成長し

て参ります。 

 

NPO法人 北区マンション管理組合ネットワーク 

事務局 日比 章   

この団体も登録しています。 

※みにきたWebのURLはhttps://minikita.genki365.net/ 

 です 

※この記事の壁新聞『ぷらざNews』を 
 ぷらざサロンコーナーに掲示します。 
 ぜひご覧になってください！ 

交流会の様子 
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北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざに寄せられたＮＰＯ・ボランティア団体からの様々

な募集メッセージを掲載しています。 

＊＊＊ ボランティア大募集！ ＊＊＊ 

【ボランティア活動・ＮＰＯに関する情報をお探しの方へ】 

 こちらに掲載している情報だけでなく、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざの窓口でも様々な情報を 

 ご紹介しておりますので、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

【ご覧になる方へ】 

 このコーナーに掲載されている記事は、各団体や個人の責任で呼び掛けをしているものです。活動目

的や内容は、ご自分の意志と責任で確認のうえご判断ください。もし、掲載されている記事と活動

目的・内容が著しく異なっていた場合は、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざまでご連絡ください。 

【掲載を希望される方は】 

※掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

 （11月10日以降のボランティア募集は、10月10日（金）までにお送りください。 

      2026年1月号の締切は、誠に勝手ながら、11月28日（金）とさせていただきます。） 

※2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

※活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

※情報の提供者（発信者）は北区内外を問いません。 

※紙面の都合により、全ての情報を掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【記号の見方】 
【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【募】募集人数 【方】申込方法・応募方法 

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先 【問】問合せ先 

【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL 

めっせーじぼーど〜 The Message Board〜  

（１）スポーツ大会 ボランティア募集   就労・生活支援センター 飛鳥晴山苑 
   

西ケ原にあります就労・生活支援センター飛鳥晴山苑(障害者支援施設)では、10月16日にスポーツ大会を

実施します。西ヶ原みんなの公園にて、利用者の皆さんと一緒に競技に参加し、運営のお手伝いをしていただ

ける方を募集しております。ぜひ皆様のご応募お待ちしております。 

 

【日】10月16日（木）午前10時～午後1時 ※時間が変更になる場合があります。 

【場】就労・生活支援センター 飛鳥晴山苑(北区西ケ原4-51-1） 

東京メトロ南北線「西ケ原」駅または都営三田線「西巣鴨」駅より徒歩12分、JR山手線「巣鴨」駅または「駒

込」駅より徒歩15分、都電荒川線「西ヶ原四丁目」停留場より徒歩5分 

【内】利用者さんと一緒に競技に参加・見守り・誘導、運営の準備・片付け、競技の設営等  

【対】福祉に関心のある方。学生（高校生以上）、未経験者も歓迎！ 

【募】5名 【方】電話またはメールでお申し込みください。 【〆】10月11日（土） 

【他】交通費程度を支給します。動きやすい服装でご参加ください。 自転車、バイク、自家用車での来苑はで

きません。マスク着用にご協力お願いします。 

【申】【問】就労・生活支援センター 飛鳥晴山苑（担当：飯野）  

【電】03-3940-9181 【F】03-3940-9185 【E】shokuba.as@seizan-kai.or.jp  

【HP】https://seizan-kai.or.jp/asuka_syuurou/   
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（３）パーキンソン病患者さんの卓球大会をサポートしませんか？    

 パーキンソン病友の会北区支部    
     

指定難病であるパーキンソン病の患者さん、ご家族、そして介護者が集う「パーキンソン病友の会北区支部」

です。リハビリの一環として卓球を楽しみ、年に一度、首都圏の各支部から約50名の選手が集まる大規模な大

会を開催しています。私たちの活動を支え、一緒に大会を盛り上げて下さる方を募集します。 

 

【日】11月3日（月・祝）午前9時～午後5時（大会は午前10時30分～午後5時） 

【場】東京都障害者総合スポーツセンター（北区十条台1-2-2） 

JR埼京線「十条」駅南口より徒歩10分、国際興業バス王22「板橋駅」行きまたは「王子駅」行きに乗車、「区

境」停留所より徒歩2分 

【内】会場設営、片付けに加え、以下のいずれかの内容を担当いただきます。（1）連絡係（審判からの試合結

果を本部集計係に伝達）、（2）本部集計係（試合結果の集計）、（3）ボード係（試合結果をボードに記入）        

【対】年齢、卓球経験、ルールの知識は問いません。体育館の中で元気に動ける方でしたら、どなたでも歓迎。 

【募】5名        

【方】お電話にてお申し込みください。        

【〆】10月20日（月）        

【他】会場は土足厳禁です。室内用運動靴と動きやすい服装でご参加ください。 

【申】【問】パーキンソン病友の会北区支部（担当：百武（ひゃくたけ）） 

【電】080-1082-6557           

（２）移動教室（宿泊行事）のボランティア参加者募集    

東京都立王子特別支援学校    
               

本校の中学部2年生の移動教室に同行し、活動の支援をしていただく、ボランティアを募集しています。中学

部2年生の生徒たちがとても楽しみにしている宿泊行事です。生徒たちにとって充実した経験になるよう、様々

なサポートをお願いいたします。 

 

【日】10月30日（木）午前8時～10月31日（金）午後5時頃（時間は変更の可能性あり） 

   集合後、担当教員より移動教室の概要について説明を行います。 

【場】集合・解散：東京都立王子特別支援学校（北区十条台1-8-41） JR埼京線「十条」駅より徒歩8分 

   行き先：栃木県那須高原（観光バスでの往復）  

        10月30日（木）那須どうぶつ王国（散策、見学） 

        北区しらかば荘（那須郡那須町大字湯本206） にて宿泊 

        10月31日（金）お菓子の城 那須ハートランド（体験、買い物等） 

【内】生徒の移動や活動の支援（見学施設での移動、食事の見守りなど）、宿泊施設での荷物整理、食事、入

浴、就寝などの付き添いや見守り。 

※就寝も生徒と一緒に行います。 ※生徒の介助は、教員が行います。                  

【対】大学生以上60代以下の方。 【募】3名        

【方】お電話にてお申し込みください。 【〆】10月13日（月）        

【他】ボランティア保険に事前に加入してください。両日の昼食費はご負担ください。 

【申】【問】東京都立王子特別支援学校（担当：中学部主任 中村） 

【電】03-3909-8777 
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◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

北区立志茂南保育園さま、五味良江さま、森商事株式会社さま、 

小那覇守弘さま、坂本明男さま、 

みずべの苑高齢者あんしんセンターさま、 

公益財団法人紙の博物館さま、サンパレス駒込壱番館の皆さま 

☆ご寄付をありがとうございました☆（9月17日受付分まで） 

※
こ
ち
ら
は
切
⼿
で
は 

 

あ
り
ま
せ
ん 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために活

用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

1．切手周りの台紙を5mm位残し切り取ってください。 

周囲のギザギザが欠けたもの、破れたものがないようにお願いします。 

2．台紙のないものは受け付けられません。 

3．収集しているのは切手のみです。 

スタンプのもの、印刷してあるものは回収できません。 

収集方法： 

（４）生活支援ボランティア募集 
        

重度障害者と高齢者の世帯です。身の回りの手助けをしてくださる方を探しています。 

 

【日】週に1、2回（応相談） 

【場】北区内の自宅、スーパー（活動が決定した方に、詳しい場所をお知らせします。） 

【内】食品の買い物（1時間半～2時間程度）、身体介護を除く身の回りのお世話（おもちゃふき、30分程度）          

【対】女性 

【募】2名 

【方】電話または来所にて北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざにお申し込みください。 

   申込後、ボランティア募集担当者と面談の上、活動が決定します。         

【申】【問】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ（北区王子1-11-1 北とぴあ4階） 

【電】03-5390-1771 

ぷらざ通信2026年1月号掲載記事申込み〆切変更のお知らせ 
 

誠に勝手ながら、ぷらざ通信2026年1月号の掲載依頼の締切は11月28日（金）とさせていただきます。

「めっせーじぼーど（ボランティア募集）」、「インフォメーション（イベント、講座、助成金のお知らせ）」欄

に記事をお寄せいただく際は、ご注意くださいますようお願い申し上げます。 
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みんなで広げよう  未来へつなげよう 
第20回 北区環境展 

 

環境展のテントブースで

作成したものなど、持ち

帰るためのバッグは各自

でご用意ください！ 

 問合せ 東京都北区環境展実行委員会 事務局 

（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

 TEL 03-5390-1771 

 主 催 東京都北区環境展実行委員会 

 後 援 東京都北区、東京都北区教育委員会、  

     国土交通省 関東地方整備局 荒川下流河川事務所  

 

フードドライブ（ご家

庭の未使用食品の寄

付）や古着古布回収の

受付も行っています！ 

 
テントブースには、 

ワクワクする体験や 

オドロキの実験が 

いっぱい！ 

小学生の力作がそろった研究発表パネルは、環境展当日の展示後、北とぴあ1階 

区民プラザ（北区王子1-11-1）でもご覧いただけます。 
 
展示期間：2025年11月5日（水）午後5時～11月12日（水）午後3時 

北区内で環境活動を行っているNPO・ボランティア団体、学校、行政、

企業等が集合し、環境展を開催します。みんなで楽しく遊びながら、環

境のことを学びましょう♪ 
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“ひとりで” “友達と” “家族と” 

 “仕事帰りに” “学校帰りに” “空き時間に” 
 

 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざで 

活動してみませんか？ 
 

みなさんの「何かボランティアをしたい！」 

という気持ちを応援しています！ 

お気軽にご参加ください♪ 

 
空席があれば 

当日参加可 
※可能な限り、事前に 

ぷらざへお申込み 

ください 

【実施日時】 

10月  4日（土）  午後2時～4時 

11 月  7日（金）  午後4時～6時 

12月 11日（木）  午後4時～6時 

※上記時間内であれば、お好きな時間に

活動できます 

【対象】 小学1年生以上 

【内容】 包装紙で封筒作成、使用済み切  

手整理など６種類程度から選んで 

活動できます 

※いきいきサポーターの方は手帳をご持参ください。 

※飲食・休憩・入退室、自由です！ 

会場・申込・問合せ    北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

「ぷらざdeおしゃべり」とは…？ 
 地域の方々がふれあい、どなたでも参加できる交流の場。くら

しのこと、最近うれしかったこと、気になっていること、子育て

のこと、などなど、何かお話したいことがある方、「ぷらざdeお

しゃべり」に遊びにきませんか？ 

 北区で活動する傾聴ボランティアのみなさんが、あなたのお話

を伺います。お話の内容は口外いたしません。（秘密厳守） 

日 時：10月9日（木）午前10時～正午 

場 所：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ サロンコーナー 

    （北とぴあ4階） 

    直接会場にお越しください。 
 

＜今後の予定＞ 12月18日（木）、2026年2月12日（木） 
      ※両日とも、開催時間・会場は10月開催分と同様 

無料 

「ぷらざdeおしゃべり」にお越しください！ 

申込 
不要 

【問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

約5年ぶりに 
再開！ 
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皆さまのご来場、お待ちしてます！ 

ミニ説明会では、災害ボラン

ティアセンターの役割や、ど

んなことを依頼できるのかを

お伝えします！ 

日 時：10月4日（土） 午前11時～午後3時 

10月5日（日） 午前10時～午後２時30分 

場 所：滝野川会場 防災センター1F 小研修室 

内 容：北区災害ボランティアセンター ミニ説明会（15分程度）  

防災・消防スタンプラリー対象ブース 

問合せ：特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構 

      （北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

第４２回 ふるさと北区 区民まつり 

～夏！体験ボランティア2025～ 

ボランティア デザインコンクール 

受賞作品展 

【期間】10月17日（金）午後1時～25日（土）午後5時 

【場所】北とぴあ１階 区民プラザ（北区王子1-11-1） 

 

ぷらざの書籍で新しい興味を手に入れてみませんか！ 

ぷらざリサイクル文庫 
～ぷらざ所蔵の対象でなくなった図書や雑誌を無料で配布します～ 

日 時：11月15日（土）～29日（土）（17日、22～24日を除く） 

午前9時～午後9時 

（15日、20日は正午から、16日、29日は午後4時まで） 

場 所：北とぴあ1階 区民プラザ（北区王子1-11-1） 

 

※持ち帰り用の袋をご持参ください。 
 

【問合せ先】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

ボランティア、市民活動、 

国際協力、傾聴など 

さまざまな分野の本あり！ 

※北区社会福祉協議会と共同出展 
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北区高齢者いきいきサポーター登録説明会のお知らせ 

65歳以上の方々がボランティア活動を通じてより元気になることを目的とした制度です。ボラン

ティア活動をすると、「いきいきサポーター手帳」にスタンプが押印され、スタンプ数に応じた交付金

を申請できます（上限あり）。まずは説明会にご参加ください！（いずれかの回にご参加ください） 

日 時 場 所 申込開始日 

10月22日（水） 午後2時30分～4時 受付中  

 11月20日（木） 午後2時30分～4時 10月22日（水）～ 

802会議室 

 （北とぴあ8階） 

902会議室 

 （北とぴあ9階） 

【対 象】北区在住の満65歳以上の方  【定 員】30名            

【内 容】制度についての説明後、希望者は登録申請 

【持ち物】介護保険被保険者証   

【申込方法】下記申込先まで、事前にお申込みください。（先着順） 

◆申込・問合せ◆ ＮＰＯ法人東京都北区市民活動推進機構（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

ＴＥＬ ０３-５３９０-１７７１ 

北区高齢者いきいきサポーター制度 

あなたの活動、教えてください！ 

「いきいき！サポーターの集い」とは、受入施設担当者とサポーターの皆さんが交流し、活動に役立
つ情報を共有する場です。既にいきいきサポーターとしてご活躍中の方、登録したけれど実際の活動
に踏み出せていない方、登録していないがこの制度に関心のある方、ぜひお越しください。  

月 日 （    ） 午後1時30分～3時30分 

北とぴあ15階 ペガサスホール 

日時 

場所 

予約 
  不要 

入退場 
自由 

内容 ● いきいきサポーターによる活動発表・パフォーマンス披露 

● 受入施設担当者による活動内容と施設紹介 

● みんなで体操 『365日の紙飛行機』  協力：介護予防リーダーの会 

● 受入施設活動相談会 
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 「NPO法人とは、どのようなものか？」「NPO法人になると、任意団体と

どのように違うのか？」「NPO法人を設立したいが、どのようにしたら良い

のか？」などをわかりやすく解説します。隔月同じ内容で開催しています。 

【日  時】11月13日（木）午後6時30分～8時30分 

【場  所】北とぴあ4階 ぷらざ会議室（定員4名） 

【内  容】NPO法人とはどのような団体か、どのような団体がNPO法人となれる

のか、 NPO法人の設立方法、法人化のメリット、デメリット など 

【対  象】団体のNPO法人化を考えている方、その他NPO法人に関心のある方

ならどなたでもどうぞ  

【参加費】800円（資料代） 

【申  込】「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」まで、電話、Eメールで、 

1. 氏名、2. 住所、3. 電話番号、4. 団体名（あれば）を前日午後5時 

までにお知らせください。 

初心者向け 

『NPO法人入門講座』 

  

  「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、ボランティア、市民活動に関する資料の貸出や閲覧を 

  行っております。希望される方はぷらざ職員にお声がけください。 
        

 

・『NPOとは何か』 宮垣元 著《中央公論新社》 
 

・『まちづくりゲームカタログ』 安藤哲也 著《学芸出版社》 
 

・『国際理解には宗教がほぼ半分』 三木英 著《法藏館》 

 

・『ごちそうさま！またつくってね！から生まれた保育現場ですぐに役立つレシピ集』  
佐井かよ子・伴亜紀 著《第一出版》 

 

・『月刊福祉（2025年10月号）』 《全国社会福祉協議会》 

今月の新刊本コーナー 
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 保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 

北区内にある保育園・幼稚園や学校で行なっている地域交流やボランティア活動、防災・災害教育など

をご紹介します。今回は北区立田端小学校からの活動紹介です。 

No.100 

 

6月18日（水）に滝野川消防署、滝野川消防団第五分団の方々を講師にお招きし、救急救命講習を受

けました。また、当日は地域の方も参観されました。 

救命処置を実際に体験したときの様子を伝える動画や消防隊員の救急救命実演を見た後、5年生の児

童一人一人が胸骨圧迫やAEDを使った体験をしました。いつ、どこで起こるか分からないけがや病気

の場面に居合わせたとき、何をすべきかを実践的に学ぶことができました。児童は「救命処置ができる

ことは大切なことだけれど、そのような状況になったときに慌てずに落ち着いて対応したいと思っ

た。」「AEDが置いてある場所を確認して、自分にできることをしようと思った。」「人の役に立て

ることをしたい。」 などの感想をもちました。  

そして、日頃から地域の方々がわたしたちの安全を守り、支えてくださっていることにも改めて気付

くことができました。今後、保健体育の学習とも関連させ、学習を深めていきたいと思います。  

 問い合せ先 

 北区スポーツ推進課トップアスリートのまち推進係  ［TEL］03-5390-1136 
 ［E-mail］spo-topa@city.kita.lg.jp ［HP］https://www.city.kita.tokyo.jp/ori_para/conductor.html 

 

 「北区スポーツコンダクター制度」とは、世界を舞台に活躍したアスリートを、さまざまな事業･イベント
へ派遣する制度です。アスリートの技術を活かしたスポーツ指導や講演を⾏うことにより、皆さんの運動能⼒
の向上を図るとともに、スポーツへの関⼼を⾼めることを⽬的に実施しています。 
★対象︓（基本的に区内団体）⼩中学校・⾼等学校、保育園・幼稚園・認定こども園、町会・⾃治会、 
     地域団体、企業 等 
★依頼可能なこと︓ 講演会の講師、運動の実技指導 等 

★費⽤︓基本的に謝礼の⽀払いは申請団体にお願いしています。 
     詳しくはHPをご覧ください. 

⼩川 仁⼠ ⽒ 2021年 東京パラリンピック  
⾞いすラグビー銅メダル 
2024年 パリパラリンピック 
⾞いすラグビー⾦メダル 

2024パリパラリンピック⾦メダリスト 
⼩川 仁⼠ ⽒による講演 

（2024年1⽉） 

※他にも北区ゆかりのアスリートが多数登録しています。 
※申請⼿続き等詳細は下記記載のHPをご覧ください。 

スポーツコンダクター制度登録アスリート 

実演の様子 体験の様子 



13 

★☆INFORMATION☆★☆北区NPO・ボランティアぷらざ通信2025年10月号☆★☆INFORMATION☆★ 

INFORMATION 

 

【北区内】※開催日の早い順 

 

■フリースクール説明会＆不登校 進路説

明・相談会～「自分で選べる」不登校の子

どもたちの多様な進路～ 
 

【日】10月18日（土）午後1時30分～4時 

【場】東京シューレ王子（北区岸町1-9-19） 

JR京浜東北線・東京メトロ南北線「王子」駅より徒歩8

分 

【内】お子さんから「学校に行きたくない」と言われると、

何をどうしたらいいのか途方に暮れ、相談先や居場所

にたどり着くことが難しく、おうちの方も孤立しがちで不

安な心理状態になる事も少なくありません。 

そんな時は、一人で抱え込まず、是非、一緒に考えさ

せてください！ 

今、不登校後の進路の選択肢は大きく広がっていま

す。この説明会では、不登校経験のある子どもたちの

生の声を聞くシンポジウムを開催します。無料の個別相

談で、フリースクールスタッフやシンポジストがおうちの

方やお子さんと一緒に考えます。 

【対】どなたでも 

【方】右記QRコードでお申込みください。 

※保護者の立場以外の方は、メールまた

は、電話にて申込ください。 

【〆】定員になり次第、締切。 

【他】後援：北区教育委員会、大田区教育委員会 

【主】【問】【申】特定非営利活動法人東京シューレ 

【電】03-5993-3136 

【E】info@shure.or.jp 

【HP】https://www.shure.or.jp/20250822-1438/ 

 

 

■令和7年度養育家庭（里親）体験発表会の

開催 
 

【日】11月8日（土）午後2時～4時 

【場】北とぴあ13階飛鳥ホール（北区王子1-11-1） 

JR京浜東北線「王子」駅より徒歩3分、東京メトロ南北

線「王子」駅5番出口より直結 

【内】里親制度の説明、里親による養育家庭体験の発

表、個別相談 ※都内には、様々な事情により親と一緒

に暮らせない子どもが約4,000人います。このような子ど

もたちを自らの家庭に迎え入れ、家庭的な環境で育て

ているのが里親です。養育家庭は里親制度の一つで、

養子縁組を目的とせずに一定期間子どもを育てる家庭

です。 

【対】養育家庭に関心のある方、子育て中の方、福祉

に関心のある方などどなたでも 

【定】50名 

【方】事前申込制。電話、または 

右記QRコードでお申込みください。 

【〆】定員になり次第、締切。 

【他】企画運営：北・足立フォスタリング機関 二葉乳

児院、北区子ども家庭支援センター、東京都北児童

相談所 

 

 このINFORMATIONは・・・イベントや講座等の情報発信にご利用いただいているスペースです。 
 

 ・掲載希望月の前月10日を締切日とし、掲載月10日以降の情報を優先して掲載します。 

  （例：11月10日以降の記事は、10月10日（金）までにお送りください。2026年1月号の締切は、 

誠に勝手ながら、11月28日（金）とさせていただきます。） 

 ・2ヶ月連続して同一団体の情報を掲載することはできません。 

 ・活動に対して報酬が支払われる記事を掲載することはできません。 

 ・情報提供者（発信者）は北区の内外を問いません。 

 ・紙面の都合により、いただいた情報の全ては掲載できない場合がございます。予めご了承ください。 

【情報送付先】 北区NPO・ボランティアぷらざ通信 インフォメーション担当宛 

        （E-mail：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp Fax：03-5390-1778） 

【記号の見方】  

【日】日時 【場】場所・会場 【内】内容 【師】講師 【対】対象 【定】定員 【方】申込方法・応募方法  

【費】費用・参加費 【〆】申込・応募締切 【他】その他 【主】主催 【申】申込先・申請先  

【問】問合せ先 【電】電話番号 【F】FAX番号 【E】Eメールアドレス 【HP】ホームページURL  

申込フォーム 
申込フォーム 
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【問】【申】北・足立フォスタリング機関 二葉乳児

院  

【電】03-3913-5421（東京都北児童相談所 午前9時

～午後5時30分） 

 

 

■SDGsシネマ「明日塾」『もったいないキッ

チン』 
 

【日】11月24日（月・休）午後2時～4時（開場：午後1時

30分） 

【場】北とぴあ7階第2研修室（北区王子1-11-1） 

JR京浜東北線「王子」駅より徒歩3分、東京メトロ南北

線「王子」駅5番出口より直結 

【内】映画上映、内容:日本が大切にしてきた“もった

いない精神”に魅せられ、オーストリアからやってきた

食材救出人、ダーヴィドが日本を旅して再発見！福

島→鹿児島4週間1,600㎞の旅。上映時間：95分  

【対】どなたでも 

【定】100名 

【方】10月21日(火)より、右記QRコードに

て、お申込みください。 

【費】無料 

【他】令和7年度北区地域づくり応援団事業の助成事

業です。  

協力：一般財団法人都市農地活用支援センター、北

区男女共同参画推進ネットワーク 

【主】【申】【問】NPO法人北区リサイクラー活動機構

（担当：阿部） 

【電】03-3810-0688 

【E】recycler3196@outlook.jp 

【HP】http://www.kitakurecycler.or.jp/ 

 

 

  

【区外】 

 

■「第34回女子栄養大学栄養科学研究所講演

会 災害時の食と健康～食べる力、生きる

力、もしものときの知恵を学ぶ～」 
 

【日】10月25日（土）午後1時～5時（開場時間：午後0

時30分） 

【場】女子栄養大学駒込キャンパス3号館5階小講堂 

JR山手線・東京メトロ南北線「駒込」駅より徒歩3分 

【内】講演テーマ： （1）新しい災害栄養学 （2）災害

時に命と健康を守るために：看護の視点から考えるリ

スク・備え・行動 （3）災害時の栄養・食生活支援の

現状と課題～いざという時に必要な備え～ 

【師】（1）香川靖雄氏（女子栄養大学 副学長 教授 

栄養科学研究所 所長） （2）増野園惠氏（兵庫県立

大学地域ケア開発研究所 教授） （3）久保彰子氏

（女子栄養大学栄養学部 准教授）  

【定】150名(先着順) 

【方】右記QRコードより申込ください。 

【費】無料（防災食のおみやげつき） 

【〆】10月15日（水）  

※ただし、定員になり次第、締切 

【他】協力：大塚製薬株式会社、尾西食品株式会社、

カゴメ株式会社 後援：豊島区   

【主】【申】【問】女子栄養大学栄養科学研究所講演

会事務局 

【E】ions_seminar@eiyo.ac.jp 

【HP】https://llab.eiyo.ac.jp/ions/34th-seminar/ 

 

 

 

【助成情報コーナー】※締切の早い順 

 

■令和8年度「キリン・地域のちから応援事

業」および「キリン・福祉のちから開拓事

業」 
 

弊財団は、法人格の有無を問わず、制度の谷間に

目配りをしたり、一番困っている人を探して、新しい

やり方や困難な道に踏み出す、地域に根付いた草

の根の福祉活動を支援するため、公募による助成を

行っています。 

【内】「地域のちから応援事業」▼助成金額：1団体あ

たり上限額30万円（プログラム助成総額4,500万円）。

原則として単年度助成  ▼助成期間：2026年4月1日

（水）～2027年3月31日（水）  

「福祉のちから開拓事業」▼助成金額：1団体あたり

上限額100万円（プログラム助成総額500万円）。原

則として単年度助成  ▼助成期間：2026年4月1日

申込フォーム 

申込フォーム 



15 

★☆INFORMATION☆★☆北区NPO・ボランティアぷらざ通信2025年10月号☆★☆INFORMATION☆★ 

 

 

■2025年度「草の根助成」申請募集  
 

『草の根市民基金・ぐらん』は、生活クラブ生活協同

組合の組合員をはじめ多くの市民の皆さまからの寄

付により草の根の市民活動を応援するため、1994年

に生活クラブ生協・東京により開始しました “市民に

よる市民活動を支援する助成のしくみ”です。活動の

ジャンルを問わないこと、使途の自由を広く認めてい

ること、お金だけではなく交流を大事にしていることが

大きな特長です。地域で活動をされている団体、立

ち上げたばかりでまだ経験の少ない団体など、関心

のある皆様のご応募をお待ちしています！  

【内】▼1団体に対して上限50万円（都内・アジア共

通）、助成総額 都内300万円／アジア50万円（年） 

※アジア草の根助成は、原則として2年間継続して助

成します。2年目の継続団体には、別途助成額が計

上されています。  

【対】活動の場が「東京都内」もしくは「アジア」を主な

活動地域とする非営利の市民団体で、対象とする活

動テーマ・内容などは特に特定・制限しておりませ

ん。※団体の規模、設立年、活動歴、構成員の国籍

等は応募の条件とはしておりません。 

【方】申請：10月27日（月）まで 

※締切間際は混雑により応募用紙発行が遅れることも

ありますのでお早目の申請をお願いします。※公募を

申請した団体に、個別に応募要項、応募用紙等を送

付します。  

【〆】11月4日（火）（郵送の場合消印有効／メールの

場合午後11時59分まで） 

【他】公開選考会（2026年2月21日（土））、草の根交

流会（都内：2026年7月/アジア：2027年7月）に参加

すること  

【主】草の根市民基金ぐらん運営委員会  

【申】【問】NPO法人まちぽっと 担当：小林（〒160-

0021 新宿区歌舞伎町2-19-13 ASKビル501号室）   

【電】03-5941-7948 

【F】03-3200-9250   

【E】information.grand@gmail.com  

【HP】https://citizensfund-grand.org/  

（水）～2027年3月31日（水）  

【対】「地域のちから応援事業」▼対象となる事業：（1）

子ども・子育て世代の福祉向上に関わるもの、（2）シル

バー世代の福祉向上に関わるもの、（3）障害や困りご

とのある人・支える人の福祉向上に関わるもの、（4）地

域やコミュニティの活性化に関わるもの 

▼対象団体：（1）4名以上のメンバーが活動する団体・

グループであること。（法人格の有無、活動年数は問

いません。障害者・高齢者・子ども・地域活性などを推

進する団体、それらを支援する団体のどちらでも助成

対象とします。）、（2）連絡責任者は満18歳以上である

こと。（年齢は2026年4月1日（水）現在の満年齢としま

す。） 

「福祉のちから開拓事業」▼対象となる事業：全国や

広域（複数の都道府県）にまたがって、障害者福祉分

野、高齢者福祉分野、児童・青少年健全育成分野、

地域社会福祉分野の社会課題・問題を直接解決する

ための取り組み、啓発活動、政策提言やアドボカ

シー、ネットワークの構築・拡大、組織強化、人材の育

成、技術や技法の研究、実践のための調査や研究、

モデル化、生活環境をより良いものにするための保

全・保護活動など 

▼対象団体：（1）10名以上のメンバーが活動する団

体・グループであること。（法人格の有無、活動年数は

問いません。障害者・高齢者・子ども・地域活性などを

推進する団体、それらを支援する団体のどちらでも助

成対象とします。）、（2）連絡責任者は満18歳以上であ

ること。（年齢は2026年4月1日（水）現在の満年齢とし

ます。） 

【方】所定の申込書をHPよりダウンロードし、必要事

項を記入の上、捺印した正本1部を当財団に郵送く

ださい。正本のコピーはお手元に保管下さい。申込

書・資料にはホチキス・クリップ留めをしないで下さ

い。送り状も不要です。 

【〆】10月31日（金）当日消印有効 

【他】詳細はHPをご覧ください。 

【主】【申】【問】公益財団法人キリン福祉財団事務局

担当：大島・北村（〒164-0001 中野区中野4-10-2 

中野セントラルパークサウス） 

【電】03-6837-7013  

【E】fukushizaidan@kirin.co.jp  

【HP】https://foundation.kirinholdings.com/  
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◯区立図書館（14館）、区民事務所・地域振興室・ふれあい館（42ヵ所）の他に 

 

◯赤羽・西が丘・浮間・志茂周辺では・・・ 

北区シルバー人材センター（赤羽1-1-38赤羽駅南高架下）、大和証券赤羽支店（赤羽1-

9-5）、ロイ マミヤ（赤羽1-22-3）、城北信用金庫赤羽支店（赤羽2-1-9）、赤羽病院

（赤羽2-2-1）、赤羽調剤薬局（赤羽2-4-14）、ララちゃんのおうち（赤羽2-7-2）、

美容室hana（赤羽2-18-2）、東京北キリスト教会（赤羽2-64-15）、東京北医療セン

ター介護老人保健施設さくらの杜（赤羽台4-17-56）、ダイワロイネットホテル東京赤羽

（赤羽南1-9-13）、赤羽郵便局ボランティアコーナー（赤羽南1-12-10）、赤羽会館

（赤羽南1-13-1）、赤羽健康支援センター（赤羽南1-13-1 赤羽会館6階）、王子クリ

ニック（赤羽南2-10-20）、理容 冨士（赤羽南2-13-13）、北部福祉倶楽部（赤羽西1-

4-16）、サカエ薬局（赤羽西1-5-1 赤羽駅西口アピレ1階）、赤羽文化センター（赤羽西1-6-1 赤羽駅西口ビビオ3階）、瀧野川信用金庫赤羽

支店（赤羽西1-35-9）、赤羽幼稚園（赤羽西1-39-12）、赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5-2-27）、北区ふるさと農家体験館（赤羽西

5-2-34）、SOMPOケア ラヴィーレ赤羽（赤羽西5-2-43）、若葉福祉園（赤羽西6-9-2）、赤羽北高齢者あんしんセンター（赤羽北2-25-8 

赤羽北区民センター3階）、特別養護老人ホーム赤羽北さくら荘（赤羽北3-6-10）、ぷらっとほーむ桐ケ丘（桐ケ丘1-6-2-101）、桐ケ丘サロ

ンあかしや（桐ケ丘1-9-3-7）、桐ヶ丘やまぶき荘（桐ケ丘1-16-26）、マエノ薬局西が丘店（西が丘1-15-11）、特別養護老人ホーム ウエ

ルガーデン西が丘園（西が丘3-16-27）、元気ぷらざ（志茂1-2-22）、NPO法人JAM／コアラスイミングスクール（志茂2-11-1）、マエダ

薬局（志茂2-34-11）、越前谷接骨院（志茂2-41-16）、日本基督教団赤羽教会（志茂2-56-4）、特別養護老人ホームみずべの苑（志茂3-6

-13）、ここら（志茂3-45-17）、西蓮寺（志茂4-30-4）、荒川知水資料館（志茂5-41-1）、区民介護株式会社（浮間1-7-4）、介護老人

保健施設「太陽の都」（浮間2-1-13）、浮間高齢者あんしんセンター（浮間2-10-2 浮間区民センター1階）、特別養護老人ホーム浮間こひつ

じ園（浮間2-12-22）、瀧野川信用金庫浮間支店（浮間4-13-1）、うきま幸朋苑（浮間5-13-1） 

 

◯十条・東十条周辺では・・・ 

FLAVOUR（上十条2-7-14）、Gallery & Cafe FIND（上十条2ｰ9ｰ1）、十条高齢者あんしんセンター（上十条3-1-25 帝京大学4号館1

階）、十条こどもクリニック（上十条3-22-8-101）、秀友塾（上十条4-20-6）、ビジネス萬秀堂（十条仲原1-1-1十条銀座アーケード

内）、十条銀座商店街振興組合（十条仲原1-4-８）、板垣医院（十条仲原1-4-14）、子連れOK!サロン「ほっこりーの」（十条仲原1-22-

５）、まちなか工房（十条仲原2-3-8）、城北信用金庫十条支店（十条仲原3-13-1）、区立障害者福祉センター／支援センターきらきら／十条

台高齢者あんしんセンター（中十条1-2-18障害者福祉センター）、パノラマプール十条台（中十条1-5-6）、清水坂あじさい荘（中十条4-16-

32）、いろむすびcafe（中十条4-17-1コトニア赤羽1階）、中央公園文化センター（十条台1-2-1）、東京都障害者総合スポーツセンター（十

条台1-2-2）、都立北療育医療センター（十条台1-2-3）、北区保健所（東十条2-7-3）、東十条・神谷高齢者あんしんセンター（東十条3-2-

3-101 東十条グリーンハイツ）、城北信用金庫東十条支店（東十条3-15-13）、川源（東十条4-8-17）、喫茶 べにすずめ（東十条4-13-

2）、自立生活センター・北（東十条4-14-1宇賀神ビル1階）、瀧野川信用金庫東十条支店（東十条5-5-10）、旬鮮厨房 楽味（東十条5-8-

18）、神谷デイサービス（神谷1-22-8介護複合施設TOKI2F）、神谷病院（神谷1-27-14）、菅野園茶舗（神谷2-24-15）、平田歯科医院

（神谷2-41-7-102） 

 

◯王子・豊島・滝野川・上中里・田端周辺では・・・ 

紙の博物館／北区飛鳥山博物館（王子1-1-3）、王子さくらカイロプラクティック（王子1-８-１）、北とぴあ（王子1-11-1 1階総合案内コー

ナー、一般社団法人東京北区観光協会、６階スペースゆう、12階北区商店街連合会、東京商工会議所北支部、王子法人会、東京税理士会王子支

部、王子青色申告会、北区納税貯蓄組合）、バーバーショップSUZUKI（王子1-14-2）、明治堂（王子1-14-8）、天安門（王子1-17-1）、

杏花村（王子1-17-1-116）、ネワパサ（王子1-22-2一番街ビル2F）、美容室リベーヌ（王子2-14-20）、特養老人ホーム王子光照苑（王

子3-3-1）、ブランシエール王子（王子5-1-49）、北児童相談所（王子6-1-12）、王子郵便局ボランティアコーナー（王子6-2-28）、子ど

も家庭支援センター（王子6-7-3）、北区役所１階受付（王子本町1-15-22）、佐久間医院（王子本町1-27-4）、城北信用金庫王子本町出張

所（王子本町2-26-1）、Dal美容室（岸町1-3-5）、北区社会福祉協議会（岸町1-6-17）、城北信用金庫王子営業部（豊島1-10-10）、王子

生協病院（豊島3-4-15）、あいのわリハビリステーション豊島（豊島4-18-24ビバホーム豊島5丁目店3階）、ココキタ（豊島5-3-13）、み

どりと環境の情報館（エコベルデ）（豊島5-6-1 豊島5丁目遊び場内）、健康堂（豊島8-9-6）、王子神谷斉藤クリニック（豊島8-24-4）、滝

野川健康支援センター（西ヶ原1-19-12）、滝野川会館／滝野川文化センター（西ヶ原1-23-3）、ラコマート駒込店（西ヶ原1-55-27）、北

区防災センター（西ヶ原2-1-6）、渋沢史料館（西ヶ原2-16-1）、瀧野川信用金庫西ヶ原支店（西ヶ原2-45-12）、NPO法人日本ファースト

エイドソサェティ（西ヶ原4-33-11）、大空クラブ（栄町4-13）、酒のタジマヤ（滝野川1-4-10）、ぷらっとほーむ滝野川東（滝野川1-46-

7滝野川東区民センター2階）、Tokyo Guesthouse Oji Music Lounge（滝野川2-4-17）、山田屋加藤商店（滝野川2-42-2）、駿河園商店

（滝野川3-65-1-101）、三上クリーニング店（滝野川5-19-1）、介護老人保健施設リハビリパーク滝野川（滝野川6-13-13）、滝野川西エ

コー広場館（滝野川6-21-25）、美容室KLIMT（クリムト）（滝野川7-11-1）、かふぇさくら（滝野川7-28-10）、グランダ王子（堀船1-6

-6）、せらび王子（堀船1-23-8）、堀船高齢者在宅サービスセンター（堀船2-25-2-101）、東京ふれあい医療生協 梶原診療所（堀船3-29-

9）、オレンジほっとクリニック（堀船3-31-15）、たいよう整骨院（中里1-7-6 ホワイトハイツ駒込1F）、つぐみ庵（中里1-29-1）、ミア

ヘルサデイサービス中里（中里2-20-12）、特別養護老人ホーム上中里つつじ荘（上中里2-45-2）、瀧野川信用金庫田端支店（田端1-13-

11）、渡辺歯科医院（田端1-23-5）、富士見橋エコー広場館（田端5-16-1）、CINEMA Chupki TABATA（東田端2-8-4）、社会福祉法人

泉陽会 新町光陽苑（田端新町2-27-16）、瀧野川信用金庫本店（田端新町3-25-2）       

【以上区内216カ所 順不同、敬称省略】 
       

○区外では・・・ 

スーパーマーケット駒込サカガミ（豊島区駒込6-35-1）、理容室つばさ（荒川区西尾久3-20-8）、都内のボランティアセンターなど 

〇先月中頃、近所のスーパーマーケットが閉店し、困っています。ご近所の方々と会う度、どこで買い物をしているか、情報交換が欠かせません。（よ） 

○最近は、朝、目覚めよく起床できるよう、寝る前に、ヤクルト1000を飲んでいます。睡眠時間が短くても何時間も熟睡したような感覚になれます。（か） 

○家族で岡山・倉敷に旅行に行ってきました。倉敷の美観地区は、江戸時代にタイムスリップしたような感覚で楽しみました。（は） 

編集後記 

 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月2２,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

毎月読みたい！「ぷらざ通信」は、ここにあります。 

たくさんの店舗、団体、施設などのみなさん、ご協力ありがとうございます！ 
 「ぷらざ通信」を置い

ていただける場所、ま

たは取材を受けてくだ

さるところを探してい

ます！ 

新たにご協力いただけ

るという店舗、団体、

施設の方、ぷらざまでご連絡ください。

（Tel:03-5390-1771） 
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