
2025年度 傾聴講演会 

相手も自分も 

大切にする聴き方 
を学びませんか？ 

一般社団法人 聴色 –ゆるしいろ- 
傾聴協会 代表理事として、傾聴
講座の開講、傾聴に関する研修・
講演を実施。 
また、TCカラーセラピー マス
タートレーナーとして、カラーセ
ラピスト養成講座や勉強会の開
催、カラーセラピーに関する講演
など幅広く活動。現在、埼玉県新
座市の小学校にて「子どもと親の
相談員」としても活動中。 

場 所  北とぴあ7階 第二研修室 

（北区王子1-11-1） 
 

内 容  身近な人間関係や地域づくり

に活かせるスキルとして、非

言語コミュニケーション（う

なずきやあいづち等）を交え

た傾聴について学びます。 

※ミニロールプレイあり 
 

申込方法 メール・電話・来所にて、 

1.希望日  2.氏名  3.住所 

4.電話番号 5.所属団体（あ

れば）をお知らせください 

①12月 5日（金） 

②12月10日（水） 

午後2時～4時 

同一内容です。 
日 時 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 
TEL 03-5390-1771   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

参加費  無料   定 員  各80名 
 

対 象  日常生活やボランティア活動

に傾聴を活かしたい方 
 

講 師  村尾リエ氏 

問合せ 

申込 


