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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 
（指定管理者：特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構） 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

TEL 03-5390-1771 

Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

開館 火～土曜 10時～21時、日曜 10時～17時 

（毎週月曜および国民の休日は休館） 

1月1日（木）～ 1月5日（月）は年始休館、

1月13日（火）は振替休館です。 

月号 

北区ＮＰＯ・ 

ボランティア 

2026年 

1 
ぷらざHP 

での自分の役割を考える機会につながればうれし

く思います。 

 

●活動者の感想（原文抜粋） 
 

・保育園体験を通して保育士さんたちは、私が思っ

ていたよりも大変で責任の強い仕事なのだと知

りました。今後はこの経験を活かし、外国の方々

と関わるようなボランティアをしてみたいです。 

・ふだんの生活ではお会いする機会が少ない方々

との対話がとても新鮮で、自分自身の視野が広

がる感覚があります。また、来年も参加したいと

思っています。 

・子どもたちやボランティアの方々と接する中で、

●“夏！体験ボランティア”とは 
 

夏！体験ボランティアは、「ボランティア活動に

興味はあるけれど、きっかけがない」、「どうやって

始めたらよいのだろう？」という方々に、ボラン

ティア活動のきっかけを提供し、はじめの一歩を応

援したい！！という想いから、毎年、夏休み期間中

に行なっているプログラムです。今年も、「対面活

動」と「ボランティアデザインコンクール」を実施し

ました。今回は、対面活動について、ご紹介します。

（ボランティアデザインコンクールについては、ぷら

ざ通信12月号をご覧ください） 

 

●対面活動 
 

さまざまな分野で活動しているボランティア・市

民活動団体や北区内の施設がボランティアの受入

にご協力くださり、今年は114メニューとなりまし

た。活動者自身が興味あるボランティア活動を見

つけやすかったのではないかと思います。 

活動を通して、参加者の方が、地域では多種多

様な人々が暮らしていることや、いろいろな施設・

団体の存在・取り組みなどを知っていただくことを

目指しています。そして、今回の出会いから、自分

と異なる価値観にふれ、自分自身の生き方や地域

☆「ＫｉＶｏ（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営している

「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 
夏！体験ボランティア2025 

保育園で子どもたちと遊んでいる様子 

●次ページに続く● 
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笑顔や温かさに触れ、地域のつながりが感じられ

る貴重な経験をすることができました。 

・普段の生活の中にある点字は色々な場所で役に

立っていることを知ることができました。 

・対面活動は苦手だと思っていたけれど意外とた

のしくすごせた。また、この活動に参加したい。 

・初めて日本のボランティア活動に参加できて、と

てもうれしかったです。 

・日本語を教えるという初めての経験が出来てとて

も楽しかったです。誰かに何かを教えるというこ

とは、自分がしっかり理解していることが大切な

んだと気付けて良かったです。今後は小学生に勉

強を教えるボランティアをしてみたいです。 

2025年の夏！体験ボランティアも幅広い年代

の方々が活動されました。活動先にぷらざ職員が

見学に伺った際、活動者の皆さんが活発に楽しそう

に活動されていた姿が印象に残っています。 

活動を通じて、新たな出会い、どのような種類の 

ボランティア活動があるのか、などさまざまな気づ 

きを発見することができたのであれば幸いです。 

（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ事務局） 

 

「夏！体験ボランティア2025活動報告」 

 

活動期間 

・7月17日（木）～9月19日（金） 
 

活動種類 

・対面活動：114メニュー 

・ボランティアデザインコンクール 
 

活動者数：247名 

・対面活動：60名 

・ボランティアデザインコンクール：187名 
 

属性 

・小学生…15名    

・中学生…29名 

・高校生…189名   

・大学生…3名 

・社会人…10名 

・その他（幼児）…1名 
 

居住地区 

・北区内：232名 

・その他都内：8名 

・都外：7名 
 

のべ活動者数 

・対面活動：76名 
 

活動分野 

・子ども関連（子ども食堂、保育園、幼稚園、

児童館等）：30名 
 

・障害児・者関連（放課後等デイサービス、 

B型事業所、福祉工房等）：11名 
 

・高齢者関連（特別養護老人ホーム、 

デイサービス、あんしんセンター等）：12名 
 

・国際関連（日本語ボランティア等）：10名 
 

・環境関連（荒川清掃等）：4名 
 

・その他（古切手整理、アロマ等）：9名 

 

夏！体験ボランティアにご参加いただき、あ

りがとうございました。 

来年も、ご参加お待ちしております。どうぞ

よろしくお願いいたします！ 

点字体験 

荒川の水質調査 
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NPO・ボランティア団体・施設等からのボランティア・

寄付寄贈情報を掲載しています。活動希望やお問い合わせ

は、各問合せ先まで直接ご連絡ください。 

 

毎週土曜日 ①午後1時15分～2時15分（幼児

クラス）、②午後2時30分～3時30分（小学校低・

中学年クラス）、③午後3時45分～4時45分（小

学校高学年、中学生クラス）      

北とぴあ（北区王子1-11-1）  

※詳細は活動者に直接お知らせします。 

日本語レッスンのサポートや学校の宿題のお手伝い、

子どもたちとの交流など 

大学生以上が対象。原則、少なくとも3ヶ月以上継続

し、かつ、定期的に（月3回以上）ご参加ください。  

下記QRコード（activoページ）より詳細をご覧のう

え、ご応募ください。ご応募後、1週間以内にご連絡

いたします。  

認定NPO法人メタノイア 

03-6773-5548  

adachi@metanoia.or.jp  

 

月曜日～土曜日 ①午前9時30分～午後4時30

分（30分～1時間程度、レクリエーションは午後か

ら）、②週1回、1時間～可 ※①②ともに応相談 

デイサービスセンターあすか（北区西ケ原4-51-1） 

①折り紙・工作・絵画など創作活動のお手伝い、歌

や楽器、舞踊等のパフォーマンス披露、レクリエーショ

ン補助 

②麻雀・囲碁のお相手、お茶出し、話し相手 

定員2名（1日あたり）。高校生以上が対象。季節

のイベント等のお手伝いも大募集中。詳細は電話

（担当：芦澤・神崎）でお問合せください。 

デイサービスセンターあすか 

電話（担当：芦澤）で申込。 

03-3940-9173 

 

使用済切手：坂本明男さま、（株）アイリスさま、清水博さま、城北信用金庫王子営業部さま 

清水力伊さま、みずべの苑高齢者あんしんセンターさま、さくらだこども園PTAさま 

寄贈：金丸比佐子さま（マスク） 

☆ご寄付をありがとうございました☆（12月7日受付分まで） 

◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために

活用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

日本語学習ボランティア募集 

 日 

 場 

 内 

 申  問 

 電 

 他 

 申  問  電  E    F    他  日時  場所  内容  その他   Eメールアドレス  FAX番号 電話番号  問合せ先  申込先  日  場  内 

高齢者施設でのボランティア募集中 

 日 

 場 

 

書き損じハガキや切手を集めて、アジアの貧困の中で

暮らす子どもたちへの支援活動に活用しています。 

募集しているもの：未使用・書き損じの官製ハガキ・

年賀状（投函前の消印が押されていないもの）、

未使用の切手。  

※使用済みのハガキ・切手は受け付けておりません。 

下記住所までお送りください。送料はご負担くださ

い。詳細は右記QRコードよりご確認ください。 

認定NPO法人チャイルド・ファンド・ジャパン 

（〒167-0041 杉並区善福寺2-17-5） 

担当：「書き損じハガキHP係」    

 

1月25日（日） ①午前9時～午後1時、②午後

1時～6時、③午後5時～8時30分  

大田区民ホール・アプリコ（大ホール） 

（大田区蒲田5-37-3） 

骨髄移植・骨髄バンク普及啓発イベントのロビー受

付、舞台のお手伝い（準備・片付け）  

特定非営利活動法人命のつどい 

電話またはメールで申込（氏名、ご連絡先、ご

希望の活動時間帯をお知らせください）。  

03-6915-1681  

info@inochinotsudoi.com  

 内 

 申 

 電 

書き損じハガキでできる支援 

 日 

 内 

 申 

 問 

骨髄バンクPRイベントボランティア 

 場 

 内 

 問 

 電 

 他 

 E   

 他 

 問 

 他 

activo HP 

 申 

 E   
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北区高齢者いきいきサポーター

登録説明会のお知らせ 

65歳以上の方々がボランティア活動を通じてよ

り元気になることを目的とした制度です。ボラン

ティア活動をすると、「いきいきサポーター手

帳」にスタンプが押印され、スタンプ数に応じた

交付金を申請できます（上限あり）。 

まずは説明会にご参加ください！ 

日時 
1月28日（水）  

午前10時～ 11時30分 

会場 802会議室（北とぴあ8階） 

【対象】北区在住の満65歳以上の方 

【定員】30名 

【持ち物】介護保険被保険者証 

【申込方法】電話もしくは来所にて 

      お申し込みください 

  ◆申込・問合せ◆  

ＮＰＯ法人 東京都北区市民活動推進機構 

（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

日時：1月25日(日) 午後2時～4時 
 

会場：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ サロンコーナー      
     （北とぴあ4階） ※席には限りがあります。 
 

出演：寄席日和       

 

落語 
＊任侠流山動物園   ＊猫と金魚    

＊ねずみ穴    ＊平林    ＊子別れ 
  

※かっぽれ、南京玉すだれの披露もあります。 

次回のぷらざ劇場は…寄席日和による 

 

【問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

新  春  寄  席 

無料 

 

【受付期間】 

1 月 16 日（金）～2 月 28 日（土） 
※今年度も、郵送申請ができます。 

※窓口申請は事前予約制。 

  1月8日（木）午前10時予約受付開始 

【申請方法】 

申請日時を事前予約のうえ、 

必要書類等を持参し、お越しください。 

※受付期間以外は申請できません。 

※12月中に郵送した交付金交付申請書と

手続き方法等の書類一式の内容を十

分に確認のうえ、お手続きください。 

いきいきサポーター制度 

交付金の申請受付が始まります！ 

～サポーター登録されている方へ～ 

【問合せ】NPO法人 東京都北区市民活動推進機構 

演
目
（予
定
） 

● ● 
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・ぷらざでの保険加入手続きは、金融機関での振込みが先となります。ぷらざ窓口では現金

取扱はできません。 

・専用振込用紙、ボランティア・行事保険の加入申込票は、ぷらざ窓口にあります。 

ボランティア活動に関する保険として、ボランティア活動者本人が加入する「ボランティア

保険」と行事などの主催者が加入する「行事保険」「行事保険（当日参加対応型）」の3種が

用意されています。活動に際しては、活動の方法や内容に応じて、いずれかの保険に加入す

ることをおすすめしております。 

ボランティア保険とは、以下の2点を補償する

保険です 
 

・傷害補償：ボランティア活動中（自宅から活

動先までの往復途上を含む）の事故によりボ

ランティア本人がケガをした場合 
 

・賠償責任補償：ボランティア活動中に他人や

財物に対して損害を与えてしまい、損害賠償

が生じた場合 
 

 

※ボランティア保険は1人１口です。重複加入

にならないようにご注意ください。 

行事保険とは、以下の2点を補償する保険です 
 

・傷害補償：福祉活動やボランティア活動など
を目的として、または市民活動の一環とし
て、非営利の団体が主催する行事参加中に行
事参加者が偶然な事故でケガをした場合 

 

 

・賠償責任補償：主催者側の過失により損害賠
償責任を負った場合 

詳細は、東京福祉企画HP（右記QR 
コード）より、ご確認ください。 

＜問合せ＞ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざでの 

 活動の場等 

の利用方法の変更について 

サロン・交流コーナー、印刷機、紙折り機、丁合機 
コピー機（白黒・カラー・拡大白黒・拡大カラー） 

これまで、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ（以下、ぷらざ）の活動の場等の利用について

は、ぷらざへの団体登録の有無にかかわらず、会場および印刷機の利用に関し、市民活動やボラ

ンティア活動の用途かどうかを窓口で口頭にて確認させていただくのみでした。 

しかしながら、この方法では不十分な事例が散見されるため、指定管理者である特定非営利活

動法人 東京都北区市民活動推進機構（以下、機構）理事会において、要綱（「活動の場等」の利

用に関する要綱）の改正がなされました。 

なお、この改正後の要綱は、令和8（2026）年1月1日から施行となります。 

ご理解、ご協力のほどお願いいたします。 
 

改正点（概要） 

1．利用者の範囲 

印刷機（拡大・カラーを含む）、コピー機、紙折り機、丁合機を利用する場合は、原則とし

てぷらざへの団体登録を必要とする。 

ただし、団体登録のない個人や団体が、印刷機等を使用する場合は、利用の都度、機構理事

長あてに所定の誓約書を提出しなければならない。 
 

2．利用の制限 

ぷらざへの団体登録の有無にかかわらず、特定の政党・党派・宗教・宗派等の名称を明示し

て、その活動を助長する目的である場合、ぷらざの活動の場（会場及び印刷機等）を利用する

ことはできない。 
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北区の土手沿いにあるグローバルキッズ志茂保

育園です。 

年間を通して近隣の高齢者施設「ここら」と交流

があります。2025年10月31日にハロウィンで近

所を仮装して歩き、「ここら」に仮装した姿でお邪魔

しました。「可愛い、可愛い」とたくさんお声がけを

いただきました。また、運動会で行った演目を、おじ

いちゃんおばあちゃんに披露したところ、たくさん

のお褒めの言葉をいただき、涙してくださる方もい

て大変喜んでいただきました。また2025年12月

はクリスマス会にご招待いただきました。 

近隣の施設との交流ができ、喜んでいる元気な

こどもたちです。今後も近隣地域の方々とのかかわ

りを大切にしていきたいと思います。 

保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 
No.103 

北区内の学校等で行なっている地域交流やボランティ

ア活動、防災・災害教育などをご紹介します。今回は 

グローバルキッズ志茂保育園からの活動紹介です。 

     

・『オランダ人のシンプルですごい子育て』  

リナ マエ アコスタ、ミッシェル ハッチソン 著 

吉見 ホフストラ 真紀子 訳 
 

・『沖縄について私たちが知っておきたいこと』 

高橋哲哉 著 
 

・『ボランティアナースの奇跡』  

菅原由美 編著 
 

・『権利としてのボランティア ドイツ「参加政策」の挑戦』  

渡部聡子 著 
 

・『月刊福祉（2026年1月号）』 

全国社会福祉協議会 発行 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざでは、ボラン

ティア、市民活動に関する資料の貸出や閲

覧を行っております。ご活用ください。 

問い合せ先 

北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係 

［TEL］03-5390-1136 

［E-mail］spo-topa@city.kita.lg.jp 

※ホームページは右の二次元コードから→ 

トップアスリート直伝卓球教室 開催！ 

 

日本トップレベルの指導者・選手から直接指導を 

受けるスポーツ教室を開催します。 

 

◆対象 小・中学生（1年以上の卓球経験者） 
※応募者多数の場合、北区内在住・在学の小中学生を

優先します 
 

◆日時 ２月７日（土）午前10時30分～12時30分 

（10時受付開始） 
 

◆場所 赤羽体育館メインアリーナ 

（志茂3-46-16） 
 

◆講師 日本卓球協会専務理事 宮﨑義仁氏、 

JOCエリートアカデミー生ほか 
 

◆定員 80名（抽選） 
 

◆申込み 1月20日（火）までに 

HPのフォームにて申込み 

 

詳細は北区ホームページをご確認ください 

ボランティア活動がはじめての方向け！ 

ボランティア活動入門講座 

ボランティア活動の種類やそれぞれの探し方、

活動を選ぶポイント等を説明し、 

活動先の相談、案内もしています。 

偶数月に同じ内容で開催しています。 

ぜひ、ご都合のよい月にご参加ください！ 

 

【日時】 2月14日（土） 午後2時～4時 
【場所】 北とぴあ４階 ぷらざ会議室（定員6名） 

【内容】 どんな活動があるか、活動先の探し方、 

選び方、個別相談  など   

【対象】 関心のある方ならどなたでもどうぞ！  

【申込】 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 
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 電話番号  Eメールアドレス 

 その他  申込先  問合せ先 

 日時  場所  内容  講師  イベント・講座・助成情報 

1月18日（日） 午前10時～午後5時 

東洋大学赤羽台キャンパスHELSPO HUB-3 

（北区赤羽台1-7-11） 

障害のある人もない人も楽しめる参加体験型スポー

ツイベントです。（1）パラリンピック競技をはじめとし

た様々なパラスポーツの体験、（2）ゲストアスリート

による競技体験やステージイベント、（3）パラスポー

ツを始める、続けるための情報提供 など 

参加費無料。入退場自由。障害のある方も楽しめ

るよう、案内・誘導スタッフが常駐しています。会場

内には手話通訳者が常駐するほか、サイン等により

文字での情報提供も行います。車いすのままで楽し

める競技やプログラムも多数用意しています。 

詳細はHP（QRコード）をご覧ください。 

チャレスポ！TOKYO運営事務局 

info@challe-spo2026.com 

03-4400-2706（平日午前10時～午後5時） 

区内 

北区内外のイベント・講座および助成情報をお届けします。イベント・講座、 

助成情報への参加申込や応募を希望される場合は、各問合せ先へ直接連絡ください。 

 日  場  内 

 申  問 

 電  E   

 他 

 師 

 日 

 場 

 内 

 他 

 申  問 

 E   

区内 

2月1日（日） 午後2時～4時 開場：1時30分 

北とぴあ7階第二研修室（北区王子1-11-1） 

第一部：「介護施設の種類と選び方のポイント」施

設と在宅介護の違い、特養・サ高住などの施設の

特徴、暮らしぶりのイメージなど丁寧にお伝えします。 

第二部：「成年後見制度の基礎知識と後見人の

仕事」法定後見と任意後見の違い、裁判所への報

告書類など実際の業務内容も紹介します。 

第一部：吉田悠吾氏（株式会社あすき代表取

締役社長）、第二部：齊藤志郎（公益社団法

人成年後見支援センターヒルフェ理事長） 

定員100名（先着順）。参加費無料。詳細はHP

（QRコード）をご覧ください。 

東京都行政書士会北支部相談センターに電話

またはメールでお申込みください。 

03-5963-7437 

info@kitashibu.tokyo 

区内 
老いと暮らしの道しるべ 

親子で学ぶ終活講座 

 日 

 場 

 内 

 他 

 申  問 

 E   

区内 

 師 

1月30日（金） 午前10時～午後4時30分 

北とぴあ1601会議室（北区王子1-11-1 16階） 

作業環境管理及び作業管理（2時間）、健康の

保持増進対策（1時間）、労働衛生教育（1時

間）、労働衛生関係法令（1時間） 

定員55名（先着順）。 

受講料：9,350円（教材費・消費税込）。 

対象：安全衛生推進者養成講習対象に記載の

ない社会福祉施設、飲食店などで常時10人以上

50人未満の労働者を使用する事業場。 

受講に必要な本人確認資料：免許証等。詳細は

HP（QRコード）をご覧ください。 

一般社団法人安全衛生マネジメント協会HP上

の申込フォームからお申込み。 

050-5306-7299 

 日 

 場 

 内 

 他 

 申  問 

 電 

衛生推進者養成講習【東京】 
令和7年度 

「チャレスポ！TOKYO」 

 電 

 電 

2月8日（日） 午前10時30分～正午 受付：10時 

東京都立王子特別支援学校 体育館 

（北区十条台1-8-41） 

スポーツチャンバラ：空気の入った柔らかい剣を使い

ます。武道の作法なども学べ、大人も子どもも夢中

になって楽しめる競技です。 

ディスクゴルフ：フライングディスクを投げ、ゴールにで

きるだけ少ない回数で入れられるかを競います。 

定員20名（先着順）。参加費無料。対象：小

学生以上の障害のある方、スポーツ・レクリエーション

に興味のある方。室内用シューズを持参ください。詳

細はHP（QRコード）をご覧ください。 

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 都

立学校活用促進担当に電話もしくはHPからお

申込みください。 

03-6804-5636（平日午前9時～午後

9時、土日祝日午前9時～午後5時） 

 日 

 場 

 内 

 他 

 申  問 

スポーツ・レクリエーション 

教室（王子） 

 電 
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・‥…★ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ通信 2026年1月号 ★…‥・ 

〇ここ数年、七福神をのせた宝船の絵をいただく機会に恵まれ、1月2日に枕の下に入れていますが、効果のほどは？？？本年もどうぞよろしくお願いいたします。（よ） 

○最近、気温が下がったためか、愛猫がベッドの上で寝るようになりました。夜中2時頃に覚醒し、身体の上をあちこちを踏まれるため、寝不足気味です。（か） 

○ぷらざ通信12月号編集後記に載せた公衆電話ボックス跡地の謎。新たにできたのは電話ボックスでした。なぜ建て替えられたのか…謎は深まるばかりです。（は） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月11,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

ぷらざ通信は、区内・外約200ヶ所の 

店舗、団体、施設等で入手できます。 

ぷらざ通信配架場所は、右記QRコード参照 

ぷらざ通信へ情報掲載を希望される方は、 

右記QRコードより詳細をご覧ください。 

助成 助成 

区外 

北区地域づくり応援団事業の 

募集 

▼助成額：（1）30万円上限：8事業 

（2）50万円上限：5事業 

助成金交付申請書に所定の書類を添えて、北区

地域振興課窓口（北とぴあ10階）に直接お申し

込みください。 

募集期間：1月5日（月）～1月30日（金）午

後5時まで。初めて応募される団体は事前にご相談

ください（予約制）。 

詳しくは、下記QRコードをご覧ください。 

事業募集担当（〒114-8503 北区王子1-11

-1北とぴあ10階 東京都北区地域振興課地域

振興係） 

03-5390-0092 

 内 

 他 

 申  問 

 電 

2026年度 障害者福祉助成金 

▼助成額：500万円を予定／1件あたり最大40万

円▼助成対象事業・活動：①障害者の自立及び

社会参加に関する活動、②障害者による又は障害

者を対象とする文化事業(スポーツ・研究・出版等)、

③障害者を対象とするボランティア活動 

障害者福祉助成金申請書に必要事項を記入、補

足説明資料とともに、1月31日（土）までにご提出

ください。※当日消印有効。詳しくは、下記QRコード

よりHPをご覧ください。 

公益財団法人ホース未来福祉財団 事務局宛て

（〒145-0066 大田区南雪谷2-17-8） 

03-3720-5800 

info@horse-fw.or.jp 

 内 

 他 

 問 

 E   

区外 

ガイドヘルパー養成研修（知的障害者移動支援従業者養成研修） 

1月21日、28日、2月4日、18日、25日（全て水曜日、午前10時～午後3時20分）※全日程参加 

1月：大田区消費者生活センター（大田区蒲田5-13-26-101）、2月：田園調布せせらぎ館（大田区田

園調布1-53-12）   定員14名、先着順。研修費：4,000円（一般）、10,000円（事業者） 

ガイドヘルパーは電車やバスを使って、一緒に通所施設や学校まで通所・通学をしたり、お休みの日に一緒にお

散歩やお出かけをします。障害福祉の入り口となる資格のため、福祉職未経験で受講される方も多数！ 

特定非営利活動法人風雷社中へ申込フォーム（QRコード）よりお申込みください。 

  03-6715-9324     guidehelper@fuu-rai.org 

 日 

 場 

 内 
 他 

 問 

 E    電 

パネルディスカッション「在宅避難」 

1月31日（土）午後2時～4時（開場：午後1時40分） 

烏山区民会館 3階集会室（世田谷区南烏山6-2-19） 

第1部 在宅避難の体験談：福島県いわき市および宮城県石巻市での体験談、第2部 パネルディスカッ

ション：「在宅避難の実践と課題」モデレーター：宮崎 猛志氏（せたがや防災NPOアクション 代表） 

定員100名、先着順。参加費：無料。 

手話通訳付、車いすスペースあり（サポートが必要な方は申込フォームにご記載ください）。 

NPO法人せたがや防災士会のHPまたはPeatix（右のQRコード）よりお申込みください。 

 日 

 場 

 内 

 他 

 申  問 

 電 

HP Peatix 
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