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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 
（指定管理者：特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構） 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

TEL 03-5390-1771 

Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

開館 火～土曜 10時～21時、日曜 10時～17時 

（毎週月曜および国民の休日は休館） 

 

月号 

北区ＮＰＯ・ 

ボランティア 

2026年 

5 
ぷらざHP 

☆「ＫｉＶｏ（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営している

「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 

事業内容 
実施日・

回数 
実施場所 参加対象者・参加者数 

みにきたWebの運営：NPO・ボランティア関係団体を対象とした情

報システムの導入（現在リニューアル検討中）による情報ネットワークの

構築、普及啓発を図るとともに連携を強化する 
通年 ぷらざ 北区内市民活動団体92団体 

NPO・行政連絡会（災害ボランティア分野）の実施：災害時協定

を結んでいる、北区防災・危機管理課、北区社会福祉協議会とともに、

北区災害ボランティアセンター設置運営簡易マニュアル（紙バージョン

とKintone（アプリ）対応バージョン）を作成 

通年 北区内 

北区防災・危機管理課、北区

社会福祉協議会、NPO法人

東京都北区市民活動推進機

構 

NPO・行政連絡会（環境分野）の実施：北区環境展実行委員会が主

体となって市民活動団体と企業、学校、行政の連携を図り、小学生を

中心とした子どもたちが環境について楽しく学ぶ場を提供する 

10月18

日 

北区立

滝野川 

小学校 

参加団体：20団体（市民活動

団体8団体、小学校2校、中学校1

校、行政2課3館1事業、企業3社） 

来場約800名 

「2025度北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ登録団体交流会」の

開催：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざの登録団体が互いの活動を知

り、親睦を図る場を提供する 
3月1日 北とぴあ 参加者22団体（39名） 

●次ページに続く● 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

2025年度事業実施報告 

事業内容 
実施日・

回数 
実施場所 対象者・参加者数 

「ぷらざ通信｣の発行：北区内外の市民活動に関する情報を収集し、

広報する（11月号よりリニューアル） 
12回／

年 
北区内 

発行部数            

各回5,000部 

ぷらざホームページの更新・管理：団体活動などを紹介し、市民活

動に対する理解を促進する 
随時 ぷらざ 

対象 市民活動団体及び 

ホームページ閲覧者 

「ぷらざニュース」の発行：NPO・ボランティア団体の活動を紹介し、

普及啓発する 
4回／年 ぷらざ 

対象 市民活動団体及び 

サロンコーナー利用者 

「ぷらざ劇場」の開催：市民活動団体へイベントの開催場所を提供す

るとともに、ぷらざの活用促進を図る 
6回／年 ぷらざ 

対象 市民活動に関心のある

方 参加者236名 

市民活動の普及啓発を図るための情報収集・提供事業 

市民活動に関するネットワーク事業 
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事業内容 
実施日・回

数 
実施場所 参加対象者・参加者数 

「NPO法人入門講座」：これからNPO法人を立ち上げる方を対象

に開催し、啓発する 
3回／年 北とぴあ 参加者14名 

「NPO法人専門講座」：NPO法人の会計基準や税務、市民活動に

必要な会計の知識を学ぶ

9月13日 

9月20日 

赤羽会館 

北とぴあ 
参加者のべ16名 

「ボランティア活動入門講座」：ボランティア活動をこれから始める

方を対象に開催し、活動を啓発する 
5回／年 北とぴあ 参加者22名 

「基礎講演会」：「『ボッチャ』を通じて障害者スポーツボランティアを

知ろう！体験しよう！」と題し、ボッチャを通じて障害者スポーツボラ

ンティアをする上での心がまえを学ぶ

11月16

日 

東京都障害

者総合ス

ポーツセン

ター 

参加者19名 

連続講座「災害ボランティア養成講座【一般編】」：災害時に地域

の方に寄り添う視点や、災害ボランティア活動時の注意点を学ぶ 
4回／年 北とぴあ 参加者21名 

連続講座「災害ボランティア養成講座【ボランティアリーダー

編】」：災害時に、地域の方に寄り添う視点や、リーダーとしての考え

方や知識、活動時の注意点を学ぶ 
全8回 

北とぴあ／

エコベルデ 
参加者のべ123名 

「地域災害おたすけ隊 -災害支援ボランティア-」：災害ボランティア養成講

座受講修了者が自身の特技等を災害時に即座に活かし、被災した方や地域の少

しでも早い復旧・復興を目的とする登録制度 

通年 北区内外 
登録者121名 

（2026年3月31日現在） 

「城北ブロックボランティアセンター共催講座」：荒川・台東・文京

のボランティアセンターと連携し、ボランティア活動団体による城北

ボランティア活動見本市を共催 

6月7日 
文京シビッ

クセンター 

参加者120名 

（参加団体：8団体） 

「城北ブロック災害ボランティアセンター相互協力協定事業」：
荒川・台東・文京・北区の社協・ボランティアセンターと締結した相互

協力協定に基づき、2025年度は障害者の目線に立ち、まちの防・減

災資源や危険箇所の確認、防災まち歩きを実施 

10月3日 
日暮里～

千駄木 

東京都、荒川、台東、文京、北

区社協・ボランティアセン

ター、SVC職員19名 

「やってみよう！ボランティア」：区内団体・施設に協力を仰ぎ、年

間を通してボランティア活動を促進する。ぷらざでは対面活動と自宅

活動（ぬいもの等）を実施。制作物は区内施設へ提供 

ぷらざ実施

9回／年、

通年 

北とぴあ／

参加者自宅 

ぷらざ参加者のべ80名 

制作物提供先：保育園、児童

館等、高齢者施設 

出前講座事業：学校と市民活動団体とのコーディネートや公立・私立

小、中、高校、大学、町会自治会、企業、団体も含め出前講座を実施 
通年 

北区内施

設、団体 

出前講座：都立高校1校119

名、王子防火女性の会50名 

「夏！体験ボランティア」：夏休み期間を利用して、ボランティア活

動を促進する 

7月～ 

9月 

施設・団体・

自宅 

参加者：小学生以上60名 

活動メニュー数114メニュー 

「夏！体験ボランティアデザインコンクール」：ボランティア活動

の体験やイメージをもとに、標語・ポスターを募集し表彰することによ

り、ボランティアの啓発・促進を図る 

7月～   

9月 
北とぴあ 

応募者187名 

表彰者6名 

「傾聴」：地域での傾聴ボランティア活動を普及する傾聴ボランティア

講座、コミュニケーションスキルの向上を図り、地域におけるボラン

ティア活動への参加促進をめざす傾聴講演会、傾聴ボランティアのつ

ながりの場として傾聴ボランティア交流会を実施 

講座全6回 

講演会2回 

交流会1回 

北とぴあ 

講座受講者29名（第20期） 

講演会参加者のべ105名 

交流会参加者45名  

「災害・防災出前講座」：避難所運営ゲーム（HUG）や災害対応ゲー

ムクロスロードを体験し、地域の防災力と絆を高める 
8回／年 

区内町会、

施設、高校

等 

参加者152名（区民81名、施

設57名、高校14名） 

「協働担い手づくり研修」：協働を担う人材育成を目的に開催し、協

働事業を推進する（地域振興課委託事業） 
4回／年 北とぴあ 

協働事業に関心のある団体・

個人、区職員 参加者90名 

「北区高齢者いきいきサポーター制度」：ボランティア活動を通じ

て高齢者が元気に暮らすことのできる地域社会をつくる（長寿支援課

委託事業） 

通年、 

1回／年 

北区内 

施設等、 

北とぴあ 

サポーター登録者数574名 

受入施設数94施設 

（2026年3月31日現在）、 

いきいきサポーターの集い参

加者50名 

市民活動の普及啓発を図るための研修等事業 

2025年度も例年同様、市民活動への環境整備事業として会場や機材の利用貸出等を行いました。また、講座・研修事業にご参

加くださった皆様、ありがとうございます。本年度も、様々な事業を企画・実施していきます。皆様のご参加をお待ちしています。 
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毎週日曜日 午前10時～正午 

北とぴあ4階 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 交

流コーナー（北区王子1-11-1） 

①宿題・教科学習支援、②居場所づくり  

北区の小・中学校に通う「日本語を母語としない子

どもたち」に学習支援を行っています。学校や学習塾

で教科指導の経験がある人、外国人に日本語を教

えたことのある人、高校生・大学生、社会人、定年を

迎えたシニアの方など幅広い年代層が活動していま

す。何より子どもの笑顔が見たい方、長く活動ができ

る方なら、どなたでも大歓迎です。 

北区学び場Let’s Study 

（担当：枝澤）に右記 

QRコードよりお申込みください。 

kitakulets@gmail.com   

 

毎週水曜日 午前9時～10時 

北とぴあ東側花壇（北区王子1-11-1）ほか 

北とぴあ付近の花壇の水やりをするボランティア。 

ぷらざ職員と一緒に花壇の手入れをします。 

定員：各回1名  

動きやすく、汚れても良い服装でご参加ください。雨

天中止。 

当施設は、北区高齢者いきいきサポーター受入施設

です（詳細は5ページ参照）。 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざに前日（火曜

日）午後5時までに電話、メールまたは来所にて

お申込みください。 

03-5390-1771 

plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

NPO・ボランティア団体・施設等からのボランティア・

寄付寄贈情報を掲載しています。活動希望やお問い合わせ

は、各問合せ先まで直接ご連絡ください。 

 

土・日・祝日 午前10時～午後4時（休館日除く） 

荒川知水資料館（北区志茂5-41-1）及び施設

周辺 （旧岩淵水門等） 

荒川知水資料館や岩淵水門の案内、来館者等か

らのお問い合わせ対応、簡単な清掃など 

18歳以上（高校生除く）で、ひと月あたり1回以上

活動できる方が対象。交通費等として1,200円／日

程度を支給（研修期間除く）。説明会、養成研

修及び実地研修への参加必須。詳細はHP参照。 

国土交通省 荒川下流河川事務所 地域連携

課 荒川知水資料館（アモア）運営ボランティア

事務局に応募用紙（HPよりダウンロー 

ド）を郵送、FAX（03-3902-3670）、または 

持参にてご提出ください。 

03-3902-8745（平日午前10時～午後4時） 

 

北区保健サービス課さま、みずべの苑高齢者あんしんセンタ― 

☆ご寄付をありがとうございました☆（4月16日受付分まで） 

学習支援ボランティア募集 

 日 

 場 

 内 

 申  問 

 申  問  電  E    F    他  日時  場所  内容  その他   Eメールアドレス  FAX番号 電話番号  問合せ先  申込先  日  場  内 

資料館運営ボランティア募集 

 日 

 場 

 

古着の回収を行っています。寄贈された衣類は、リサ

イクル業者に買い取られ、その収益はミャンマー、ベト

ナムの支援活動に役立てられます。夏服、冬服、大

人用、子ども用は問いません。靴下、靴（革靴、運

動靴）、スーツ、下着（新品のみ）、ぼうし、毛布、

かばん、ぬいぐるみ、タオル、シーツなども可。 

寄付方法：着なくなった洋服をGap店舗（池袋東

武店、baby Gap池袋東武店等）に持ち込み、レ

ジ・スタッフにお渡しください。 

※実施店舗、詳細はHP参照。 

認定NPO法人ブリッジ エーシア ジャパン 

03-3372-9777 

info@baj-npo.org 

 内 

 電 

古着の寄贈募集中！ 

 日 

 内 

お花の水やりボランティア募集中！ 

 場 

 電 

 他 

 他 

  問 申 

 内 

 電 

 他 

 問 

 他 

HP 

◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために

活用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 問  申 

HP 

HP 

HP 

 E   

 E   

 E   

申込フォーム 
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日 時 
 

 

 

場 所 

 
対 象 

 
定 員 

みなさんは、“ナマハゲ”をご覧になったことは

ありますか？！ 

今回は、東京ナマハゲ隊が“ナマハゲ小劇場”と称し、 

「泣く子はいねえがぁ」の叫び声が印象的な秋田県のナマハゲ

に扮して出演します！ぜひお越しください！  

5月のぷらざ劇場は…！ 

5月16日（土）  

午後2時～3時 
 

北区ＮＰＯ・ボランティア

ぷらざ（北とぴあ4階） 

サロンコーナー 
 

どなたでもどうぞ！ 

※大きな声が出る演目ですの

で予めご了承ください。 
 

4０名（先着順・申込不要） 

◆東京ナマハゲ隊の宣伝ではありません。 

問合せ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

◆ぷらざ劇場とは、地域の市民活動団体の方々が日頃の活動を発表する場です。         

日時 6月28日（日） 午後2時～4時 

場所 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

    サロンコーナー（北とぴあ4階） 

定員 50名（先着順） 

申込 不要。（直接会場にお越しください！） 

❕体験ボランティア2026 

受入団体・施設 募集中 
夏！体験ボランティアって？ 

日頃、学校や塾・習い事、あるいは仕

事などがあり、なかなかボランティア

活動ができない方が、夏休みを利用

して「はじめの一歩」を踏み出せる機

会として実施している事業です。 

夏休みを利用して、ボランティア活動の一歩を

踏み出す方々を「受入」という形で応援しませ

んか？ 

興味・関心のある団体・施設・企業のみなさま、

ぜひお気軽にお問合せください！ 

◆申込締切 5月19日（火）午後5時 

◆ボランティアの受入期間 7月16日（木）～9月11日（金）間で、受入可能な日を

設定していただきます。（１日のみでも可） 

◆ボランティア受入の流れ ご連絡いただいた団体・施設へ個別でご説明します。 

◆申込・問合せ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 
詳細はコチラ 
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≪場所≫飛鳥ホール 
（北とぴあ13階） 

～スタンプラリーもやるよ！～ 

北区高齢者いきいきサポーター 

登録説明会のお知らせ 
 65歳以上の方々がボランティア活動を通

じて、より元気になることを目的とした制

度です！ 

 ボランティア活動をすると、「いきいきサ

ポーター手帳」にスタンプが押印され、スタ

ンプ数に応じた交付金を申請できます（上限

あり）。 

ぜひ説明会にご参加ください！ 

日時 5月27日（水）午後2時30分～4時 

会場 交流コーナー（北とぴあ4階） 

対象：「北区在住」かつ「北区発行の介護保

険被保険者証を保有」している満65歳

以上の方 

定員：20名  持ち物：介護保険被保険者証 

申込方法：電話・メール・来所のいずれかで 

     お申込みください 

申込・問合せ：NPO法人 東京都北区市民活

動推進機構（北区ＮＰＯ・ボラン

ティアぷらざ内） 

問合せ：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ  

協働担い手づくり研修 

日時：6月24日（水） ※①②同一内容 

    ①午後2時～3時30分 

    ②午後6時～7時30分 

場所：901会議室（北とぴあ9階） 

講師：原田正隆 氏 
（千葉市民活動支援センター センター長） 

内容：

 
 

【申込・問合せ】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

～政策提案協働事業説明会 同日開催～ 
 

①午後3時40分～ ②午後7時40分～ 

※主催：北区地域振興部地域振興課 

避難所でほっこり 
おいしい 

コーヒーのいれ方 

消火器で体験！ 
初期消火 

災害時の必需品 
携帯トイレ 
展示・販売 

リラックス体験 
ハンドケア 

（出入自由） 

無料 

防災食の 
試食 

詳細はこちら！ 
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本校の地域ボランティア部では、定期的なボラン

ティア活動として本校100周年記念館横にある「成

立学園花壇」の水やり・除草・花の植え替えの管理

と、子ども食堂「てこらカフェ」（常住寺）での月2回

のボランティア活動をしています。その他にも成立

祭でのキッズルーム運営や地域貢献活動などを

行っています。 花壇管理活動の1つとして、成立学

園花壇に2025年12月にスミレ・ビオラ・ノース

ポール・ネメシア・チューリップの球根などを植え付

けました。春の訪れとともに、花が咲き始めていま

す。 

2月4日（水）子ども食堂「てこらカフェ」のボラン

ティア活動では、駄菓子屋さんを担当しました。子

供たちが受付をした後、好きな駄菓子100円分を

選びます。その駄菓子を食べながら、カードゲーム

やオセロなどを子供たちと一緒に楽しみました。 

保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 
No.107 

北区内の学校等で行なっている地域交流やボランティ

ア活動、防災・災害教育などをご紹介します。今回は成

立学園中学・ 高等学校からの活動紹介です。 

 

     

・『遊びと利他』  

北村匡平 著 
 

・『それはわたしが外国人だから？』 

安田菜津紀 著、金井真紀 絵・文 
 

・『だれでも防災 決定版』  

鍵屋一 監修 
 

・『AIにはない「思考力」の身につけ方』  

今井むつみ 著 
 

・『月刊福祉（2026年5月号）』 

全国社会福祉協議会 発行 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざでは、ボラン

ティア、市民活動に関する資料の貸出や閲

覧を行っております。ご活用ください。 

問い合せ先                                                                                                                                                           

北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係                                            

［TEL］03-5390-1136                                                                                                                                     

［E-mail］spo-topa@city.kita.lg.jp      ※ホームページは右の二次元コードから→  

「北区スポーツコンダクター制度」をご存じですか？ 

こんな方にぜひ活用していただきたい制度です！！ 

★対象:（基本的に区内団体）小中学校・高等学校、保育園・ 

    幼稚園・認定こども園、町会・自治会、地域団体、企業 等 

★依頼可能なこと：講演会の講師、運動の実技指導 等 

★費用：原則、講師謝礼金の負担は申請団体にお願いしています。 

※区立の保育園、幼稚園、認定こども園、小学校、中学校は区が 

講師の謝礼金を負担します。→ 詳しくはHPをご覧ください。 

町会や自治会主催の運動教室や 

講演会にアスリートを呼びたい！ 

地域のクラブや運動チームに 

アスリートを呼びたい！！ 

運動会や参観日・人権週間などで

特別授業をしてほしい！！ 

初心者向け 

『NPO法人入門講座』 

「NPO法人とは？」「NPO法人になると、任意団

体とどのように違うのか？」「NPO法人を設立し

たいが、どのようにしたら良いのか？」などを

わかりやすく解説します。 

【日 時】6月26日（金） 

午後6時30分～8時30分 

【場 所】北とぴあ4階ぷらざ会議室（定員4名） 

【内 容】NPO法人とはどのような団体か、NPO法

人の設立方法、法人化のメリット、デ

メリット など 

【対 象】団体のNPO法人化を考えている方、NPO

法人に関心のある方ならどなたでも  

【参加費】800円（資料代） 

【申 込】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 
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 電話番号  Eメールアドレス 

 その他  申込先  問合せ先 

 日時  場所  内容  講師  イベント・講座・助成情報 

5月16日（土）午前10時～11時30分（予定） 

受付開始：午前9時30分 

北とぴあ7階701会議室（北区王子1-11-1） 

「①社会制度の理解 ②経済基盤の確認 ③人

との繋がり」の3つの視点から、主体的に人生設計を

考えるヒントをつかみ、これからの生活を安心して送り

ましょう。 

講師：井上昇氏（NPO法人くらしとお金の学校

代表理事／ファイナンシャルプランナー） 

対象：どなたでも。 

ぜひ、ご家族ご友人もお誘いください。 

参加費：無料（茶菓子付） 

特定非営利活動法人 ライフパートナーズ 

※申込不要。当日、会場にお越しください。 

03-5809-0121 

区内 

北区内外のイベント・講座および助成情報をお届けします。イベント・講座、 

助成情報への参加申込や応募を希望される場合は、各問合せ先へ直接連絡ください。 

 日  場  内 

 申  問 

 電  E   

 他 

 師 

 日 

 場 

 内 

 他 

 問 

5月17日（日）午後2時～4時  

ふぇみ・ゼミ＆カフェ事務所（北区赤羽南2-4-7鷹匠

ハイツ403）またはZoom  

国際的人権保障制度の取り組みに長年欠落していた

「複合差別」の視座と問題関心！それに異議申し立

てたのは、存在すら不可視化されていた世界各地のマ

イノリティ女性たちでした。本講座では、その粘り強い闘

いと分断を越えた協働と連帯の軌跡をたどり、今もな

お立ちふさがる障壁は何か一緒に考えます。  

元百合子氏（元国連職員、国際的人権NGO職

員、大学教員） 

参加費：2,000円（一般）。リアルタイム日本語字

幕・録画配信あり。詳細はHPを参照ください。 

一般社団法人ふぇみ・ゼミ＆カフェに 

右記QRコードよりお申込みください。 

080-6683-4662  

femizemi2017@gmail.com  

区内 

5月5日（火・祝）、26日（火）、6月9日（火）、

23日（火）いずれも午前11時30分～午後2時30分 

ピノッキオ（北区滝野川3-80-16-105） 

ゆったり過ごせる地域の方向けの食堂です。身体と

心にやさしい食材で、栄養バランスのとれた献立を心

がけています。ほっこりあったかいお食事とおしゃべり

で、楽しい午後のひとときをお過ごしください。 

どなたでも可。参加費：お一人様600円（お食

事、フリードリンク）。テイクアウトは450円（リユース

食器返却要）。 

※主催：シニアも活き活きプロジェクト  

※本事業は北区長寿支援課の助成を受けています 

シニア食堂ほっこり亭 

※申込不要。当日会場にお越しください。 

※5名以上のご利用は事前にご連絡 

ください。 

080-4075-2884（橋本） 

区内 
複合差別－マイノリティ女性が切り

開いた国際的人権保障の新たな地平 

 日 

 内 

 他 

区内 

 日 

 場 

 内 

 他 

 電 

セミナー『第二の人生を謳歌』 

～安心した生活を送るために～ 
シニア食堂ほっこり亭 

 電 

①5月23日（土）午後1時～4時30分 

②5月24日（日）午前10時～午後4時 

北とぴあ5階スペースゆう（北区男女共同参画活動

拠点施設）、6階全館（北区王子1-11-1） 

①午後2時～4時：講演「もし明日、私が被災した

ら？～大災害の現場から見えた、命と暮らしを守るヒ

ント～」講師：岡野谷純氏（NPO法人日本ファー

ストエイドソサェティ代表理事）②午後2時～3時20

分：映画上映会「Viva Niki タロット・ガーデンへの

道」。①②共に、販売・体験・活動紹介等あり。  

上映会のみ有料。保育あり（1歳以上の未就学

児、定員3名※先着順、5月15日（金）締切）。

定員：各回120名（講演・上映会※要申込）。

詳細はHPを参照ください。共催：東京都北区。 

北区男女共同参画推進ネットワーク 

090-4394-1327（矢吹） 

network@kitakudanjo.tokyo 

 日 

 場 

 内 

 他 

 問 

2026ねっとわーくまつり 

 電 

 場 

HP 

 問 

 電 
HP HP 

 師 

 師 

 申  問 

 E   

申込フォーム 
 E   

HP 
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○最近は過ごしやすい気温になってきたので、時間がある日には近所の公園へ散歩に出かけています。公園で子どもたちが遊んでいる姿を見るのも癒しです。（は） 

○先日、後楽園の観覧車に乗りました。驚くことにゴンドラの中でカラオケができるようになっており、カラオケの音源を流しながら外の景色を満喫しました。（か） 

〇今年も、我が家にツバメがやってきました！軒先にある巣は築5年になりますが、毎年入居者がいます。かわいいヒナたちの顔を見られるのが待ち遠しいです！（き） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月11,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

ぷらざ通信は、区内・外約200ヶ所の 

店舗、団体、施設等で入手できます。 

ぷらざ通信配架場所は、右記QRコード参照 

ぷらざ通信へ情報掲載を希望される方は、 

右記QRコードより詳細をご覧ください。 

助成 助成 

区外 

2026年度 地域福祉事業助成

▼助成金額：1件10万円～50万円（合計2,000

万円）。 ▼助成期間：2026年10月1日（木）～

2027年3月31日（水）。 ▼対象団体：地域福

祉活動を目的として、常時一定以上の人数で組

織的・継続的な活動実績（5名以上・1年以上を

目安）がある非営利の民間団体。 

詳細は下記QRコードよりHP参照。応募申込書を

HPよりダウンロードして、6月30日（火・必着）まで

に郵送ください。 

公益財団法人太陽生命厚生財団事務局 

（〒143-0016 大田区大森北1-17-4 

太陽生命大森ビル ） 

03-6674-1217  

kosei-zaidan@taiyo-seimei.co.jp  

 内 

 他 

 電 

第37回緑の環境プラン大賞 

▼①第一生命特別企画『The Garden of Life』

（1点）：上限2,500万円②シンボル・ガーデン部門

（2点程度）：上限各1,000万円③ポケット・ガーデ

ン部門（10点程度）：上限各150万円（10点程

度）▼応募対象：①市民、企業・団体、学校など

を含むプロ・アマ、国籍を問わず。芸術、文学、空間

デザインなど②③全国の民間・公共の各種団体 

詳細は下記QRコードよりHP参照。応募用紙をHPよ

りダウンロードして、6月30日（火）までに郵送または

持参してください。 

公益財団法人都市緑化機構内「緑の環境プラ

ン大賞」事務局（〒101-0051 千代田区神 

田神保町3-2-4 田村ビル2階） 

03-5216-7191  

midori.info@urbangreen.or.jp  

 内 

 他 

 E   

区外 

海の森 生きものみっけ 

5月6日（水）、30日（土）、31日（日）午前10時～午後3時 

海の森公園つどいの草原（江東区海の森3-3） 

つどいの草原やふれあいの林にすむ生きものを捕まえた後、図鑑などを使ってどんな生きものなのか調査しよう！

※捕まえた生きものは持ち帰れませんので、最後は逃がします。 

対象：どなたでも。参加費：無料。虫捕り網や虫かごは準備しておりますが、数に限りがあります。 

海の森公園パートナーズ・特定非営利活動法人樹木・環境ネットワーク協会 

※申込不要。当日、会場にお越しください。 

03-5962-4560（午前9時～午後5時） 

 日 

 内 

 他 

 問 

 電 

ピアサポートサロン「生きづらカフェ」～静かなる者たち～ 

 場 

 問  申 

 電  E   

HP 

 問  申 

HP 

第1日曜日 午後2時～3時30分 ※2026年度は、5・6・7・10・11・12・2・3月に開催予定です（計8回） 

みんなのえんがわ池袋（豊島区池袋3-30-21 マルモビル1階） 

同じような悩みや不安、経験を持つ人達と繋がり、交流することができます。 

対象：社交不安、HSP、発達障害グレーゾーン等、人との関わりに不安や不器用さを感じるなどの生きづらさを

抱える、穏やかでゆっくりとした雰囲気を好まれる方。定員：8名。 

参加費：200円（初めての方は無料）。予約不要。 

ピアサポートコミュニティ UP TO Me ～静かなる者たち～ pia-uptome@outlook.jp  

 日 

 内 

 他 

 問 

 場 

 E   

HP 
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