
●

● 7 月 1 6 日 ～ 8 月 2 8 日

● ● 月 火 水 木 金

土 日 祝

● 時間 1 4 時 0 0 分 ～ 1 6 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 1 人

● ● 申込〆切 7 日前

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 1 6 日 ～ 9 月 1 7 日

● ● 月 火 水 木 金

土 日 祝

● 時間 1 4 時 0 0 分 ～ 1 5 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 1 人

● ● 申込〆切 7

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 8 月 3 日 ～ 8 月 3 1 日

● ● 月 火 水 木 金

1 土 日 祝

● 時間 1 5 時 0 0 分 ～ 1 6 時 3 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 7

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

着替え活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

女性 曜日

小学 年生～ 中学生

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可

マスク、動きやすい服装

77 SOMPOケア　ラヴィーレ赤羽
内容 高齢者施設でのレクリエーション

活動場所 北区赤羽西5-2-43 期間

受　入　対　象

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

男性

三角巾 タオル 帽子

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴 着替え

実施日 当日活動前 応相談

1日でも可 日以上

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物 エプロン

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

レントゲン検査 必須 不要

傾聴、ゲーム補助

活動場所 北区西ケ原4-51-1 期間

7/30、8/13・27受入不可

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

高校生 専門～大学

76 特別養護老人ホーム飛鳥晴山苑
内容

社会人

ボランティア保険　 必須 任意

着替え活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

年生～ 中学生

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 当日も可

75 特別養護老人ホーム赤羽北さくら荘
内容 シーツ交換等の軽作業等

活動場所 北区赤羽北3-6-10 期間

受　入　対　象 男性

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

女性 曜日

小学



●

● 8 月 3 日 ～ 8 月 3 1 日

● ● 月 火 水 木 金

土 日 祝

● 時間 1 0 時 0 0 分 ～ 1 6 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 14

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 1 6 日 ～ 8 月 2 8 日

● ● 月 火 水 木 金

土 日 祝

● 時間 1 0 時 0 0 分 ～ 1 5 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 4

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 1 6 日 ～ 8 月 3 1 日

● ● 月 火 水 木 金

土 日 祝

● 時間 1 3 時 3 0 分 ～ 1 6 時 3 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 7

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

着替え

動きやすい服装

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

着替え

80 デイサービスセンターあすか
内容 ・ご利用者様とのお話し相手・レクリエーションサポート

・軽作業補助・清掃・お茶出し・片付け　等々

活動場所 北区西ケ原4-51-1 期間

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

活動の 日前 当日も可

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要

ボランティア保険　 必須 任意 全て参加 時間以上から応相談

着替え

79 赤羽北さくら荘デイサービスセンター
内容 利用者とのコミュニケーション、レクリエーション

補助、軽作業等

活動場所 北区赤羽北3-6-10 期間

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

活動の 日前 当日も可

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要

ボランティア保険　 必須 任意 全て参加 時間以上から応相談

曜日

小学 年生～ 中学生

高校生 専門～大学 社会人

78 せらび王子
内容 コミュニケーション、ゲーム、発表会、演奏等

活動場所 北区堀船1-23-8 期間

受　入　対　象 男性 女性

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

高校生 専門～大学 社会人



●

● 7 月 1 6 日 ～ 9 月 1 1 日

● ● 月 火 水 木 金

1 土 日 祝

● 時間 1 3 時 0 0 分 ～ 1 5 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 2

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 8 月 6 日 ～ 8 月 8 日

● ● 月 火 水 木 金

5 土 日 祝

● 時間 1 3 時 0 0 分 ～ 1 5 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 7 日前

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 3 1 日 ～ 8 月 2 8 日

● ● 月 火 水 木 金

3 土 日 祝

● 時間 1 3 時 3 0 分 ～ 1 6 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 3

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

着替え活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

着替え

83 北区立堀船高齢者在宅サービスセンター
内容 利用者さんとお話をしたりレクリエーションを一

緒に行う。洗たくものや草むしりなども。

活動場所 北区堀船2-25-2-101 期間

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可

活動の 当日も可

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要

筆記用具

82 高齢者在宅サービスセンター清水坂あじさい荘
内容 レクリエーション補助、夏祭り手伝い

活動場所 北区中十条4-16-32 期間

運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 飲み物

上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

着替え

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

81 神谷デイサービス
内容 傾聴、お茶出し等の簡単なお手伝い、レクリエーションやゲー

ム、おやつ作りに一緒に参加。おやつ作りは作った後に、皆さ
んでいただきましょう！

活動場所 北区神谷1-22-8-2F 期間

受入時間以外での活動をご希望の方はご相談ください

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意 全て参加 時間以上から応相談

あり なし 昼食



●

● 7 月 1 6 日 ～ 9 月 1 1 日

● ● 月 火 水 木 金

1 土 日 祝

● 時間 9 時 0 0 分 ～ 1 7 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 3 人

● ● 申込〆切 7

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 1 6 日 ～ 9 月 1 1 日

● ● 月 火 水 木 金

土 日 祝

● 時間 1 0 時 0 0 分 ～ 1 6 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 14

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 1 6 日 ～ 9 月 1 1 日

● ● 月 火 水 木 金

土 日 祝

● 時間 1 3 時 3 0 分 ～ 1 4 時 3 0 分

●

可 ● 人数 1日あたり 4 人

● ● 申込〆切 7

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

着替え活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 当日も可日前

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

着替え

86 公益財団法人愛世会 シルバーピア加賀
内容 レクリエーションアシスタント・傾聴

活動場所 板橋区加賀1-3-1 期間

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 当日も可日前

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

着替え

85 介護老人保健施設「太陽の都」
内容 デイケア手伝い、レク参加、など

活動場所 北区浮間2-1-13 期間

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

84 介護老人福祉施設うきま幸朋苑
内容 お話相手、お茶出し、食器洗い、フロア清掃、囲

碁将棋、特技披露、レクリエーション補助等

活動場所 北区浮間5-13-1 期間



●

● 8 月 2 6 日 ～ 月 日

● ● 月 火 水 木 金

5 土 日 祝

● 時間 1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時 4 5 分

●

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 7

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 1 6 日 ～ 9 月 1 0 日

● ● 月 火 水 木 金

4 土 日 祝

● 時間 9 時 0 0 分 ～ 1 5 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 2 人

● ● 申込〆切 3

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

●

● 7 月 1 6 日 ～ 9 月 1 1 日

● ● 月 火 水 木 金

1 土 日 祝

● 時間 1 0 時 0 0 分 ～ 1 5 時 0 0 分

● 1

可 ● 人数 1日あたり 3 人

● ● 申込〆切 2

● ● 活動日数

● ● 持 ち 物

●

※活動証明書は活動者が用意すること。 他

着替え活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 当日も可日前

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

着替え

昼食はお昼をまたぐ場合のみ持参

89 ぷらっとほーむ滝野川東
内容 ①体操や様々な講座の準備・サポート・片付け・交流

②特技や趣味を活かした発表

活動場所 滝野川東区民センター（北区滝野川1-46-7 2階） 期間

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

着替え

飲食代100円

88 ぷらっとほーむ桐ヶ丘
内容 ご利用者さんとの交流（傾聴、お話相手）、体操・プロ

グラム準備・片付け（イス・テーブル）

活動場所 北区桐ヶ丘1-6-2-101 期間

活 動 証 明 書 サインのみ可 対応不可 上履き 運動靴

エプロン

実施日 当日活動前 応相談 三角巾 タオル 帽子

事 前 説 明 会 あり なし 昼食 飲み物

レントゲン検査 必須 不要 1日でも可 日以上

全て参加 時間以上から応相談

類似保険対応 不可

腸内細菌検査 必須 不要 活動の 日前 当日も可

高校生 専門～大学 社会人

ボランティア保険　 必須 任意

受　入　対　象 男性 女性 曜日

小学 年生～ 中学生

87 十条台高齢者あんしんセンター
内容 オレンジカフェきたい～な「名主の滝オープンカフェ」の運営

をお願いいたします。会場準備、カフェ準備、参加者の皆様と
交流等

活動場所 名主の滝老人いこいの家（北区岸町1-15-25 3F） 期間


