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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 
（指定管理者：特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構） 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

TEL 03-5390-1771 

Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

開館 火～土曜 10時～21時、日曜 10時～17時 

（毎週月曜および国民の休日は休館） 

※7月21日（火）は振替休館 
月号 

北区ＮＰＯ・ 

ボランティア 

2026年 

7 
ぷらざHP 

☆「ＫｉＶｏ（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営している

「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 

●次ページに続く● 

「わくわくドキドキ市民活動」は、北区ＮＰＯ・ボラン

ティアぷらざ登録団体を広くご紹介するページで

す。今月は、「ひとまちラボ」の方に団体紹介をしてい

ただきます。 

●ひとまちラボとは？  
 

私たち「ひとまちラボ」は「一人一人のやりたいこ

との実現を応援する」を活動目的とし、現在は主に

「スマホ相談会・生成AI体験会」を月1回のペース

で定期開催しております。 

「SNSや生成AIに興味があるけれど、一歩を踏

み出せない」「どうやって使えばいいのかわからな

い」そんなお悩みはありませんか？そんな方に向け

て、SNSや生成AIを使って何をしたいか、ご本人

のご希望をお伺いした上で、利用登録の方法や基

本的な操作方法からご説明いたします。 

ご自身で使いこなし、やりたいことを実現してい

ただけるようになるまで、何度でもわかりやすい

言葉でお伝えしますので、安心してご参加くださ

い。また、スマホサポーターとして活動した経験を

活かし、スマホに関するご質問や、お悩み解決も

行っております。 

 

●設立のきっかけ  
 

80歳になられるご近所の方から「ChatGPTを

教えてほしい」と相談されたことがきっかけです。

この方は長年コンサルタントとして活動し、「ご自身

の経験を形に残したい、そのためにChatGPTを

使いたい」と考えておられました。そこで登録方法

や簡単な使い方をお伝えしたところ、ご自身でど

んどん使えるようになり、サポートを始めて1年、現

在では200本以上の記事をブログに投稿されて

いらっしゃいます。最近ではブログの記事を元に、

動画の作成にも挑戦していただきました。 

 

この経験を通じて、シニアの方は「デジタルなも

のは苦手」と思い込んでいたのですが、実は少し使

い方をお伝えすれば簡単に使えるようになるので

はないか、こういう方をどんどん増やせたらと考

え、活動を始めました。  

生成AI体験会の様子 
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 ひとまちラボ 
 

（1）設立 

2025年1月設立。80歳の近隣住民から「ChatGP 

Tを教えてほしい」と相談されたことがきっかけで

す。デジタルが苦手と思われがちなシニアの方も少し

のサポートで使えるようになるのだと実感し活動を

始めました。 
 

（2）活動目的 

「一人一人のやりたいことの実現を応援する」を目的

とし、SNSや生成AIの利用登録、基本操作を分かり

やすくお伝えします。また、個人と地域をつなぎ、ス

マホや生成AIをテーマに多世代が交流できる場作り

を行っています。 
 

（3）活動状況 

月1回程度、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざにて活動

しております（お休みの月もあります）。 
 

（4）会員数 

会員数：9名（2026年5月時点） 

会員の半分が北区在住。80歳のシニアの方から小学

生まで幅広い世代の方で構成されています。  
 

（5）会の運営 

運営：毎年4月または5月に総会を実施し、運営につ

いて決定。 

会費：賛助会員からの会費及び寄付金により運営。  
 

（6）活動を通して得る（得た）もの 

ご自身のやりたいことに合わせたSNSや生成AIの

使い方をお伝えします。またスマホの疑問、お悩みの

解決も行っております。      
 

（7）近日中の参加可能な活動 

スマホ相談会・生成AI体験会はどなたでも無料でご

参加いただけます。 

7月は7月12日（日）午前10時～正午に開催します。

参加ご希望の方は下記メールアドレス、または公式

LINEよりお問合せください。 
 

（8）PR 

SNSや生成AIを使ってみたい方、スマホのお悩みを

お持ちの方、お気軽にご参加ください。また、生成AI

をテーマに交流したい方のご参加もお待ちしており

ます。 
 

（9）連絡先 

公式note：https://note.com/ 

hitomachilab2025 

メールアドレス：hitomachilab 

2025@gmail.com 

公式LINEは右のQRコードから！ 
※この記事の壁新聞『ぷらざNews』をぷらざサロ

ンコーナーに掲示します。ぜひご覧ください！ 

 

●生成AIをテーマに、多世代が交流する場に

していきたい  
 

今後、生成AIをテーマに多世代が交流する場を

作っていけたらと考えております。2025年12月

に北区のコミュニティスペースにて「世界一敷居の

低い生成AI講座」を開催しました（有料イベント）。

生成AIを使っていただくきっかけになればと思い

開催しましたが、75歳のシニアの方から大学生や

小学生までもが集い、お互いの生成AIの使い方を

話し合う、とても面白い交流の場となりました。毎

月の「スマホ相談会・生成AI体験会」でも参加者同

士で交流していただき、人と人の繋がりを生み出す

場になりつつあると感じております。当団体の名前

の由来である「個人（ひと）と地域（まち）をつなぐこ

とで思いがけないことが起こる実験室（ラボ）」を今

後作っていければと考えております。 
 

ひとまちラボ 会長 渡邊惠莉 

真剣にAIセミナー受講中！ 

ミーティング後に撮影 
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9月19日（土）午後3時～4時 

SOMPOケア ラヴィーレ赤羽（北区赤羽西5-2-43） 

納涼祭で“お祭り”感がある楽器演奏、舞踊などを披

露くださる団体を募集します（例：和太鼓、三味

線、スコップ三味線、縦笛、扇子を使う舞踊など）。

可能であれば、利用者の方も楽器に触れる・歌う・

踊るなど体験できる内容が少しでも入っているとうれ

しいです。 

定員：1団体。対象：3～10名でパフォーマンスを披

露くださる団体。交通費：実費（団体上限5,000

円）。当施設は、北区高齢者いきいきサポーター受

入施設です（詳細は4ページ参照）。 

SOMPOケアラヴィーレ赤羽へ、7月20日 

（月・祝）までに電話にて申込み。 

03-3905-4165 

 

①8月7日（金）午後2時～5時、②8月8日（土）

午前8時45分～午後6時、③8月9日（日）午前8

時45分～午後6時、④8月9日（日）午後4時30 

分～7時 

文京シビックセンター（文京区春日1-16-21） 

①会場設営・運搬等、②③セミナー運営・総合受付

等、④会場撤去 

定員：①④10名、②③70名。対象：事前に説明

動画を視聴した高校生以上（18歳未満は保護者

承認必須）。〆切：定員に達し次第。活動の様子

を撮影した写真が広報等に使用される場合がありま

す。共催：文京区。後援：厚生労働省、東京都。 

認定NPO法人キャンサーネットジャパン

へ、QR先の専用フォームからお申込み 

ください。 

NPO・ボランティア団体・施設等からのボランティア・

寄付寄贈情報を掲載しています。活動希望やお問い合わせ

は、各問合せ先まで直接ご連絡ください。 

 

坂本明男さま、東京税理士会王子支部さま、聖学院幼稚園さま、介護保険課さま、長瀬弘子さま、 

としま みつばち保育園さま、浮間高齢者あんしんセンターさま、中十条二丁目町会さま、 

アミークスさま、遠藤玲子さま 

☆ご寄付をありがとうございました☆（6月10日受付分まで） 

納涼祭での音楽・舞踊ボランティア 

 日 

 場 

 内 

 申  問  電  E    F    他  日時  場所  内容  その他   Eメールアドレス  FAX番号 電話番号  問合せ先  申込先  日  場  内 

 

ご自身のペースでご参加ください。 

基本的にオンライン 

※イベント当日は、ヌーヴェル赤羽台の会場。 

フリーマーケットの企画・実施。その他、希望や適性に

合わせて広報活動（SNS・WEB）、事務局運営（事 

業計画・会計）など。  

定員：5名。対象：新しいことを柔軟に楽しめる方、

人と関わることや地域活動・イベントが好きな方、ヌー

ヴェル赤羽台フリマ会の目指す姿に共感してくれる

方。無理のない範囲で一緒に楽しく進めていきましょ

う！詳細はQR参照。共催：Hintmation。協力：

赤羽ストリートピアノ。 

ヌーヴェル赤羽台フリマ会へ、HPの

応募フォームからお申込みください。 

fleamarket.akabanedai@gmail.com 

 内 

赤羽台でのフリマ会：企画・運営ボランティア 

 日 

 場 

 他 

  問 申 

 内 

 他 

 他 

HP 

◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために

活用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 電 
HP 

HP 

 日 

 場 

 

毎週水曜 ①午前10時～11時30分（午前の

部）、②午後1時30分～3時（午後の部）※参

加日は調整のうえ決定。①②一方のみの参加可能 

亜細亜友之会外語学院（北区王子2-23-1） 

外国人留学生との日本語によるフリートーク交流 

（例：日常会話、日本文化紹介、趣味・生活習

慣に関する会話、日本での生活に関する交流等） 

定員：5名。対象：日本人で国際交流・多文化共

生・留学生支援に関心のある方。年齢・経験不問。

資格不要。活動中の飲み物は本校で準備します。 

亜細亜友之会外語学院へ、電話かメールにてお

申込みください。 

03-5390-3267 

asia.nosakon@gmail.com 

日本語フリートーク交流ボランティア 

 日 

 場 

 内 

 他 

 電 

HP 

 E   

 電  E   

がん医療フォーラム運営ボランティア 

  問 申 

  問 申   問 申 

03-5840-6072 
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北区高齢者いきいきサポーター 

登録説明会のお知らせ 

 65歳以上の方々がボランティア活動を通

じて、より元気になることを目的とした制

度です！ 

 ボランティア活動をすると、「いきいきサ

ポーター手帳」にスタンプが押印され、スタ

ンプ数に応じた交付金を申請できます（上限

あり）。 

ぜひ説明会にご参加ください！ 

日時 7月29日（水）午前10時～11時30分 

会場 交流コーナー（北とぴあ4階） 

対象：「北区在住」かつ「北区発行の介護保

険被保険者証を保有」している満65歳

以上の方 

定員：20名  持ち物：介護保険被保険者証 

申込方法：電話・メール・来所のいずれかで 

     お申込みください 

申込・問合せ：NPO法人 東京都北区市民活

動推進機構（北区ＮＰＯ・ボラン

ティアぷらざ内） 

体験ボランティア 

【申込】6月25日（木）午前10時～ 

【活動期間】7月16日（木）～9月11日（金） 

【対象】関心のある方ならどなたでも 

（一部、年齢・性別制限あり） 

【申込・問合せ】北区NPO・ボランティアぷらざ 

【後援】北区教育委員会 

ボランティアデザイン 

コンクール 
ボランティアのイメージ

や経験などを、ポスター

と標語で表現してくださ

い！ 

募集作品：ポスター・標

語／1人1点の応募 

対象：区内在住・在学の

小学生～高校生 

対面活動 
国際、環境、子ども、障

害児・者、高齢者などの

メニューから、関心のあ

る活動先・都合の良い日

時を選択して、申込み、

活動します。 

※活動希望者自身が、 

QR先の内容をよく 

読んで申込みください 

“ひとりで” “友達と” “家族と” 

 “仕事帰りに” “学校帰りに” “空き時間に” 

 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざで 

活動してみませんか？ 

みなさんの「何かボランティアをしたい！」 

という気持ちを応援しています！ 

お気軽にご参加ください♪ 

【日時】 QR先でご確認ください 

【対象】 小学1年生以上 

【内容】 包装紙で封筒作成、 

使用済み切手整理など、６種類 

程度から選んで活動できます 

【会場・申込・問合せ】 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

※当日参加可能ですが、可能な限り事前にお申込みくだ

さい。 

※飲食・休憩・入退室、自由です！ 

※時間内であれば、お好きな時間で活動できます 

※いきいきサポーターの方は手帳をご持参ください。 

2026 
「ボランティアをしてみたいけれど、タイミングが

ない」「はじめ方が分からない」という方、夏休み

を利用していろいろなボランティアを楽しみなが

ら体験してみませんか？ 

第21回北区環境展 
出展団体・企業・学校大募集！ 

開催日：10月17日（土） 

場所：北区立王子第一小学校（北区王子5-14-18） 

対象：環境分野で活動するNPO・ボランティア団 

体、学校、行政、企業、法人等 ※実行委員

会（年3回）への登録・出席必須 

内容：＜団体・行政・企業・法人等＞小学生を対象

に、校庭でのブース出展、出前授業  

＜学校＞各校の環境への取り組みを発表する

パネルや写真等の展示、舞台発表 

締切：8月14日（金）午後5時 

申込方法：電話・メール・来所のいずれかで、 

（1）所属組織名（2）担当者氏名（3）

ご連絡先をお知らせください 

申込・問合せ：東京都北区環境展実行委員会事務局
（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ） 

 北区の豊かな自然・環境にまつわるアイデアや想い

を、次世代を担う子どもたちに届けてみませんか？ 

 皆さまのご参加をお待ちしております！ 
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 印刷料金が変更となります。 

＜ぷらざからのお知らせ＞ 

昨今の原材料価格の高騰やエネルギー費の

上昇、円安の影響を受け、ぷらざ印刷機の

インク価格が大幅に値上がりしました。 
 

ぷらざ印刷機ご利用時の印刷料金につきま

しても、現行のままでは継続が難しい状況

のため、2026年7月1日以降、下記の通り、

変更いたします。  

印刷機利用料金： 
 

白黒印刷：50枚毎 50円 

カラー印刷：1枚 15円  

登録から活動までの流れ 

④地域災害おたすけ隊として活動する 
活動可能と返答いただいた場合、被災した人に寄り

添い地域の復旧・復興などに向けて、活動します。 

①機構主催の「災害ボランティア養成講

座」を受講する 
【一般編】は同一内容を年4回（次回の開催は、本ページ左上を

参照）、【ボランティアリーダー編】は全8回講座を年1回、実

施しています。開催日程はHPでご確認いただくか、機構までお

問合せください。 

③発災時、機構から活動に関する連絡（原

則メール）がきたら、内容を確認する 

②「地域災害おたすけ隊登録フォーム」に

記入・提出し、機構へ登録する 
登録フォームは、災害ボランティア養成講座修了

後、受講者に配布します。 

地域災害おたすけ隊－災害支援ボランティア－ 登録制度 

災害時のボランティア活動は、力作業だ

けではなく、話し相手や物資の仕分けな

ど、さまざまです。 

【日時】 8月26日（水）午後6時30分～8時30分 
【場所】 北とぴあ４階 交流コーナー（定員30名） 

【内容】 災害ボランティアセンターとは、 

     活動内容、活動時の注意点 等 

【申込】 NPO法人東京都北区市民活動推進機構 

   詳細はQRコードをご覧ください→ 

自身や家族、周りの大切な人たちを守る

ため、また、被災した地域や人々を支援

するためにも、本講座を受講して“地域災

害おたすけ隊”（下記参照）に登録しませ

んか？ 

地域災害おたすけ隊 
-災害支援ボランティア- 

 

◇登録しませんか◇ 
災害が起こらないことが一番ですが、防災は日常生活の中で災害時に備え、

できることを考え、取り組むことが重要です。 

ご自身の特技や体力などをおたすけ隊としてぜひ活かしてください。 

ご興味のある方は、ぜひお問い合わせください。   詳細はコチラ 

申込・問合せ NPO法人 東京都北区市民活動推進機構 
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滝野川北保育園はもみじ緑地と石神井川に隣接

した、園庭が広く緑豊かな保育園です。 

日本も含め、多くの多国籍の子どもが在籍し、毎

日楽しく賑やかに生活をしています。 

今年1月には「西六囃子連」の方々をお呼びし、獅

子舞を披露していただく機会がありました。「日本

の伝統を知る・守る」という目的で子どもたちと話

を進めてきた今回でしたが、本物の獅子舞を見る

子どもたちの反応は「怖い～！」と大人の陰に隠れ

たり、「え？本物？」「頭噛んでほしい！」と積極的に

前に前にと進んで行ったりと様々。地域の方もお呼

びし、みんなで新年の伝統行事を楽しみました。 

保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 
No.109 

北区内の学校等で行なっている地域交流やボランティ

ア活動、防災・災害教育などをご紹介します。今回は北

区立滝野川北保育園からの活動紹介です。 

 

     

・『移動と階級』    伊藤将人 著 
 

・『ビーチコーミング小事典 拾って楽しむ海の

漂着物』                               林重雄 著 
 

・『16歳からのリーダーシップ』  

一條和生・細田高広 著 
 

・『みんなの研究 みんなで世界を変える！小さ

な革命のすすめ』  

佐久間裕美子 著 
 

・『月刊福祉（2026年7月号）』 

全国社会福祉協議会 発行 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざでは、ボラン

ティア、市民活動に関する資料の貸出や閲

覧を行っております。ご活用ください。 

問い合せ先                                                                                                                                          

 北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係                                            

［TEL］03-5390-1136 

［E-mail］spo-topa@city.kita.lg.jp 

 

ボランティア活動に関する保険として、ボランティア

活動者本人が加入する「ボランティア保険」と行事な

どの主催者が加入する「行事保険」「行事保険（当日

参加対応型）」の3種があります。活動に際しては、

活動の方法や内容に応じて、いずれかの保険に加入す

ることをおすすめしております。 

・ぷらざでの保険加入手続きは、金融機関

での振込みが先となります。ぷらざ窓口

では現金取扱はできません。 
 

・専用振込用紙、ボランティア・行事保険

の加入申込票はぷらざ窓口にあります。 

※ボランティア保険は1人１口です。重複加入にな
らないようにご注意ください。 

 

※6名以上で加入される場合は、必ず加入者名簿を
3部ご提出ください。  

THE NORTH TOKYO DERBY2026 観戦ご招待 

主  催：東洋大学TOYOスポーツセンター 
特別共催：城北信用金庫 
共  催：（株）五十嵐商会・（株）なとり・田口

絢子税理士事務所・東京商工会議所北支
部青年部・SANKEIプランニング（株） 
・日本製紙総合開発（株） 

後  援：北区 
 

東洋大学（赤羽地区）と東京成徳大学（王子地区）の男
子バスケットボール部の対抗戦にご招待します。地域を
背負った熱い試合の観戦にぜひお越しください！ 
 

◆対象：区内在住・在学・在勤  

◆日時：7月12日（日）午後2時試合開始 

（正午開場。1時試合前イベント） 

◆場所：東洋大学赤羽台キャンパスHELSPO 

HUB-3アリーナ（赤羽台1-7-11） 
◆定員：1,700人（申込順） 

◆申し込み 

7月10日（金） 

までに以下QR先の 

フォームで申込み 

昨年の様子→ 

HP 

詳細は、右記QR（東京福祉企画 

HP）より、ご確認ください。 
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 電話番号  Eメールアドレス 

 その他  申込先  問合せ先 

 日時  場所  内容  講師  イベント・講座・助成情報 

7月19日（日）午後6時～8時  

ふぇみ・ゼミ＆カフェ事務所 

（北区赤羽南2-4-7鷹匠ハイツ403）またはZoom  

国籍が理由で「家が借りられない」という現実を突きつ

けられた移民二世は、不動産業界の入居差別を解消

するために就職し、世直し事業を始める。移民二世の

目線から見える日本社会とその中で声なき人々の声を

いかに拾い上げ、社会を変えていこうとしているのか。当

日お話をさせていただきます。  

龔軼群 氏 

参加費：2,000円（一般）。リアルタイム日本語字

幕・録画配信あり。詳細はHPを参照ください。 

一般社団法人ふぇみ・ゼミ＆カフェに 

申込フォームよりお申込みください。 

080-3461-4785  

femizemi2017@gmail.com  

区内 

北区内外のイベント・講座および助成情報をお届けします。イベント・講座、 

助成情報への参加申込や応募を希望される場合は、各問合せ先へ直接連絡ください。 

 日  場  内 

 申  問 

 電  E   

 他 

 師 

 日 

 場 

 内 

 他 

①アロマ♡ハンド カフェ 

7月21日（火）午後2時～3時 

②アロマリラックスたいむ 

7月26日（日）午前10時～正午 

①しもぞうハウス（北区志茂4-38-10） 

②赤羽文化センター（北区赤羽西1-6-1-301） 

①香りとハンドタッチの体験の場。 

②香りやハンドタッチ、セルフケアの学びと交流の場。 

参加費：①100円（年会費不要）、②500円（2

回目からのご参加には年会費と参加費が必要です）

※①②ともに別途、材料費が必要な場合がありま

す。持ち物：②フェイスタオル、筆記用具。 

こころとからだの元気Lab.にメールまたは右記QR

コードよりお申込みください。 

genki.lab@gmail.com 

区内 

7月20日（月・祝）まで 午前10時～午後8時 

「J&L FAN DESIGN LAB. つくってみた展」を開催い

たします。 

●「J&L FAN DESIGN LAB. つくってみた展」って？ 

OPENからさまざまな「できちゃった」を体験したスタッフ

が、自身の専門性や関心を基に企画・実施するプロ

ジェクトです。 

●どんな展示？ 

1.機器を使ってスタッフが作品をつくってみます。 

2.試作や失敗作などの「過程」も楽しめる展示。 

※さらに、皆さんの「つくってみた」ものを共有するス

ペースも準備予定！ 

対象：どなたでも。入場無料。 

北区ジェイトエル ※申込不要。直接、

会場にお越しください。 

03-5948-6400 

区内 
香りとハンドタッチで 

こころとからだを元気に！ 

 日 

 内 

 他 

区内 

 日 

 場 

 内 

 他 

移民二世からみえる日本社会と 

不動産業界での世直しという使命 

J&L FAN DESIGN LAB. 

つくってみた展 

①毎月第1日曜日、②毎月第4日曜日 

※①②いずれも午前10時～午後5時 

北区立八幡小学校体育館 

（北区赤羽台3-18-5） 

①ベーゴマ遊びをトコトン楽しみます。②午前中は

ベーゴマ加工教室、午後はベーゴマの他にもジャグリ

ング、スラックライン、ボードゲーム、伝承遊び、ベイブ

レード、ミニベーゴマ大会、ワークショップ等、幅広い遊

びの提供を目指しています。 

対象：どなたでも（小学生～80代まで幅広い世代

の方々が集まっています）。※会場が使用不可の

場合、代替地での開催や日程変更となる場合があ

ります。 

赤羽ベーゴマクラブにメールで事前申込ください。 

akabeigoma@gmail.com 

 日 

 場 

 内 

 他 

ベーゴマで多世代交流を！ 

 場 

 問 

 電 

 申  問 

 E    E   

HP 

 申  問 

 E   

申込フォーム LINEオープンチャット 

 師 

 電 

申込フォーム HP 

 申  問 

インスタグラム 
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○今月は、高校生の時から大好きな「THE YELLOW MONKEY」ファンクラブツアーライブを観に行きます！ギタリスト菊地英昭さんのプレイが楽しみです♪（う） 

○新玉ねぎを使った玉ねぎ麹や塩麴を作り、料理に活かしています。発酵パワーのおかげで、食材がやわらかくなり、甘味や旨味を楽しんでいます。（よ） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月11,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

ぷらざ通信は、区内・外約200ヶ所の 

店舗、団体、施設等で入手できます。 

ぷらざ通信配架場所は、右記QRコード参照 

ぷらざ通信へ情報掲載を希望される方は、 

右記QRコードより詳細をご覧ください。 

助成 助成 

区外 

2026年度 ユニベール財団 

特定活動助成

▼助成金額：年50万円（上限） 

▼助成期間：2026年11月～2027年10月。※継

続助成（最長3年）につきましては、経過報告を

重視して選考します。 ▼対象：心のケアのための

傾聴ボランティアとして活動をしている団体、かつ次

の2つを満たす団体：①応募に際して、地元社会

福祉協議会の推薦を得ること。②団体として、既に

1年以上の活動実績があること。 

詳細は下記QRコードよりHP参照。申請書をHPより

ダウンロードして、7月17日（金・午後5時必着）ま

でに郵送ください。 

公益財団法人ユニベール財団 

（〒160-0004新宿区四谷2-14-8 

YPCビル5階） 

03-3350-9002     info@univers.or.jp  

 内 

 他 

第36回イオン環境活動助成 

▼助成金額：総額1億円 ▼助成対象となる活

動：①里山の再生（植樹を含む）、②里山の伝

承、③被災地の里山復興、④環境教育、⑤野生

動植物・絶滅危惧種の保全 ▼助成期間：2027年

4月1日（木）～2028年3月31日（金） ▼対象

団体：人と自然が共生する地域づくりを通じて豊か

な自然を次代に繋ぐ活動に取組む非営利団体 

詳細は下記QRコードよりHP参照。応募フォームより

メールアドレスを登録し、届いた応募用URLにアクセ

ス、7月20日（月・祝）までに必要事項を入力し、

必要書類をアップロードしてください。 

公益財団法人イオン環境財団 

043-212-6022 

（平日午前9時～午後5時30分）  

aeonzaidan@email.aeon.biz  

 内 

 他 

 E   

区外 

ピアサポートサロン①「生きづらカフェ」②「Sasaebitoの休日」  

①7月26日（日）、②8月2日（日）、9月6日（日）※①②ともに午後2時～3時30分 

①いたばし総合ボランティアセンター 第2ルーム（板橋区本町24-1） 

②みんなのえんがわ池袋（豊島区池袋3-30-21 マルモビル1階） 

①同じような悩みを持つ当事者同士が繋がりお話ができます。②社交不安などの生きづらさを抱える当事者さ

んが配るお菓子や飲み物を頂きながら、自由にお話しすることができます。 

対象：①Lid／APD・聴覚過敏など「きこえ」に負担や悩みを抱えている方、②ケア家族の方など対人援助の

お仕事に携わっている方。定員：①②ともに最大8名。参加費：①無料、②300円（活動協力費として）。 

ピアサポートコミュニティ UP TO Me～静かなる者たち～ ※予約不要。  pia-uptome@outlook.jp 

 日 

 内 

 他 

 問 

第19回環境教育シンポジウム プラスチックリサイクルの現在地 

 場 

 問  申 

 電 

 E   

 E   
HP 

 問  申 

HP 

8月7日（金）午後1時～4時30分 

化学会館5階（千代田区神田駿河台1-5）またはオンライン（Zoom） 

研究および産業の第一線で活躍する講師を迎え、プラスチック資源循環の持続的なあり方について考えます。 

対象：環境問題に関心のある方。定員：50名（現地参加）、450名（オンライン）。 

参加費：無料。資料代：1,000円（税込み、希望者のみ。中高生は無料）。 

公益社団法人日本化学会企画部環境教育シンポジウム担当 ※HP上の申込フォームにて、 

8月6日（木）正 午 まで にお 申 込 み く だ さい。 env_safe@chemistry.or.jp         

 日 

 内 

 他 

 場 

 E   

 問  申 
HP 

 電 
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