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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 
（指定管理者：特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構） 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

TEL 03-5390-1771 

Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

開館 火～土曜 10時～21時、日曜 10時～17時 

（毎週月曜および国民の休日は休館） 

※9月24日（木）は振替休館 

 

月号 

北区ＮＰＯ・ 

ボランティア 

2026年 

9 
ぷらざHP 

5名もの方がすぐに手を挙げてくださり、職員2名

と共に活動くださいました。 

足利市は7月17日の北関東集中豪雨で被害を

受けた地域の一つです。この災害は、被害規模が

基準に達しないなどの理由から災害救助法が適用

されず、国や県の財政支援を頼ることができない

中、市単独の予算による被災者支援策をとらざる

を得ません。群馬県桐生市・太田市も同様でした

が、県外からのボランティア受入をしていないこと

から、今回、足利市へ支援に入ることを決めまし

た。 

足利市災害ボランティアセンターで団体受付後、

とちぎテレビの取材を約1週間前に受けていたお

宅とマッチング。活動日の最高気温は32度。冷却

タオルやスプレー、凍らせたペットボトルなど熱中

●立て続けに発生する災害 
 

毎年、様々な災害が発生する日本。ここ数か月の

間では、7月17日に北関東集中豪雨、7月28日に

令和8年熊本地震、8月13日には令和８年８月千

葉豪雨と立て続けに災害が発生しました。 

連日の報道で被災地の状況を目にし、心を痛め

ている方、自分の住んでいる地域でも発災したら

どうなるのだろうと不安に思う方、現地へ支援活

動に入りたいと情報収集をする方、被災地の特産

品を購入する方、様々だと思います。この感情・考

え・行動の根底には、共通して「被災地への想い」が

あるのではないでしょうか。 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ（以下、ぷらざ）お

よび、ぷらざ指定管理者のNPO法人東京都北区

市民活動推進機構（以下、機構）では、被災地を想

う北区民の皆様と何かできないかと考え、災害ボ

ランティア活動と街頭募金活動を実施しました。 

 

●集中豪雨被害を受けた足利市での活動 
 

去る8月9日（日）、機構の災害支援者登録制度

「地域災害おたすけ隊（以下、おたすけ隊）」登録者

と職員で、栃木県足利市にて災害ボランティア活

動を行いました。おたすけ隊へ呼びかけたところ、

☆「ＫｉＶｏ（きーぼ）」とは☆ 

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営している

「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。 

●次ページに続く● 

～災害支援活動報告～ 

被災地への想いをカタチに。 

＜畑に流入した泥・木などを協力して出します＞ 
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●北区から被災地へ届けたい！街頭募金活動 
 

「被災地に行くことはできないけれど、自分にも

何かできることはないか」北区から遠く離れた地で

災害が起こると、ぷらざにはこのようなご相談が必

ず寄せられます。そこで、北区から被災地へできる

事の一つとして、街頭募金活動を8/13（木）田端駅

北口前、8/18（火）王子駅北口前、8/26（水）・27

（木）赤羽駅東口・西口前広場で実施しました。 

街頭募金活動企画時は、千葉豪雨は発生してい

なかったため、募金先として、義援金は熊本県、支

援金は太田市、足利市災害ボランティアセンター、

災害NGO結を選定しました（募金額の配分、報告

等はぷらざＨＰをご覧ください）。 

実施に向けて、区内の全高等学校、ぷらざ登録団

体、夏！体験ボランティア参加者、おたすけ隊へ、

「募金活動を機構職員と一緒に実施しませんか」と

お声がけしたところ、「北区からできることを探し

ていたからぜひ活動したい」「自分でも力になれる

なら」と、各日10名以上のご協力をいただき関心

の高さがうかがえました。 

昨今、ＩＣ化が進み現金を出すことが少なくなっ

ているにもかかわらず、8/21（金）時点で93,852

円もの募金が集まりました。この集まった一つ一つ

の想いを、責任をもって機構が被災地へ届けます。 

現在も被災地の状況は刻々と変化しています。イ

ンターネットで情報収集し、“今、必要なこと”を見極

めながら、被災地に寄り添いたいと思います。ま

た、万が一、北区で発災した時に少しでも多くの命

が守られ、災害関連死を減らすためにも、個々の備

えはもちろん、ぷらざ・機構として防災・災害に関す

る講座・イベント・啓発活動を続けていきます。 

（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ事務局） 

症対策を万全にしました。 

依頼内容は、畑に流入したゴミ・泥・流木などを

取り除き、災害ごみ集積場へ運搬する活動。休憩中

に、家主さんから豪雨当日の話や、被害を受ける前

の畑の状態、育てていた作物への思いを聞かせて

いただき、少しでも早く今までの生活に戻れるよう

に、と作業にも一層力が入りました。 

ここで注意しなければならないのは、ボランティ

アの安全です。気持ちばかりが先行してしまうと思

わぬケガや熱中症で緊急搬送されてしまうことも

あります。そのため、10分活動し15分休憩、という

サイクルを繰り返しました。午後になり気温が上昇

すると、午前中からこまめに休憩を取っていて良

かった！と実感するほど、炎天下での活動で疲労

がたまっており、休憩も大切な活動の一つだと痛感

しました。 

畑の流木等はだいぶ取り除くことができたため

活動終了。家主さんも「片付けの終わりが見えた」

とおっしゃってくださり、安心しました。 

印象的だったのは、家主さんの畑の話です。春夏

秋冬の作物を笑顔で紹介してくださり、どれほど愛

情をかけ、生きがいになっていたのかが伝わって

きました。ボランティアに話すことで、集中豪雨で

奪われた悲しさが少しでも癒えていれば、と思いま

した。大切にしていたもの、積み上げてきたもの

が、一瞬で奪われるのが災害です。災害で大変な思

いをしている方が一日でも早く日常に戻れるよう、

できる人ができる時に無理なく行うことが重要だ

と思っています。そして、そういった活動をぷらざ・

機構は今後も支援していきたいと思います。 

＜募金活動の様子＞ 

＜活動後のおたすけ隊集合写真＞ 
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9月11日、10月16日、11月13日、12月18日、

2027年1月15日、2月19日、3月5日 

午後5時30分～7時 ※すべて金曜日 

社会福祉法人こうほうえん 2階デイサービス 

（北区浮間5-13-1） 

けんこうキッチンは、こうほうえんの介護・保育の職員

が合同で運営する子ども食堂です。職員と一緒に簡

単な調理、盛り付け、配膳、下膳、食器洗い、片付

けなどをしていただきたいです。 

定員：3名／日。対象：高校生以上。〆切：活

動希望日の1週間前。単月でも継続でも大丈夫で

す！食材のご寄付も大歓迎です。 

社会福祉法人こうほうえんへ

電話にてお申込みください。 

03-5914-1332 

 

平日の午前10時～午後4時 

※曜日・時間は、ご相談ください。 

特定非営利活動法人尚道手をつなぐ会 たいよう 

（北区豊島5-3-35） 

【就労継続B型】作業・選択活動補助や交流。【生

活介助】運動・外出活動時の補助。利用者との交

流・見守り。 

定員：1名／日。対象：大学生以上。〆切：活

動希望日の1週間前。当施設は、北区高齢者いき

いきサポーター受入施設です（詳細は4ページ参

照）。 

たいよう（担当：関根）へ、電話かメールでお申込

みください。 

03-3927-0348 

9930zkio@jcom.zaq.ne.jp 

NPO・ボランティア団体・施設等からのボランティア・

寄付寄贈情報を掲載しています。活動希望やお問い合わせ

は、各問合せ先まで直接ご連絡ください。 

 

寄贈：小方さま（マスク）、北区学び場Let’s Studyさま（ファイル）、NPO法人 グッド！さま（冊子） 

切手寄付：としま みつばち保育園さま、中十条二丁目町会さま、桐ケ丘地域振興室さま、佐藤幸子さま、

公益財団法人 紙の博物館さま 

☆ご寄贈・ご寄付をありがとうございました☆（8月10日受付分まで） 

けんこうキッチン ボランティアスタッフ募集♪ 

 日 

 場 

 内 

 申  問  電  E    F    他  日時  場所  内容  その他   Eメールアドレス  FAX番号 電話番号  問合せ先  申込先  日  場  内 

 内 

 日 

就労継続B型事業所でボランティアしませんか 

 場 

 他 

  問 申 

 他 

HP 

◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために

活用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 電 

 

土・日・祝日 午後1時30分～2時30分 

※7月・9月は午前10時～11時、8月は休み 

北区みどりと環境の情報館（エコベルデ） 

（北区豊島5-6-1） 

経験に応じて、花がら摘みから除草・剪定・潅水など

いずれかを実施いただきます。 

対象：小学4年生以上。事前申込み不要。1日の

みの活動も可能です。猛暑・雨天などの荒天や、イ

ベント実施、メンテナンス休館時は実施しませんの

で、お電話でお気軽にお問合せください。 

当施設は、北区高齢者いきいきサポーター受入施設

です（詳細は4ページ参照）。 

みどりと環境の情報館（エコベルデ） 

03-3913-8340 

ガーデナー体験でボランティア活動しませんか 

 日 

 場 

 内 

 他 

 電 

HP 

 電 

 

月～土曜日 午前9時～午後6時 

※曜日・時間は、ご相談ください。 

ガーデンテラス赤羽（北区桐ケ丘2-11-28） 

草木の水やり、館内清掃、草むしり。館内のひばりデ

イサービスでは午後2時～3時で、お話し・将棋のお相

手、レクリエーション（歌・踊り・ゲームなど）補助等を

募集しています。  

定員：3名／日。〆切：参加希望日前日正午。

持ち物：活動に応じて、軍手。動きやすい服装。当

施設は、北区高齢者いきいきサポーター受入施設で

す（詳細は4ページ参照）。 

ガーデンテラス赤羽へ電話にてお申込みください。 

03-6454-3860 

清掃や将棋のお相手等のボランティア 

 内 

 他 

HP 

 日 

 場 

 申  問   問 申 

 E 

インスタグラム 

 電 

 問 



 

申込・問合せ： 特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構 

北区高齢者いきいきサポーター 

登録説明会のお知らせ 
 65歳以上の方々がボランティア活動を通

じて、より元気になることを目的とした制

度です！ 

 ボランティア活動をすると、「いきいきサ

ポーター手帳」にスタンプが押印され、スタ

ンプ数に応じた交付金を申請できます（上限

あり）。 

ぜひ説明会にご参加ください！ 

日時 9月25日（金）午前10時～11時30分 

会場 交流コーナー（北とぴあ4階） 

対象：「北区在住」かつ「北区発行の介護保

険被保険者証を保有」している満65歳

以上の方 

定員：20名  持ち物：介護保険被保険者証 

申込方法：電話・メール・来所のいずれかで 

     お申込みください 

申込・問合せ：NPO法人 東京都北区市民活

動推進機構（北区ＮＰＯ・ボラン

ティアぷらざ内） 

災害ボランティア養成講座 
【ボランティアリーダー編】 

地域災害おたすけ隊 -災害支援ボランティア-登録制度  

◆日程 
10月25日、11月1、8、15、29日、 

12月6、13、20日（全8回） 

全日程日曜日午前10時～午後4時 

（正午～午後1時は昼休憩） 

◆場所 
北とぴあで開催 

詳細はコチラ 

災害が頻発している昨今。今できることを！とお考えの皆様。 

災害ボランティアについて「災害ボランティアリーダー」の視点で学ぶ 

本講座へのご参加をお待ちいたしております。 

◆充実の15カリキュラム（8日程）！ 
日本と海外の避難所の違い、水害時の生活

再建や家屋復旧方法、応急危険度判定概

略、北区の被害想定、災害ボランティアセ

ンター運営など、災害ボランティアについ

て、多角的な視点で学びます。 
 

◆参加コース 

充実！地域災害おたすけ隊コース： 

全15カリキュラム出席して学びます 

公開講座コース： 

関心のある回にのみ参加可能です 

参加費：無料 

受付開始：9月19日（土）午前10時～ 

対象：中学生以上の方どなたでも！ 

＜昨年度の講座の様子＞ 
「浸水状況確認・支援

体験」として床下にも

ぐっています！ 
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ハーモニカの音色を楽しめる ♪  秋の小さな演奏会  

９月のぷらざ劇場は・・・ 

＜合奏演奏＞ 

♬ ふるさとは 

   今もかわらず 

♬ 海その愛 

♬ マイウェイ 

♬ 愛の讃歌 

＜歌唱伴奏＞ ※当日、歌詞カード配布。皆で歌いましょう！ 

♪ 知床旅情      ♪ 北上夜曲 

♪ ここに幸あり    ♪ 高校三年生 

♪ 川の流れのように  ♪ わたしの城下町 

♪ 南国土佐を後にして ♪ ああ上野駅 

♪ ふるさと・七つの子 

日時：

場所：北とぴあ 4 階 サロンコーナー  

定員： 50 名（先着順）  ♪ 申込不要、無料  

●問合せ● 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

第43回 ふるさと北区 区民まつり 

日 時：10月3日（土） 午前11時～午後3時 

     10月4日（日） 午前10時～午後2時30分 

場 所：滝野川会場 防災センター1F 小研修室 

内 容：北区災害ボランティアセンターとは何か、 

     活用方法などをお伝えします。 

     ※防災・消防スタンプラリー対象ブース 

問合せ：NPO法人 東京都北区市民活動推進機構 

     （北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ内） 

皆さまのご来場、お待ちしてます 

ブースでは、災害ボランティ

アセンターの役割や、どんな

ことを依頼できるのかをお伝

えします！ 

※北区社会福祉協議会と共同出展 

＜日時＞9月13日（日）  

     午後2時～4時30分 
 

＜会場＞902会議室（北とぴあ9階） 
 

＜対象＞小学4年生以上で関心のある方 

      （親子参加も大歓迎！） 
 

＜内容＞

 

＜定員＞15名（先着順） 
 

＜申込方法＞電話・Eメール・来所のいずれかで、

（1）氏名（ふりがな）、（2）年齢、 

（3）住所、（4）電話番号、をお知らせ

ください。 
 

 

【申込・問合せ】 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

避難所生活を考えよう！ 
体験しよう！ 

無料 
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本校の生徒会では、地域社会の一員として貢献

する意識を高めるため、さまざまなボランティア活

動に主体的に取り組んでいます。 

今年度2回目の活動として、7月に「北とぴあ」周

辺の花壇へ向かい、丁寧に水やりを行いました。ま

た、北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざに集められた使

用済み切手を事前に預かり、校内で切り取りや選別

の作業を進めてきました。コツコツと取り組んだそ

の成果を、無事にぷらざへお渡しすることができま

した。また本誌p.2に掲載の8/18（火）王子駅での

街頭募金活動にも生徒会メンバーが参加しました。 

今後も生徒会が中心となり、学校内だけでなく地

域に根差した活動へ積極的に参加し、自分たちにで

きる取り組みを広げていきたいと考えています。 

保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 
No.111 

北区内の学校等で行なっている地域交流やボランティ

ア活動、防災・災害教育などをご紹介します。今回は東

京都立王子総合高校からの活動紹介です。 

 

     

・『マイノリティの「つながらない権利」』 雁屋優 著 
 

・『やってみよう！はじめてのCSR活動 小さな会社は

地域貢献で業績を伸ばす』          奥原利樹 著 
 

・『100人カイギをはじめよう！』  

高嶋大介 著、三浦桂子 漫画 
 

・『就学前にやっておきたい特性理解と支援 

虹色なこどもたち』  

星山麻木 著、相澤るつ子 イラスト 
 

・『月刊福祉（2026年9月号）』 

全国社会福祉協議会 発行 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざでは、ボラン

ティア、市民活動に関する資料の貸出や閲

覧を行っております。ご活用ください。 

問い合せ先                                                                                                                                          

 北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係                                            

［TEL］03-5390-1136                                                                                                                                 

［E-mail］spo-topa@city.kita.lg.jp ※ホームページは右の二次元コードから→  

第21回 北区環境展 

日時：10月17日（土）午後1時～3時 

場所：北区立王子第一小学校（北区王子5-14-18） 

後援：東京都北区、東京都北区教育委員会、 

国土交通省荒川下流河川事務所 

北区内で環境活動を行っているNPO・ボランティア

団体、学校、行政、企業等が集合し、環境展を開催し

ます。みんなで楽しく遊びながら、環境のことを学び

ましょう♪ 

みんなで広げよう 未来へつなげよう 

申込・問合せ：東京都北区環境展実行委員会事務局
（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ） 

テントブースには、ワクワクする 

体験やオドロキの実験がいっぱい！ 

環境展のテントブースで

作成したものなど、持ち

帰るためのバッグは各自

でご用意ください！ 

フードドライブ（ご家庭の未利用食品の寄

付）や古着古布回収の受付も行っています！ 

北区スポーツボランティア募集！ 

～活動内容～ 

スポーツイベントなどの運営補助。 

スポーツ推進事業などの運営。 
※原則、区または教育委員会が主催、共催または後援するもの、区

民または地域団体が主催するものに限ります。 

 

～北区スポボラ活動の魅力を一部紹介～ 
■声掛けを通して子供たちに勇気を与えられる 

■子どもたちが一生懸命運動する様子を見ることがで 

 き元気をもらえる 

■ボランティア同士の交流を通じて知り合いができる 

 
スポーツボランティアの登録方法・詳細については記載の

コードから北区ホームページをご覧ください。 

一緒に北区のスポーツを 

盛り上げましょう！ 



7 

・‥…★ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ通信 2026年9月号 ★…‥・ 

 電話番号  Eメールアドレス 

 その他  申込先  問合せ先 

 日時  場所  内容  講師  イベント・講座・助成情報 

9月29日（火）午後7時～9時  

ふぇみ・ゼミ＆カフェ事務所  

（北区赤羽南2-4-7鷹匠ハイツ403）またはZoom  

本講座では、人口政策、優生思想、国際協力、医療

支援などを手がかりに、誰の命が守られ、誰の声や選

択が切り捨てられてきたのかを検証します。「命を守る」

という言葉に隠された権力と欺瞞を問い直します。 

梁・永山聡子氏（ふぇみ・ゼミ＆カフェ運営委員、成

城大学グローカル研究センター研究機構客員研究

員） 

参加費：2,000円（一般）。リアルタイム日本語字 

幕・録画配信あり。詳細はHPを参照ください。 

 一般社団法人ふぇみ・ゼミ＆カフェに申込フォーム

よりお申込みください。  

080-3461-4785  

femizemi2017@gmail.com 

区内 

北区内外のイベント・講座および助成情報をお届けします。イベント・講座、 

助成情報への参加申込や応募を希望される場合は、各問合せ先へ直接連絡ください。 

 日  場  内 

 申  問 

 電  E   

 他 

 師 

 日 

 場 

 内 

 他 

10月11日（日）午後2時～（開場：午後1時30分） 

東田端地域振興室2階会議室 

（北区東田端1-12-14） 

マンションの「二つの老い」とは築年数の経過による

建物の「高経年化」と「居住者の高齢化」のこと。理

事のなり手がいないなどの課題解決として「第三者

管理方式」の導入など管理不全の前にご検討を。  

中村涼氏（東京弁護士会マンション部会 弁護士） 

対象：マンション居住者、管理組合役員、関心の

あ る 方。定員 ：40名（先着 順）。参加費 ：無

料。後援：北区まちづくり部 住宅課。詳細は下記

QRコードよりHP参照。  

NPO法人北区マンション管理組合ネットワーク事

務局（担当：小川）にメール、電話でお申込み

ください。  

03-3893-9792 

kitakannet@aol.com 

区内 

9月13日（日）午後2時～4時20分（予定） 

※入場整理券配布：午後1時～、開場：午後1時

30分。 

北とぴあ15階ペガサスホール（北区王子1-11-1） 

昭和歌謡の音楽ボランティア「おもひでロマンチカ」が

お届けする懐かしの昭和歌謡コンサート。二部構成

で演奏は全14曲を予定しています。 

【演奏曲目】＜第一部：おもひでロマンチカ＞修学

旅行、若者たち、酒場にて、兄弟船 他 

＜第二部：おもひでチューズデー＞港町十三番地、

からたち日記、星屑の町、君といつまでも 他  

定員：100名（先着順）。参加費：500円（資

料代）。※直接会場にお越しください。※車いすで

も入場可ですので事前にご連絡ください。 

おもひでロマンチカ（担当：橋本） 

090-1797-5093 

yasunori.hashimoto@gmail.com  

区内 
北区マンション管理組合ネット

ワーク秋季セミナー 

 日 

 内 

 他 

区内 

 師 

 日 

 場 

 内 

 他 

「母子保健の闇 

―命を守るという欺瞞」 
第20回「昭和歌謡コンサート」 

10月31日（土）午後1時30分～3時30分 

（開場：午後1時） 

北とぴあ6階ドームホール（北区王子1-11-1） 

 ①特別講演（ブックトーク） 

「タイパ、コスパの時代に、もう一度ていねいな生き方、

暮らし方を考える」 

講師：松元宙子氏（北区立中央図書館図書係長） 

②映画上映「森を織る」（上映時間65分） 

定員：100名（先着順）。参加費：無料。 

※令和8年度北区地域づくり応援団事業。 

NPO法人北区リサイクラー活動機構（担当：

阿部）に申込フォーム、メール、電話でお申込み

ください。受付開始：9月24日（木） 

03-3810-0688（月曜～金曜午前9時～午後5時 

※祝日除く） 

 日 

 場 

 内 

 他 

SDGsシネマ「明日塾」特別講演

と映画会『森を織る』 

 場 

 電 

 申  問 

 E   
 E   

 申  問 

 E   

 電 

 申  問 

申込フォーム 

 電 

 電 

 問 

 E   申込フォーム 

 師 

HP 
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○Jamiroquaiを目当てにサマソニへ！名曲「Virtual Insanity」発表から30年。人気すぎて会場が入場規制に。日本ツアーも発表され、最高の日となりました♪（う） 

○先場所は、優勝決定巴戦の末に決着のついた大相撲。九月場所も、見ごたえのある取り組みを楽しみにしています。（よ） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月11,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

ぷらざ通信は、区内・外約200ヶ所の 

店舗、団体、施設等で入手できます。 

ぷらざ通信配架場所は、右記QRコード参照 

ぷらざ通信へ情報掲載を希望される方は、 

右記QRコードより詳細をご覧ください。 

助成 助成 

区外 

2026年度草の根助成

▼助成金額：総額300万円（都内）総額50万

円（アジア）※1団体に対して上限50万円（都

内・アジア共通） 

▼対象団体：「東京都内」もしくは「アジア」を主な活

動地域とする非営利の市民団体。公開選考会（2

月）、草の根交流集会（7月）に参加すること。 

詳細は下記QRコードよりHP参照。公募を10月26

日（月）までに申請した団体に個別に応募要項、

応募用紙等を送付するので、11月4日（水）まで

に郵送またはメールで提出ください。※お問い合わせ

はできるだけメールでご連絡ください。 

草の根市民基金ぐらん事務局 

（〒160-0021 新宿区歌舞伎町 

2-19-13 ASKビル 501号室） 

information.grand@gmail.com  

 内 

 他 

2027年度環境市民活動助成 

▼助成金額：［地域美化助成］1団体あたり最

大50万円／年、［未来へつなごう助成］1団体あ

たり最大30万円／年、［活動助成］1団体あたり

最大100万円／年、［NPO基盤強化助成］1団

体あたり最大400万円／年×原則3年 

▼前提条件：非営利の活動、任意団体（NPO法

人、一般社団法人、自治会町内会含む）、国内

で環境活動を行っている団体に限る 

詳細は下記QRコードよりHP参照。WEB申請システ

ムに登録の上、必要書類を10月30日（金）までに

ご提出ください。 

一般財団法人セブン-イレブン記念財団 

03-6238-3872（午前9時30分～午後5

時 ※土・日曜日を除く）  

711kinenzaidan@sej.7andi.co.jp  

 内 

 他 

 E   

9月26日（土）①ワークショップ：午前11時～午後0時30分 ②特別講演：午後1時30分～2時30分 

シェアノマ（中野区中野4-11-19 中野区役所1階） 

9月20日（日）～26日（土）の動物愛護週間に合わせ、開催します。①ワークショップ（動物モチーフのもの

づくり3種）、②特別講演「世界四大珍獣のおはなし」講師：大矢秀臣氏（株式会社アイ・アイ代表取締役

社長、全日本動物輸入業者協議会会長） 参加費：①1回300円、②無料 

NPO法人p.a.n.d.a.研究室に、申込フォームよりお申込みください（①②ともに）。 

席に余裕があれば当日参加も可能です。   

info_@panda-labo.org 

区外 

わくわくいきもの教室番外編 四大珍獣のおはなしと3つのワークショップ  

 日 

 内 

 他 

ピアサポートサロン「生きづらカフェ」～静かなる者たち～ 

 場 

 問  申 

 電 

 E   

 E   
HP 

 問  申 

HP 

毎月第一日曜日午後2時～3時30分（10、11、12、2027年2、3月に開催）。次回は、10月4日（日）。 

みんなのえんがわ池袋（豊島区池袋3-30-21 マルモビル1F） 

同じような悩みや不安、経験を持つ人達とつながり、交流することができます。 定員：5名程度。 

参加費：200円（初めての方は無料）。対象：LiD／APDなど「ききとり」や「きこえ」に負担を抱えている方、 

話すことや人と接することに苦手さや不安を感じている方（社交不安、吃音、HSPなど）。 

ピアサポートコミュニティ UP TO Me ～静かなる者たち～ にメールでお問い合わせください。※予約不要 

pia-uptome@outlook.jp          

 日 

 内  他 

 問 

 場 

 E   

申込フォーム HP 

 問  申 


	01-02　被災地への想いカタチに（完了）
	03　ボランティア募集（完了）／寄付（完了）
	04　災Vリーダー／いきいき／ふらっとV（すべて完了）
	05　ぷらざ劇場（完了）／HUG（完了-2）／区民まつり（完了）
	06　環境展予告（完了）／図書（完了）／スポーツ（完了）／学校紹介（完了）
	07-08　インフォメーション（完了）／編集後記（完了）

