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発行：北区NPO・ボランティアぷらざ 
（指定管理者：特定非営利活動法人 東京都北区市民活動推進機構） 

〒114-8503 北区王子1-11-1 北とぴあ4階  

TEL 03-5390-1771 

Eメール   plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

開館 火～土曜 10時～21時、日曜 10時～17時 

（毎週月曜および国民の休日は休館） 

11月24日（火）は振替休館です。 

月号 

北区ＮＰＯ・ 

ボランティア

2026年 

11 
ぷらざHP 

ています。子どもと一緒に歌ったり、ダンスをした

りして遊んでもらったところ、ボランティアさんに

懐いて、普段とは違う大人との関わりが良い刺激

となりました。夏ボラの仕組みもしっかりしてい

るので、今後も受入れたいです。 

●活動者の感想（アンケート抜粋）

・滝野川第三小学校の高草木校長先生は、以前、滝

野川第五小学校の校長先生であり、小学校時代

の恩師です。校区の児童がよく利用する子ども食

堂での活動を通して、火災で大変な時期の手助け

をしたいと思い、参加しました。子ども食堂は地

●“夏！体験ボランティア”とは

毎年、夏休み期間に実施しているプログラムが

この“夏！体験ボランティア（通称：夏ボラ）”。今年

で38回目を迎えました。 

普段は学校や塾、仕事などで忙しく、ボランティ

ア活動をしたくてもできない方が、長期休みを利

用して参加できるように。そして、ボランティア活

動の始め方が分からない方々のはじめの一歩を応

援したいという想いから、企画しています。 

今年も「対面活動」と「ボランティアデザインコン

クール」をボランティア活動のきっかけにしてもら

えたら、と実施しました。本号では対面活動の受入

先と活動者の感想をお伝えします。 

●受入先の想い（アンケート抜粋）

・絵画を通じて自立を目指すことに特化した就労

継続支援B型施設のことをを知っていただけた

ら、という思いで受入れをしています。活動者の

方は、利用者の方へ笑顔で目を合わせながら優し

く接してくださり、職員が学ぶこともありました。

・保育園や保育士という職業について知ってもら

いたい、という思い。そして、子どもたちにとって

異年齢の方との関わりの機会として、受入れをし

☆「ＫｉＶｏ（きーぼ）」とは☆

指定管理者として「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」を運営している

「NPO法人東京都北区市民活動推進機構」の愛称です。
夏！体験ボランティア2026 

子ども食堂で、子どもたちと一緒にランチ♪ 

●次ページに続く●
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域の信頼できる大人と出会える場だという学びも

ありつつ、子どもたちと水鉄砲で遊んだり、とても

楽しい時間になりました。 

・本を読むことが好きで、図書館に関わる活動に興

味があり、音訳を選びました。自分の好きなことが

誰か他人のためになる、と知り感動しました。今後

も、自分にできることを積極的にやるため、小さ

なことから取り組んでいきたいです。 

・高齢者施設でのボランティアに関心があったもの

の、長期間・専門的な活動は難しいと感じていまし

た。そんな時に短時間で取り組むことができる夏

ボラを知り、初めて挑戦するのに良い機会だと思

い、参加しました。学ぶことも多く、今後は継続的

な参加をしてみたいと感じました。 

  

参加者が活動を通して「気づき」につながった様

子や、受入先の方々への感謝がアンケートから読み

取れました。これから先も活動したいという参加者

も多く、ぜひ、その想いを絶やさずに、社会や地域

へ目を向けていただきたいと思います。  

北とぴあ1階区民プラザで展示も実施します。こ

れを機にぜひご覧ください（日時は4ページ参照）。 

（北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ事務局） 

施設内花壇のお手入れ中。熱中症対策も万全！ 

高齢者施設での夏祭り♪スイカ割りをしっかり補佐 

 

「夏！体験ボランティア2026活動報告」 

 

活動期間 

・7月16日（木）～9月11日（金） 
 

活動種類 

・対面活動：89メニュー 

・ボランティアデザインコンクール 
 

申込者数：304名 

・対面活動：103名 

・ボランティアデザインコンクール：201名 
 

活動者数：301名 

・対面活動：100名 

・ボランティアデザインコンクール：201名 
 

活動者属性 

・小学生…8名    

・中学生…35名 

・高校生…237名   

・大学生…11名 

・社会人…10名 
 

活動者居住地区 

・北区内：278名   ・その他都内：13名 

・都外：10名 
 

のべ活動者数 

・対面活動：114名 
 

活動分野別のべ人数 

・子ども関連（子ども食堂、保育園、幼稚園、

児童館等）：55名 
 

・障害児・者関連（手話、点訳、福祉事業所、 

B型事業所、福祉工房等）：16名 
 

・高齢者関連（特別養護老人ホーム、 

デイサービス、あんしんセンター等）：22名 
 

・国際関連（日本語ボランティア）：10名 
 

・環境関連（環境学習準備・整備等）：4名 
 

・その他（古切手整理等）：7名 

 

夏！体験ボランティアにご参加およびご協力

いただき、ありがとうございました。 

来年も、よろしくお願いいたします。 



3 

・‥…★ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ通信 2026年11月号 ★…‥・ 

 

2027年3月14日（日） 午前10時～午後3時 

午前・午後どちらかのみの活動も可能。 

北区立滝野川文化センター 

（北区西ケ原1-23-3滝野川会館内） 

①イラスト、伝統文化、ゲーム、工作など技術や知

識・経験を活かし、各コーナーのプログラムを企画・運

営、②総合受付や文化センタープログラム補助、会

場整理などの運営全体サポート 

対象：北区内で活動中または活動予定の団体・個

人。ボランティア打合せ会：12月13日（日）午後2

時～3時。詳細は下記コードでご確認ください。 

滝野川文化センターまたは下記コードよりお申込

みください。 

（締切：11月27日（金）必着） 

03-5394-1230 

 

12月5日（土）集合：午前9時～解散：午後5時 

世田谷区深沢5丁目エリア（街の複数個所で同時

多発的に開催） 

①メインプログラム：屋外パレードの誘導・安全管理、

ナラディスコ誘導、ミュージカル案内。②まちのプログラ

ム：お店やお寺近くでの誘導・進行補助。③本部受

付：ホール等での運営案内。   

定員：24名。対象：高校生以上。11月28日（土） 

午前に打合せ（オンライン可）。交通費は各自負担、

昼食はご持参ください。打ち上げ参加可（実費）。  

世田谷ナラ実行委員会へ専用フォーム（https: 

//activo.jp/entry/128719）かメールにて 

お申込みください。 

080-4468-0615 

setagayanarra@gmail.com 

NPO・ボランティア団体・施設等からのボランティア・

寄付寄贈情報を掲載しています。活動希望やお問い合わせ

は、各問合せ先まで直接ご連絡ください。 

 

みずべの苑高齢者あんしんセンターさま、特定非営利活動法人 東京シューレさま、 

としま みつばち保育園さま、清水力伊さま、木村浩之さま、聖学院幼稚園さま 

☆ご寄贈・ご寄付をありがとうございました☆（10月15日受付分まで） 

子どもひろば企画・運営ボランティア 

 日 

 場 

 内 

 申  問  電  E    F    他  日時  場所  内容  その他   Eメールアドレス  FAX番号 電話番号  問合せ先  申込先  日  場  内 

 内 

 日 

芸術のお祭り！運営ボランティア大募集 

 場 

 他 

  問 申 

 他 

インスタグラム 

◇◆使用済切手収集にご協力をお願いします◆◇ 

「北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ」では、使用済切手を集めています。 

皆様からお寄せいただいた切手は、NPOやボランティアなど市民活動を支援するために

活用させていただきます。皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 電 

 

月・火・木・金曜日：時間は、ご相談ください。 

水・土・日曜日：午後3時～5時の間 

土・日曜日：午前10時～11時 

浮間こひつじ園（北区浮間2-12-22） 

当園にはご自身や家族のこと日常生活の楽しかった

ことや不安などをお話ししたいご入居者がたくさん入

居されています。職員だけではご入居者のお話を伺い

きれないので、お話のお相手になってくださる方を募集

します。1日あたり30分～2時間程度、ご都合に合わ

せて活動できます。見守り等介護業務はありません。  

定員：5名／日。対象：18歳以上で高齢の方とお

話しすることが好きな方。経験は問いません。〆切：

活動希望日前日の15時まで。 

浮間こひつじ園へ電話にてお申込み 

ください。（担当：渡邊、梅野、柳橋） 

お話し相手のボランティア募集中 

 日 

 場 

 内 

 他 

 電 HP 

 電 

 

月～日曜日（木曜除く） 午前9時～午後9時 

※時間（1時間以上から）・曜日は、要相談。 

NPO法人東京キャットガーディアン 

（豊島区南大塚3-50-1ウィンドビル5階） 

猫たちのケージやフロア清掃、カットタオルやパンフレッ

ト作り、商品棚の整頓など。※猫が邪魔をしてくるこ

ともありますが、作業に集中いただきますようお願いし

ます。活動後は触れ合っていただくことも可能です。  

対象：定期的に参加できる方（不定期参加希望

の場合、要相談）。命を取り扱っている現場のため

初回は面接を行っています。面接の際は身分証をご

提示ください。詳細はHPをご覧ください。 

NPO法人東京キャットガーディアンへ 

応募フォームからお申込みください。 

03-5951-1668（午後1時～6時） 

保護猫カフェでちょこっとボランティア 

 内 

 他 

HP 

 日 

 場 

 申  問 

  問 申 

申込コード 

 電 

  問 申 

 E 

03-5970-0050 
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申込・問合せ：NPO法人 東京都北区市民活動推進機構 

災害ボランティア養成講座 
【ボランティアリーダー編】 

地域災害おたすけ隊 -災害支援ボランティア-登録制度  

会場：全日程、北とぴあ内 

対象：中学生以上の方どなたでも！ 

※充実の15カリキュラム！ 

1つのみの受講も可♪ 
詳細はコチラ 

地域災害おたすけ隊－災害支援ボランティア－ 登録制度 

災害時のボランティア活動は、力作業だ

けではなく、話し相手や物資の仕分けな

ど、さまざまです。 

自身や家族、周りの大切な人たちを守る

ため、また、被災した地域や人々を支援

するためにも、本講座を受講して“地域災

害おたすけ隊”（下記参照）に登録しませ

んか？ 

【日時】 11月5日（木）午後6時30分～8時30分 
【場所】 北とぴあ４階 交流コーナー（定員30名） 

【内容】 災害ボランティアセンターとは、 

     活動内容、活動時の注意点 等 

【申込】 NPO法人東京都北区市民活動推進機構 

   詳細はQRコードをご覧ください→ 

北とぴあ 1階 

区民プラザ展示情報  

夏！体験ボランティア 2026  

デザインコンクール受賞作品  
 

期間： 11月11日（水）午後 6時～ 

19日（木）午後 2時 

初心者向け 

『NPO法人入門講座』 

「NPO法人とは？」「NPO法人になると、任意団

体とどのように違うのか？」「NPO法人を設立し

たいが、どのようにしたら良いのか？」などを

わかりやすく解説します。 

【日 時】12月9日（水） 

午後6時30分～8時30分 

【場 所】北とぴあ4階ぷらざ会議室（定員4名） 

【内 容】NPO法人とはどのような団体か、NPO法

人の設立方法、法人化のメリット、デ

メリット など 

【対 象】団体のNPO法人化を考えている方、NPO

法人に関心のある方ならどなたでも  

【参加費】800円（資料代） 

【申 込】北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

第21回北区環境展研究パネル 
 

期間： 11月25日（水）午後 5時～ 

12月3日（木）午後 3時 
 

ぜひ、ご覧ください！  

日程 

（全て日曜） 
内容（予定） 

11月1日  
③AM：応急危険度判定概略、北区の災害対策・現状 

④PM：DIG体験  

11月8日  
⑤AM：水害時の技術系ボランティア 

⑥PM：家の模型を使用した浸水状況確認・支援体験  

11月15日  
⑦AM：避難所運営ゲーム（HUG） 

⑧PM：男女共同参画の視点から検討する避難所  

11月29日  
⑨AM：北区災害ボランティアセンター設置・運営について 

⑩PM：災害時の情報発信、どのような被災者の方にも支援を  

＜11月のカリキュラム＞ 
AM：10:00～12:00 

PM：13:00～16:00 
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北区高齢者いきいきサポーター 

登録説明会のお知らせ 

日時 11月26日（木）午後2時30分～4時 

会場 交流コーナー（北とぴあ4階） 

対象：「北区在住」かつ「北区発行の介護保

険被保険者証を保有」している満65歳

以上の方 

定員：20名  持ち物：介護保険被保険者証 

申込方法：電話・メール・来所のいずれかで 

     お申込みください 

申込・問合せ：NPO法人 東京都北区市民活

動推進機構（北区ＮＰＯ・ボラン

ティアぷらざ内） 

北区高齢者 

いきいきサポーターの 

集い （予告）  65歳以上の方々がボランティア活動を通

じて、より元気になることを目的とした制

度です！ 

 ボランティア活動をすると、「いきいきサ

ポーター手帳」にスタンプが押印され、スタ

ンプ数に応じた交付金を申請できます（上限

あり）。 

ぜひ説明会にご参加ください！ 

今年も「北区⾼齢者いきいきサポーター
の集い」を以下の⽇程で開催します！ 
すでに登録している⽅、これから登録し
たい⽅、ご家族にこの制度をお知らせし
たい⽅など、興味があればどなたでも参
加可能です♪ 
ぜひ、お越しください。 
（詳細は次号でご案内します！） 

⽇程：12⽉16⽇（⽔） 
時間：午後1時30分〜3時30分 
   （予定、⼊退場⾃由） 
場所：北とぴあ13階 ⾶⿃ホール 
申込み：不要 

～自分に合った市民活動の始め方を見つけて、

地域デビューを！～ 

日時 12月3日（木）午後6時30分～8時30分 

場所 交流コーナー（北とぴあ4階） 

内容 

自分に合った市民活動の始め方、正しく続

けるコツを学びます。 

※北区内で活動している市民活動団体によ

る事例発表あり！ 

講師 阿部 剛 氏（特定非営利活動法人  

まつどNPO協議会 理事長） 

定員 20名（申込順） 

申込 

方法 

氏名、所属団体名（あれば）、住所、電話

番号を電話・メール・来所のいずれかでお

知らせください。 

申込・問合せ 北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

 災害について考えよう！ 

 ～カードゲームで体験！～ 

避難する時と避難所を運営する時。あなたならどうするか

ゲームを通して、2つの視点から一緒に考えてみませんか。 

※2つのカードゲームを体験します。 

日時：12月5日（土） 午後2時～4時30分 

会場：赤羽北ふれあい館（北区赤羽北2-25-8-201） 

対象：小学4年生以上ならどなたでも 

申込方法：前日午後5時までに電話・Eメール・来所 

       のいずれかで、（1）氏名（ふりがな）、（2）年齢、 

（3）住所、（4）電話番号、 をお知らせください。 

申込・問合せ：北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ 

避難所運営ゲーム（HUG） 

クロスロード 

避難所で起こるさまざまなできごとに 

どう対応するか、カードを使って体験できます！ 

災害時に起こりうるさまざまな場面で「あなたなら

どうするか」を考えていくカードゲームです！  
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『社会福祉法人聖華 北区立中里保育園』では、

「本物に触れるたくさんの経験」を大切にしていま

す。図鑑やネットで味わえない、実際に見て、触っ

て、感じる体験を通して、子どもの興味の裾野を広

げ、未来につなげています。 

11月の「動物村」では、保育園の園庭が動物園に

大変身。餌をあげたり、温かさを感じたり、やさしく

声をかけたり、そっとなでたりしながら動物たちと

心を通わせ、小さな命の大切さや思いやりを育みま

す。子どもたちにも職員にも大人気で、「明日も動

物村がいいな」という声も聞かれます。 

昨年もボランティアや地域の親子の皆さんが参

加し、一緒に動物村を楽しみました。  

保育園・幼稚園・学校での活動紹介！ 
No.113 

北区内の学校等で行なっている地域交流やボランティ

ア活動、防災・災害教育などをご紹介します。今回は北

区立中里保育園からの活動紹介です。 

 

     

・『あふれでたのは やさしさだった 

奈良少年刑務所 絵本と詩の教室』  

寮美千子 著 
 

・『若者恐怖症―職場のあらたな病理』 
舟津昌平 著 

 

・『なぜ社会は変わるのか はじめての社会運動論』  

富永京子 著 
 

・『太陽の子 日本がアフリカに置き去りにした秘密』  

三浦英之 著 
 

・『月刊福祉（2026年11月号）』 

全国社会福祉協議会 発行 

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざでは、ボラン

ティア、市民活動に関する資料の貸出や閲

覧を行っております。ご活用ください。 

問い合せ先                                                                                                                                          

 北区スポーツ推進課 トップアスリートのまち推進係                                            

［TEL］03-5390-1136                                                                                                                                 

［E-mail］spo-topa@city.kita.lg.jp   ※ホームページは右の二次元コードから

ボランティア養成講座 

 
 

ぷらざ通信 1月号のみ 

締切日が変更になります  

通常、掲載希望記事の締切は、  

掲載希望月の前月10日ですが、  

年末年始の関係上、誠に勝手ながら

「ぷらざ通信 1月号」のみ締切日が

以下の通り変更となります。  

 

予めご了承ください。  

 

ぷらざ通信 1月号 

締切日： 12 月1日（火）  
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 電話番号  Eメールアドレス 

 その他  申込先  問合せ先 

 日時  場所  内容  講師  イベント・講座・助成情報 

11月28日（土）午前10時～11時45分（予定）

※受付開始：午前9時45分  

北とぴあ7階 701会議室（北区王子1-11-1） 

今年の4月から、自転車の交通ルールが新しくなり、違

反に対する取り締まり（青切符の導入）が厳しくなり

ました。「普段からよく自転車に乗る」という方はもちろ

ん、「自転車に乗らない方」も、ご自身や大切な方が事

故に遭わない・起こさないために、一緒に学んでいきま

しょう。 

警視庁滝野川警察署交通課員 

参加費：無料（茶菓子付）。 

※直接会場にお越しください。どなたでも参加できます。 

特定非営利活動法人ライフパートナーズ 

03-5809-0121 

info@life-p.org 

区内 

北区内外のイベント・講座および助成情報をお届けします。イベント・講座、 

助成情報への参加申込や応募を希望される場合は、各問合せ先へ直接連絡ください。 

 日  場  内 

 申  問 

 電  E   

 他 

 師 

 日 

 場 

 内 

 他 

11月28日（土）午後1時30分～4時30分（予定） 

北とぴあ7階 第2研修室（北区王子1-11-1） 

豪雨による河川の氾濫時にみんなが避難できるしく

みを住民・NPO・区職員・区議・都議・国会議員で

話し合い、防災まちづくりの政策を提案します。今回

は特に子どもと妊産婦などの要支援者の避難にス

ポットをあてます。 

廣井慧氏（京都大学防災研究所巨大災害研究

センター准教授） 

定員：90名（先着順）。参加費：無料。 

※令和8年度北区地域づくり応援団事業。 

荒川流域防災プロジェクトに下記QRコードより 

11月21日（土）までにお申込みください。  

090-7192-7937 

sakaino_akira@docomo.ne.jp 

区内 

11月21日（土）午前10時～正午 

ふれあい橋（北区東田端1-17） 

こどもチャレンジマーケットは、子どもたちが自分のお店

をひらき、売ること、買うこと、伝えることに挑戦する、

子どもが主役のフリーマーケット＆手作りマルシェで

す。田端地域の魅力を再発見するイベント「UNDER 

THE 田端エキスポ2026」の一企画として、田端と東

田端をつなぐ「ふれあい橋」で開催します。売ること・

買うことを通じて、思いを伝え、人とつながる経験を、

街の中で重ねていくことを目指しています。  

※雨天・荒天の場合は11月22日（日）に順延。

※直接会場にお越しください。 

※大人は見学のみ可能。 

UNDER THE 田端エキスポ2026 実行委員会 

070-8317-4059 

toichi.culture.club@gmail.com   

 

区内 
荒川流域防災まちづくり 

タウンミーティング 

 日 

 内 

 他 

区内 

 E   

 日 

 場 

 内 

 他 

セミナー「自転車の正しい乗り方

と事故に遭わないための注意点」 
UNDER THE 田端エキスポ 2026 

こどもチャレンジマーケット 

11月29日（日）午後2時～3時30分 

※開場：午後1時30分 

北とぴあ7階 701会議室（北区王子1-11-1） 

コンポストに興味のある方、初めての方もそうでない方

も、ベランダや室内で始められるコンポストに気軽に挑

戦してみよう！※講師：美喜子氏（コンポストアドバイザー） 

定員：40名（先着順）。参加費：無料。※当

日、野菜くずなど生ごみをお持ちください。※令和8

年度北区地域づくり応援団事業。協力：一般財

団法人都市農地活用支援センター、北区男女共

同参画推進ネットワーク 

NPO法人北区リサイクラー活動機構に申込

フォーム（下記QRコード）、メール、電話でお申込

みください。 

03-3810-0688（担当：阿部、 

平日午前9時～午後5時） 

 日 

 場 

 内 

 他 

はじめてみよう、コンポスト！ 
これならできる ベランダで気軽にコンポスト 

 場 

 電 

 申  問 

 E   

 問 

 電 

 電 
 電 

 問 

 E   

HP 

申込フォーム 

 師 

 師 

 申  問 

 E   
申込フォーム 

HP 
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○釧路・根室・知床へ行ってきました。野生のラッコ、エゾシカ、キタキツネ、そして丹頂鶴にも出会えました。運転総距離765km！充実した旅に大満足です♪（う） 

○早いもので、もう11月。大相撲九州場所が始まります。九州勢のご当地での活躍が見られれば、と楽しみにしています。（よ） 

編集後記 

～環境に配慮した「ぷらざ通信」づくりを目指しています～ 

「ぷらざ通信」は、発行に際して毎月11,000枚以上の紙を消費しています。環境への負担を低減するために、古紙再生紙を使用しています。また、印刷時に

利用するインクも、生分解性に優れ、環境に配慮した非石油系の大豆インクを使用しています。 

ぷらざ通信は、区内・外約200ヶ所の 

店舗、団体、施設等で入手できます。 

ぷらざ通信配架場所は、右記QRコード参照 

ぷらざ通信へ情報掲載を希望される方は、 

右記QRコードより詳細をご覧ください。 

助成 助成 

区外 

「連合・愛のカンパ」 

立ち上げ支援プロジェクト

▼助成金額：1団体あたり上限15万円（16団体

程度を予定）▼助成対象となる活動：「2025年

10月1日以降に新たに立ち上がった団体が行う活

動」、「既存団体が、従来の活動に加えて新たに開

始した事業」  

詳細は下記QRコードよりHP参照。申込書（HPよ

りダウンロード）を準備の上、必要書類を添えてメー

ルまたは郵送にて11月30日（月）まで（消印有

効）に提出ください。 

公益財団法人さわやか福祉財団（〒105-0011

港区芝公園2-6-8 日本女子会館7階） 

03-5470-7751 

（※平日午前9時30分～午後5時30分） 

ainokampa@sawayakazaidan.or.jp   

 内 

 他 

令和8（2026）年度（西日本・首

都圏）継続助成募集 

▼助成金額：年額総額1億4,000万円(10件程

度) ▼対象エリア：本店所在地が西日本エリアま

たは首都圏に所在 ▼対象事業：中長期的視点

において、より多くの障害児・者のQOL向上に寄与

する事業 ▼事業テーマ：A.既存福祉サービスの強

化・拡大、B.新規福祉サービスの創造   

詳細は下記QRコードよりHP参照。助成申請書

（HPよりダウンロード）を準備の上、必要書類を添

えて、郵送で12月19日（土）まで（消印有効）に

ご提出ください。 

公益財団法人洲崎福祉財団（〒103-0022

中央区日本橋室町3-2-1日本橋室町三井タ

ワー15階）（担当：森永、韮塚） 

03-6870-2019  

info@swf.or.jp  

 内 

 他 

 E   

11月11日（水）午後6時～7時15分 オンライン（Webex） 

「ごみを出さない暮らし」は、特別な人だけでのものではなく、日々の選択やちょっとした工夫から始めることができ

ます。本講演では、国内外の事例や実践をもとに、無理なく続けられるごみ削減のヒントや、暮らしの中で資源

を循環させる考え方、地域での実践方法を紹介します。 坂野晶氏（一般社団法人ゼロ・ウェイスト・ジャパン 

代表理事）  参加費：無料 公益財団法人SOMPO環境財団、 

SOMPOホールディングス（株）、公益社団法人日本環境教育フォーラム（JEEF）に 

申込ページよりお申込みください。 

区外 

ごみを出さない暮らしのつくり方 循環型社会への転換をめざして 

 日 

 内 

当事者の声にふれる家族の相談ルーム（一家族限定） 

 場 

12月6日、2027年1月17日、3月7日いずれも日曜日午後1時～1時50分 

みんなのえんがわ池袋（豊島区池袋3-30-21 マルモビル1F） 

生きづらさと共にある当事者が経験を語り、家族の声に耳を傾けます。当事者が抱える生きづらさを知りたい、 

どう寄り添えばよいか悩んでいる当事者家族の方を対象としています。 

運営上の都合により「一家族限定」とします。参加費は定めていませんが、活動協力費として支援いただけれ

ば幸いです。 ピアサポートコミュニティ UP TO Me ～静かなる者たち～にメールでお申込みください（開催

日の一カ月前から受付開始）。    pia-uptome@outlook.jp       

 問 

 問  申 

 電  E   

 問  申 

 日 

 内 

 場 

 問  申 

HP 

 電 

HP 

 他 

 E   

 師 

申込ページ 講座詳細 

 他 
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